REGULAMIN BIEGU ,, Il CROSS CICHOCIEMNYCH im. Bernarda Bzdawki”

| Cel:

1) Upamietnienie postaci ppor. Bernarda Bzdawki i cichociemnych zotnierzy Armii
Krajowej

2) Promocja aktywnego trybu zycia
3) Integracja Srodowiska biegowego
4) Promocja Powiatu Nakielskiego

Il Organizatorzy:

1) Stowarzyszenie Sportowe , TRAWERS TEAM NAKLO”

2) Instytut Pamieci Narodowej — Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu

3) OSP Jednostka Ratownictwa Specjalnego w Kowalewku.

Il Termin i miejsce:

01.10.2022 (sobota)
Pétmaraton- godz. 11:00
Bieg 12 km- godz. 11:00

Kowalewko (strzelnica OSP Jednostki Ratownictwa Specjalnego) gm. Kcynia
IV Biuro zawoddw, baza, parkingi:

1) Biuro zawodow znajdowac sie bedzie na terenie strzelnicy OSP Jednostki
Ratownictwa Specjalnego w Kowalewku.

2) Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

3) Parking bezptatny dostepny bedzie przy biurze zawodoéw, a takze na pasie
startowym przy strzelnicy (ok 50 m od startu/mety).

Na terenie biura zawodoéw i w okolicach strefy startu/mety obowigzywac bedg
zasady aktualnych obostrzen pandemicznych. Przed wejsciem do biura zawoddw i do
strefy startu zawodnik jest zobowigzany zdezynfekowad dtonie. Ptyn do dezynfekcji
zapewnia organizator.

V Trasa:

Trasa biegu na 12 km i pétmaratonu prowadzona bedzie drogami i Sciezkami lesnymi
(drogi utwardzone i nieutwardzone). Organizator opublikuje mape trasy najpdzniej dwa dni
przed biegiem.



VI Limit czasowy:
Bieg 12 km: 2 godziny
Pétmaraton: 3,5 godziny

Po tym czasie zawodnicy bedacy na trasie przestajg by¢ uczestnikami biegu. Zawodnik, ktéry
decyduje sie na zejscie z trasy (rezygnacja w trakcie zawodéw) zobowigzany jest
poinformowac o tym fakcie organizatora zawoddéw. Zaleca sie zabranie ze sobg telefonu i
zapisanie numeru do organizatora.

VII Klasyfikacja:

Na zawodach bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za pomoca chipéw
zamontowanych na numerach startowych.

Klasyfikacja prowadzona bedzie na podstawie czasu netto
Bieg 12km:

Trzy pierwsze kobiety - puchary lub statuetki.
Trzech pierwszych mezczyzn — puchary lub statuetki.

Kategoria stuzb mundurowych: miejsca 1-3 puchary lub statuetki.

Pétmaraton:

Trzy pierwsze kobiety- puchary lub statuetki.

Trzech pierwszych mezczyzn- puchary lub statuetki.

Nagroda specjalna dla najliczniejszej druzyny z obu dystanséw- puchar lub statuetka.

Kazdy zawodnik z obu dystanséw, ktory ukoriczy bieg w wymaganym limicie otrzyma
pamigtkowy medal.

VIl Optaty:

Bieg 12 km: 40 zt do wyczerpania limitu miejsc lub do 12.09.2022 przy zapisach
internetowych z petnym pakietem startowym.

W przypadku wolnych miejsc w dniu biegu w biurze zawoddw 50 zt bez gwarancji petnego
pakietu startowego.

Pétmaraton: 50 zt do wyczerpania limitu miejsc lub do 12.09.2022 przy zapisach
internetowych z petnym pakietem startowym.



UWAGA: W dniu biegu (nawet w przypadku wolnych miejsc) nie bedzie mozliwosci
zapisania sie na dystans pétmaratoniski w biurze zawodéw.

W ramach startu w biegu organizator zapewnia:

1) wode, izotonik i cieptg herbate na mecie

2) ciepty positek

3) stodki poczestunek

4) numer startowy z chipem

5) pamiatkowy upominek

6) pamigtkowy medal na mecie

7) opieke medyczng

8) inne $wiadczenia w zaleznosci od pozyskania sponsordéw
Bufet na trasie w okolicach 10,5 km

1) wode

2) izotonik

3) ciepta herbate

IX Zapisy:
Organizator gwarantuje peten pakiet startowy przy zapisach do 12.09.2022.
X Limit:
100 os6b dla obu dystansow tgcznie
Xl Uczestnictwo:

Ze wzgledu na obowigzujgce aktualnie obostrzenia odnoscie zachowania odpowiednich odlegtosci
spotecznych organizator przewiduje nastepujgce warianty startéw w biegu:

1) Start wspodlny, gdzie w strefie startu wszyscy uczestnicy startujg z zastonietym nosem i ustami.

2) Start indywidualny, gdzie zawodnicy ustawiajg sie w odpowiedniej odlegtosci i startujg w 10
sekundowych odstepach.

W przypadku gdy obostrzenia zwigzane z pandemia zostang zaostrzone organizator dopuszcza
mozliwosé startu w mniejszych grupach w 15 minutowych odstepach.

W celu weryfikacji kazda osoba zapisana na bieg zobowigzana jest do wypetnienia w biurze
zawodow karty startowej od 9:00 do 10:30 (dla dwéch dystanséw) po tym terminie osoby , ktore
nie podpisza karty startowej oraz oswiadczenia o stanie zdrowia bezwzglednie zostang skreslone z
listy startowej bez mozliwosci zwrotu optaty startowej, a ich miejsca bedg do dyspozycji organizatora.

Do startu zostang dopuszczone osoby, ktdre w dniu biegu majg ukonczone 18 lat oraz zostaty
zweryfikowane w biurze zawodow.



Kazda osoba startuje w biegu wytgcznie na swojg odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko;
wszyscy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych w
tym Smierci, a takze szkdd i strat o charakterze materialnym.

Zakazuje sie uczestnictwa w biegu osobom nie posiadajgcym numeru startowego.

Dozwolony jest udziat zawodnikéw z dzieckiem w wdzku. Dziecko nie jest uczestnikiem biegu i
wytgczng odpowiedzialnos¢ za dziecko ponosi rodzic lub prawny opiekun.

Dozwolony jest start zawodnikdéw ze zwierzetami pod warunkiem ustawienia sie w strefie startu za
pozostatymi zawodnikami, tak aby nie utrudnia¢ startu zawodnikom biorgcym udziat w rywalizacji.

Trasa bedzie oznaczona biato-czerwong tasma ostrzegawczg i znakami ze strzatkami kierunkowymi.

Bieg poprowadzony bedzie drogami leSnymi, rowniez dostepnymi dla ruchu kotowego. Zawodnik
zobowigzany jest do stosowania sie do zasad ruchu drogowego i zachowania szczegdlnej ostroznosci
na trasie biegu.

Kazda osoba biorgca udziat w biegu musi wyrazié zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym, zgode te potwierdza wtasnorecznym
podpisem na karcie startowej.

Kazda osoba biorgca udziat w biegu ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i jego
przestrzegania co potwierdza wtasnorecznym podpisem na karcie zgtoszeniowej.

Kazda osoba biorgca udziat w biegu powinna sie ubezpieczyé we wtasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na publikacje uczestnika oraz jego imienia i
nazwiska w relacjach z biegu prezentowanych w mediach oraz wykorzystywanych w materiatach
promocyjnych organizatora.

Zgtoszenie do biegu jest rOwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem i jego akceptacjg w petnym
jego brzmieniu.

XIl Obowigzek informacyjny

Pozyskane dane osobowe uczestnikdw biegu przetwarzane bedg w celach ,, Il Crossu Cichociemnych
im. Bernarda Bzdawki”. Podstawg prawng przetwarzania danych jest rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdéb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 2 2016 r. Nr
119, str. 1) - dalej RODO.

Administratorem danych osobowych uczestnikdéw jest Trawers Team Nakto. Administrator danych
osobowych zapewni odpowiednie technologiczne, fizyczne, administracyjne i proceduralne srodki
ochrony danych, w celu ochrony i zapewnienia poufnosci, poprawnosci i dostepnosci przetwarzanych
danych osobowych, jak rowniez ochrony przed nieuprawnionym wykorzystaniem lub



nieuprawnionym dostepem do danych osobowych oraz ochrony przed naruszeniem bezpieczenstwa
danych osobowych.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ upowaznione przez Administratora danych podmioty oraz
podmioty, ktére majg prawo do wgladu na mocy odrebnych przepiséw prawa.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane przez czas niezbedny do przeprowadzenia, do
momentu zakonczenia publikacji na stronach internetowych organizatora, mediach i oficjalnych
profilach w mediach spotecznosciowych organizatora, a nastepnie w zwigzku z realizacja obowigzku
archiwizacyjnego.

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci danych osobowych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo
przenoszenia danych.

Uczestnik ma prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iz
przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy RODO.

W kazdej chwili uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych
osobowych. Cofniecie zgody nie bedzie wptywac na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody uczestnika przed jej wycofaniem.

Xl Postanowienia koricowe.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Ostateczna interpretacja nalezy do organizatora.

Organizatorzy
Instytut Pamieci Narodowej —
Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu.
Stowarzyszenie Sportowe TRAWERS TEAM NAKtO

OSP Jednostka Ratownictwa Specjalnego w Kowalewku.



