
Regulamin zawodów Razem w górę (dalej jako: „Zawody”)  

I. ORGANIZATOR  
1.1. Organizatorem Zawodów jest Stowarzyszenie Ultrakrew z siedzibą przy ulicy 

Sosnkowskiego 1c/8, 80-041 Gdańsk (dalej jako „Organizator”). Partnerem 

strategicznym zawodów jest  Globalworth w siedzibą w Warszawie przy ulicy Twardej 

18 (piętro 7), 00-105 Warszawa (dalej jako „Partner Strategiczny”).  

II. DEFINICJE  
2.1. Organizator – podmiot odpowiedzialny za organizację zawodów;  

2.2. Zawodnik – osoba fizyczna, która dokonała rejestracji na zawody poprzez 

wypełnienie formularza rejestracyjnego  i oddała krew lub jej składniki na hasło 

ULTRAKREW w terminie 15.06-23-08.2023 w dowolnym punkcie krwiodawstwa na 

terenie kraju. Organizator dopuszcza, że w zastępstwie Zawodnika, krew lub jej 

składniki może oddać inna osoba, pod warunkiem, że zostaną spełnione warunki 

rejestracji. 

ZASADY OGÓLNE  

3.1. W trakcie całego wydarzenia wszystkich Zawodników i kibiców obowiązuje 

przestrzeganie aktualnych wytycznych epidemicznych dostępnych na stronie 

www.gov.pl  

3.2. Podczas przebywania w miejscu Zawodów oraz przemieszczania się na terenie 

obiektu zawodnicy powinni zastosować się do obowiązujących przepisów, szczególnie 

poruszać się w sposób zapewniający zachowanie dystansu społecznego i pozostawać 

w bezpiecznej od siebie odległości, zgodnie z aktualnymi wytycznymi Ministerstwa 

Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego. 

3.3.Zawodnik oświadcza, że posiada świadomość stopnia ponoszonego ryzyka, jeżeli 

chodzi o zakażenie wirusem COVID - 19 podczas Zawodów. Zdaje sobie sprawę, że 

mimo wprowadzania reżimu sanitarnego i przestrzegania odpowiednich procedur 

przez organizatora istnieje ryzyko zakażenia.  

3.4Zawodnik oświadcza, że nie będzie wnosił żadnych roszczeń w stosunku do 

Organizatora w razie zakażenia się wirusem COVID-19 podczas zawodów.  

3.5. W przypadku zmiany terminu Zawodów z powodu ogłoszenia pandemii COVID-19 lub 

innych zagrożeń epidemiologicznych, Zawodnik zostanie automatycznie przeniesiony 

na nowy termin Zawodów.    

III. TERMIN I MIEJSCE  
4.1. Zawody odbędą się 27 sierpnia 2023 roku na terenie biurowca Warsaw Trade Tower  

położonego w Warszawie przy ulicy Chłodna 51.  

4.2. Godzina startu Zawodów w formule startu indywidualnego oraz sztafetowego 

zostanie opublikowana w wydarzenia na profilu FB Organizatora 

https://www.facebook.com/Ultrakrew oraz stronie do rejestracji Zawodników Razem 

w górę (protimer.pl) w późniejszym terminie.  

http://www.gov.pl/
http://www.gov.pl/
https://www.facebook.com/Ultrakrew
https://www.protimer.pl/bio/975/razem-w-gore/register
https://www.protimer.pl/bio/975/razem-w-gore/register


4.3. Zawody będą polegały na wbiegnięciu po schodach na 35. piętro biurowca Warsaw 

Trade Tower. Linia mety będzie zlokalizowana na 35 piętrze.  

IV. UCZESTNICTWO  
5.1. W Zawodach może wziąć udział osoba, która będzie miała rocznikowo minimum 18 

lat (rocznik 2005 i starsze) oraz oddała krew lub jej składniki na hasło ULTRAKREW 

podczas letniej edycji ogólnopolskiej akcji społecznej Ultrakrew  

5.2. Każdy Zawodnik, startujący w Zawodach, musi zostać zweryfikowany w biurze 

zawodów znajdującym się w lobby budynku Warsaw Trade Tower.   

5.3. Warunkiem pozytywnej weryfikacji jest osobiste stawiennictwo Zawodnika w biurze 

zawodów i przedłożenie w biurze zawodów dokumentu tożsamości lub paszportu w 

dzień poprzedzający zawody 26 sierpnia w godzinach 17.00 – 20.00. oraz w dniu 

zawodów w godzinach 9.00-10.30 w lobby budynku Warsaw Trade Tower 

5.4. Koszty dojazdu, ewentualnych noclegów, dojazdów oraz własnego wyżywienia, 

pokrywane są przez zawodnika we własnym zakresie.   

 5.5.  Ze względów bezpieczeństwa zabrania się:  

a) wnoszenia do obiektu, w którym odbywają się Zawody  przedmiotów mogących 

stanowić zagrożenie dla innych Zawodników;  

b) uczestnictwa w biegu w stroju zasłaniającym twarz i uniemożliwiającym 

identyfikację Zawodnika;  

c) startu ze zwierzętami.  

 5.6.  Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocą elektronicznych chipów.  

V. BEZPIECZEŃSTWO  
6.1. Stawiając się na linii startu Zawodnik potwierdza, iż startuje wyłącznie na własną 

odpowiedzialność. Zawodnik ponosi związane z tym ryzyko, przyjmując do 

wiadomości, że udział w Zawodach wiąże się ze znacznym wysiłkiem fizycznym i 

pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze 

majątkowym i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. Powyższe nie wyłącza 

odpowiedzialności organizatora wynikającej z bezwzględnie obowiązujących 

przepisów prawa.  

6.2. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW Zawodnikom, którzy zostali poprawnie 

zweryfikowani w biurze zawodów. Każdy Zawodnik  objęty zostanie ochroną 

ubezpieczeniową w zakresie ubezpieczenia następstw nieszczęśliwych wypadków 

mających miejsce w okresie odpowiedzialności ubezpieczyciela na obszarze 

Rzeczpospolitej Polskiej, polegające na uszkodzeniu ciała lub rozstroju zdrowia, 

powodujące trwały uszczerbek na zdrowiu lub zgon ubezpieczonego. Składkę płaci 

Ubezpieczający, tj. Organizator.  

6.3. Zawodnicy  zobowiązani są do bezwzględnego wykonywania poleceń organizatorów, 

służb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym,   Policji, Straży Miejskiej, 

sędziów i innych służb zabezpieczających trasę Zawodów.  

Każdy zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania Regulaminów oraz innych 

instrukcji zarządcy obiektu (w tym ustnych), w szczególności tych dotyczących 



bezpieczeństwa pożarowego. Regulaminy oraz inne instrukcje dostępne będą w 

obiekcie w biurze zawodów oraz innych miejscach wskazanych przez zarządcę 

obiektu. Jeżeli zarządca obiektu uzna, iż konieczne jest przeprowadzenie szkolenia w 

zakresie bezpieczeństwa Zawodnicy zobowiązani są takie szkolenie odbyć aby zostać 

dopuszczonymi do startu w Zwodach. Złożenie oświadczenia o odbyciu szkolenia (o 

ile dotyczy) lub zapoznaniu się I zobowiązaniu do przestrzegania regulaminów oraz 

innych instrukcji Zarządcy jest warunkiem dopuszczenia Zawodnika do startu w 

Zawodach 

6.4. Decyzje obsługi medycznej dotyczące kontynuowania Zawodów, są ostateczne i 

niepodważalne. Transport medyczny Zawodnika skutkuje dyskwalifikacją.  

6.5.  Jeżeli Zawodnik zdecyduje o wycofanie się z Zawodów w dowolnym momencie 

rywalizacji, zobowiązany jest do zgłoszenia tego faktu sędziom lub Organizatorowi.  

VI. REJESTRACJA  
7.1. Rejestracja na Zawody będzie odbywać się poprzez formularz rejestracyjny, dostępny 

na stronie ProTimer w terminie od 15 czerwca 2023 do 23 sierpnia 2023 włącznie.  

7.2. W przypadku większej liczby zgłoszonych niż limit miejsc, Organizator przeprowadzi 

losowanie startujących w dniu 24 sierpnia 2023. Dotyczy to startujących 

indywidualnie jak i w sztafecie. Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnego 

zwiększenia limitu startujących lub wcześniejszego zakończenia rejestracji.  

7.3. Organizator zastrzega sobie prawo do zapraszania osób do startu w Zawodach po 

terminie podanym w punkcie 7.1.  

7.4. Za zgłoszenie uważa się dostarczenie prawidłowo wypełnionego formularza 

rejestracyjnego, umieszczenia zdjęcia zrobionego podczas oddania krwi lub jej 

składników na hasło ULTRAKREW. Prawidłowe zdjęcie musi posiadać kartkę z 

napisem „Ultrakrew lato 2023”. Umieszczenie zdjęcia jest niezbędne do poprawnego 

zakończenia rejestracji. 

7.5. W przypadku, gdy Zawodnik chce wystartować  w biegu indywidualnym „Razem w 

górę”, a jego termin kolejnego oddania krwi lub jej składników jest niemożliwy w 

trakcie czasu trwania zapisu rejestracji Zawodów, Organizator dopuszcza, że może 

wskazać inną osobę, która oddała krew lub jej składniki na hasło ULTRAKREW za 

niego i nie weźmie udziału w biegu.    

 7.6. Potwierdzeniem skutecznej rejestracji jest łącznie:   

a) Poprawne podanie wszystkich danych w formularzu zgłoszeniowym, umieszczenie 

zdjęcia z oddania krwi lub jej składników na hasło ULTRAKREW 

  

VII. ZGŁOSZENIA GRUPOWE – UDZIAŁ W SZTAFECIE  
8.1. W biegu sztafetowym „Razem w górę” mogą wziąć udział osoby, które z różnych 

powodów nie mogą oddawać trwale krwi lub w przeszłości przyjęły krew. 

Zespół sztafetowy stanowi zespół dwuosobowy, w którym co najmniej jedna osoba 

oddała krew lub jej składniki na hasło ULTRAKREW w terminie określonym w 

regulaminie oraz dokonała poprawnej rejestracji  



   

VIII. OPŁATA STARTOWA  
9.1. Organizator nie pobierają żadnej opłaty finansowej za udział w Zawodach . 

 

IX. PAKIET STARTOWY  
 10.1.  W ramach Zawodów każdy Zawodnik otrzymuje:  

a)  Numer startowy  

b) Chip  

 10.2. Zawodnikom, którzy ukończyli Zawody przysługuje medal.  

10.3. Podstawą odbioru pakietu startowego jest wizyta w Biurze Zawodów dzień przed 

startem lub w dniu startu, w godzinach określonych w regulaminie 

KLASYFIKACJA I NAGRODY  
 12.1.  W ramach Zawodów prowadzona będzie klasyfikacja:  

a) Generalna kobiet i mężczyzn  

12.2. Wyniki zostaną ogłoszone najpóźniej na 15 minut przed ceremonią wręczenia 

medali dla wszystkich startujących Zawodników. Wyniki będą znajdowały się na 

stronie firmy ProTimer, dokonującej pomiaru czasu.    

12.3. Wyniki Zawodów będą  przekazane do informacji mediów lub ogłoszone w 

Internecie.  

12.4. Organizator planuje na zakończenie zawodów przeprowadzić konkurs wiedzy o 

Ultrakrwi w którym nagrodą za poprawne odpowiedzi będą drobne nagrody 

rzeczowe. Poprawna odpowiedź jest warunkiem otrzymania nagrody. W przypadku 

błędnej odpowiedzi losowany jest kolejny numer startowy do odpowiedzi. 

Organizator zapewni taką samą ilość nagród w konkursie dla każdej z płci. 

 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  
13.1. Dane osobowe Zawodników przetwarzane będą wyłącznie w celach organizacji i 

przeprowadzenia Zawodów, informacji w mediach społecznościowych Organizatora, 

Partnera Strategicznego oraz mediach ogólnopolskich.  

13.3. W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wyników, przesłania informacji o 

numerze startowym oraz uzyskanym rezultacie, dane uczestników, date będą 

przetwarzane jako Administrator danych przez firmę ProTimer  z siedzibą w Łodzi, NIP 

725-181-04-09 .  

13.4. Zawodnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. 

Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, ale niezbędne do realizacji wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych 

lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w Zawodach. Informujemy, 

że wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie odwołana, jednak jej odwołanie nie 

wpływa na prawidłowość dotychczasowego przetwarzania danych.  

13.5. Przetwarzanie danych Zawodników, w związku z udziałem w Zawodach, obejmuje 

także publikację imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu Zawodnika wraz z nazwą 



miejscowości, w której zamieszkuje - w każdy sposób, w jaki publikowany będzie 

projekt.  

13.6. Wszystkie informacje dotyczące Zawodników , uzyskane przez Organizatora i 

zawarte w formularzu rejestracyjnym, zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w 

każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.  

13.7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z Zawodników , 

robienia mu zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w 

Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby statutowe 

Organizatora oraz Partnera Strategicznego..  

13.8. Organizator oraz Partner Strategiczny zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego 

wykorzystywania na całym świecie wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów 

i nagrań dźwiękowych przedstawiających Zawodników . Mogą one być wykorzystane 

przez Organizatora lub Partnera Strategicznego poprzez umieszczanie na nośnikach 

typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w 

gazetach i na wystawach, jak również na potrzeby promocyjno-reklamowe związane z 

działalnością statutową prowadzoną przez Organizatora lub Partnera Strategicznego 

 13.9.  Okres przechowywania danych wynosi:  

 a/ Dla danych przetwarzanych w celu dochodzenia ewentualnych roszczeń prawnych 

– do czasu przedawnienia roszczenia lub do zakończenia postępowania 

związanego z dochodzeniem roszczeń.  

b/Dla danych przetwarzanych w celu dokumentowania prowadzonej działalności 

oraz informowania o niej – nie więcej niż 5 lat od dnia dokumentowanego 

wydarzenia, chyba że dane są przetwarzane w celach archiwalnych w interesie 

publicznym.  

13.9.3. Dla danych przetwarzanych w celu zapewnienia bezpieczeństwa sieci i systemów 

informatycznych – nie więcej niż 5 lat od dnia zarejestrowania.  

X. REKLAMACJE  
14.1. Reklamacje, dotyczące spraw związanych z Zawodami, należy składać na piśmie 

wraz z uzasadnieniem na adres korespondencyjny Organizatora, z dopiskiem " Razem 

w górę, w terminie 7 dni od daty przeprowadzenia Zawodów - bezpośrednio lub 

listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego). 

14.2.  Reklamacje przesłane po upływie terminu w punkcie 14.1. nie będą rozpatrywane.  

14.3. Reklamacje dotyczące Zawodów Organizator rozpatrywać będzie w terminie 60 dni 

od dnia ich otrzymania.  

14.4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczących Zawodów będzie 

ostateczna.  

14.5. Powyższe nie ogranicza praw Konsumenta do dochodzenia swoich roszczeń na 

podstawie bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa przed sądami 

powszechnymi.  

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
 15.1. Wszystkich uczestników Zawodów, w szczególności Zawodników obowiązuje 

niniejszy regulamin.  

 15.2. Regulamin obowiązuje od dnia 15 czerwca 2023 roku.  



15.3. Każdy uczestnik jest zobowiązany do zaznajomienia się z regulaminem.  

15.4. Niewywiązanie się ze obowiązania określonego w punkcie 15.3 powyżej nie zwalnia 

Zawodnika z zasad określnych przez Organizatora w niniejszym regulaminem.  

15.5. Na miejsce Zawodów zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych 

substancji podnoszących wydajność fizyczną oraz alkoholu. Uczestnikom, w tym w 

szczególności Zawodnikom zabrania się zażywania takich środków i substancji 

zarówno przed, jak i podczas Zawodów, pod groźbą wykluczenia z nich. W wypadku 

stwierdzenia, że uczestnik narusza powyższy zakaz, organizator zastrzega sobie 

możliwość niedopuszczenia go do udziału w Zawodach lub wykluczenia go w trakcie.  

 15.6. Organizator zapewnia doraźną opiekę medyczną na trasie i mecie Zawodów.  

15.7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie Zawodów.  

15.9. Wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu niniejszego regulaminu przysługuje 

wyłącznie organizatorowi Zawodów. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu 

zostanie częściowo lub w całości uznane za nieważne  – wszelkie inne postanowienia 

zachowują ważność.  

15.10. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania lub zmodyfikowania Zawodów z 

podaniem przyczyn.   

15.12. Zawody mogą ulec zmianie, jak również Zawody mogą zostać odwołane w razie 

wystąpienia okoliczności niemożliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego 

Regulaminu lub z powodu siły wyższej (np. niekorzystnych warunków 

atmosferycznych, decyzji służb porządkowych bądź ratowniczych).   

15.13. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator na podstawie 

obowiązujących przepisów prawa. Powyższe nie ogranicza prawa do sądu w 

przypadku zaistnienia sporu.  

  


