REGULAMIN
BIEGU Z OKAZJI 600-LECIA £tODZI

Organizator: Blersport
Cel imprezy: popularyzacja aktywnego spedzania wolnego czasu, popularyzacja biegania jako najprostszej
formy ruchu, uczczenie rocznicy 600-lecia nadania praw miejskich todzi.

Termin i miejsce:

Data: 30 lipca 2023 roku (niedziela) - godzina 11:00

Biuro zawoddéw: Namiot przy ulicy Konstantynowskiej vis-a-vis wejscia do ZOO
Start i meta: Sciezka w Parku im. Jozefa Pitsudskiego w poblizu wejécia do ZOO

Dystans: 5km

Zasady:

1. Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, ktéra ukoniczyta 16 rok zycia.

2. Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu drogg elektroniczng do dnia 25 lipca 2023 r.

3. W dniu 30 lipca (w dniu startu) bedzie mozna odebraé numer startowy i zapisac sie (jesli limit
uczestnikéw nie zostanie wczesniej wyczerpany) w godzinach 9:15 -10:45 w biurze zawoddw — namiot w
poblizu vis-a-vis ZOO.

4. Kazdy zawodnik musi dokona¢ wptaty wpisowego (optate startowg) Sciezka elektroniczng ze strony
www.protimer.pl do dnia 25 Lipca 2023 r.

5. Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowym umieszczonym w widocznym miejscu z przodu.
6. Osoby petnoletnie biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, bedac sSwiadomym aktualnego
stanu zdrowia a za osoby nieletnie i stan ich zdrowia biorg odpowiedzialno$¢ ich rodzice/opiekunowie-
przedktadajgc w biurze zawoddéw zgode na udziat nieletniego podopiecznego.

7. Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.

8. Kazda osoba odbierajgc numer startowy, jednoczesnie potwierdza znajomos¢ regulaminu i
podporzadkowuje sie jego warunkom.

Zgtoszenia:

1. Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu i dokonad optaty startowej drogg elektroniczna.

2. Optaty startowej nalezy dokona¢ do 3 dni od momentu rejestracji na zawody.

3. W dniu 30 lipca w biurze w godzinach 9:15: - 10.45 - bedzie mozna odebra¢ numer startowy i zapisac sie -
jesli limit zgtoszen nie zostanie wyczerpany.

2. Limit zgtoszen - 600 osdb.

3. Za zgtoszonego do biegu zawodnika uwaza sie tego, ktdry zarejestrowat sie, wypetniajac formularz
zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz dokonat optaty startowej!

Optata startowa:
Kazdy dokonuje optaty drogg elektroniczng — optata startowa wynosi 60 zt

Pakiet startowy:
W ramach pakietu startowego Uczestnicy otrzymaja:
1. duzy pamigtkowy medal na mecie

2. wode oraz positek regeneracyjny (tort)
3. 6 tédzkich gadzetéw niespodzianek

4. numer startowy

5. pomiar czasu

Klasyfikacje
1. Klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn
2. Kategorie wiekowe:


http://www.protimer.pl/

16-19 latKi M
20-29 latKiM
30-39 latKiM
40-49 lat Ki M
50-59 latKi M
60 i wiecej KiM

Pozostate kategorie:

1.
2.

Mama z wdzkiem z dzieckiem
Najlepsza druzyna — do klasyfikacji bedg brane najlepsze wyniki 3 kobiet i 3 mezczyzn danego zespotu.

Zgtaszajac sie trzeba podaé jednobrzmigcg nazwe przy kazdym uczestniku

3.

Najliczniejsza druzyna — liczy¢ sie bedzie ilo$¢é zawodnikdw zgtoszonej druzyny, ktorzy ukoriczg bieg —

zgtaszajac sie trzeba podac jednobrzmigcg nazwe przy kazdym uczestniku

4.

Zawodnik najciekawiej przebrany- ocenia¢ bedzie 3 osobowe JURY przedstawione przed startem

Nagrody:

Nou b wN R

. Kazdy zawodnik biegu otrzymuje na mecie pamigtkowy medal.

. W kategorii OPEN - kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3 puchary + nagroda rzeczowa

. W kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 statuetki

. W kategorii najlepsza druzyna — za miejsca 1-3 pamigtkowe puchary

. Najliczniejsza druzyna — za miejsca 1-3 pamigtkowe puchary

. Najciekawiej przebrany zawodnik — za miejsca 1-3 pamigtkowe puchary + nagroda rzeczowa
. Najszybsza Mama z wdzkiem — za miejsca 1-3 pamigtkowe puchary

Postanowienia koncowe:

O NOUTLE, WNN B

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Organizator zapewnia butelke wode po biegu oraz positek regeneracyjny( urodzinowy tort)
. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

. Wyniki zawodow beda dostepne zaraz po biegu na www.protimer.pl

. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.

. Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.

. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych.
. Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.

ZAPRASZAMY


http://www.protimer.pl/?fbclid=IwAR2m1ekG98QbnwAPJmpz7Z_ykMgI0neN7aQxwDBXDqZEKfKibV0FGdfdKTw

