PRZYSTAN MARZEN

stowarzyszenie na rzecz dzieci niepetnosprawnych
Przman
e

REGULAMIN 111 EDYCJI BIEGU
»BIEGNIJ Z NAMI PO MARZENIA”

Scigasz sie nie tylko spetniajac swoje plany i marzenia, ale i nasze réwniez.

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie na Rzecz wspierania Rodziny oraz Dzieci 1 Mtodziezy Niepetnosprawnej
,Przystan Marzen”

91-744 L.6dzZ ul. mjr. H. Sucharskiego 2

wpisana do rejestru stowarzyszen Krajowego Rejestru Sadowego, Sadu Rejonowego w Lodzi,
pod numerem KRS 0000290963, NIP 7262580373

2. WYKONAWCA

PROTIMER Przemystaw Kostrzewa

3.CELE IMPREZY

e Promowanie aktywnosci fizycznej

e Promocja aktywnego i rodzinnego spedzania wolnego czasu

e Wsparcie rewalidacji, leczenia 1 rehabilitacji podopiecznych stowarzyszenia ,,Przystan
Marzen” oraz niepetnosprawnych uczniow SPS 105.

e Aktywacja i integracja osob niepelnosprawnych,

e Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej

e Promocja miasta oraz Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 105

4. TERMIN I MIEJSCE
e Bieg odbedzie si¢ 9 czerwca 2024 roku w Lodzi w parku im. Baden-Powella (przy ul.
Matachowskiego)
e Start biegu gtownego nastapi o godz. 12:00 w okolicach wejscia do hali MOSIR przy
Matachowskiego
Harmonogram imprezy
08:30 — 11:00 godziny pracy biura zawodow
10.15 — rozpoczecie imprezy
10.30 - rozgrzewka dla dzieci
10:45 — bieg na 100m
10:55 — bieg na 200m



1. Trasa:

11:05 — bieg na 300m

11:20 — | bieg na 400m

11:35 — 11 bieg na 400m

11:45 — rozdanie nagrod dla dzieci

11:45 — rozgrzewka dla dorostych

12:00 — Bieg gtowny na Skm

13:00 — nagrody po biegu gléwnym i zakonczenie imprezy

e Dystans biegu: ok 5km (doktadna trasa i mapka biegu zostang podane najpdzniej na
tydzien przed biegiem)

o

O

Trasa prowadzi po alejkach parku Baden-Powella i 3-go Maja

Na trasie biegu gtéwnego beda oznakowane wszystkie petne kilometry

e dystans biegu dziecigcego : 100m, 200 m, 300m, 400m.

2. Pomiar czasu:

O

W biegu na 5km organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu
( www.protimer.pl )

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za
pomoca chipa wraz z numerem startowym. Na mecie oraz opcjonalnie na
starcie biegu znajdowac¢ si¢ beda maty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie
si¢ zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu potwierdzajacego pojawienie
si¢ zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac¢ dyskwalifikacje

Obowigzuje limit czasu dla ukonczenia biegu gldéwnego, wynoszacy 1 godzing
od momentu wystrzalu startera oznajmiajacego start biegu. Jezeli zawodnik nie
ukonczy biegu gléwnego przed uptywem powyzszego limitu czasu, nie zostanie
sklasyfikowany. Po uptywie 1 godziny od momentu w/w wystrzatlu zawodnik
zobowigzany jest do niezwlocznego opuszczenia trasy biegu gtownego


http://www.protimer.pl/

3. Zasady uczestnictwa:

o W biegu gtdwnym moga bra¢ udzial wszystkie osoby petnoletnie niemajace
przeciwwskazan lekarskich do udzialu w dyscyplinach sportowych typu
wytrzymato$ciowego, ktore zglosilty swoj udziat i zostaly wpisane na liste
startowq.

o Osoby niepelnoletnie moga wzig¢ udzial w biegu na Skm tylko za zgoda
rodzica/opiekuna prawnego

o Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu
koszulki, posiadanie numeru w innym miejscu moze skutkowac¢ dyskwalifikacja

o Zawodnicy startujg w biegu glownym na wlasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypelionego formularza zgloszeniowego
(wypetnienie formularza zgloszeniowego wraz z akceptacja niniejszego
regulaminu) oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu gtownym, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym 1 dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko

o Uczestnicy Biegu Glownego zobowigzani sa do przestrzegania przepisOw
ustawy o ruchu drogowym oraz bezwzglgdnego wykonywania polecen shuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji 1 Strazy
Miejskiej, a takze ekipy sedziowskiej 1 stuzb zabezpieczajacych tras¢ biegu
gléwnego z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji

o Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku
w celu promocji biegu 1 dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie
ich wizerunku w celu promocji biegu przez podmioty wspotorganizujace i
partnerow oraz sponsoréw zawodow

o Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora

4. ZGLOSZENIE/ OPLATA STARTOWA

e Oplata startowa, za bieg gtowny 5 km wynosi 45 zt, za bieg 200m, 300m, 400m - 25 zt,
ptatna po dokonaniu rejestracji na bieg. Wplaty sa dokonywane na stronie Protimer
przez AutoPay.



Optata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi. Nie mozna
przekazywac i1 odsprzedawaé numeru startowego innej osobie bez zgody organizatora
lub wykonawcy

Limit uczestnikoéw biegu gléwnego wynosi 250 osob, limit biegéw dla dzieci na
dystansie 200m, 300m, 400m to 150 oséb lacznie

Zgloszenia mozna dokona¢ droga elektroniczng na stronie internetowe;j:
https://www.protimer.pl/register/ , dokonanie zgtoszenia jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu

Zgloszenia internetowe zostang zamknigte 02.06.2024 roku o godzinie 21:00, lub po
osiggnieciu limitu uczestnikoéw Po tym terminie zgloszenia bedg przyjmowane w dniu
biegu w godzinach 9:00 — 11:00, tylko w przypadku wolnych miejsc

Wszyscy zawodnicy musza zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamos¢

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w poblizu linii startu

W ramach pakietu startowego Uczestnicy otrzymaja:

- medal na mecie wykonany wiasnorgcznie przez uczniéw SPS nr 105 w Lodzi
oraz przez cztlonkow Stowarzyszenia Przystan Marzen

- numer startowy

- pomiar czasu

- zabezpieczenie medyczne

- gadzety ufundowane przez sponsoréw

- wod¢ mineralng



Klasyfikacje i nagrody:

W biegu gtownym prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:

a) Kategoria generalna kobiet (miejsca 1-3)

b) Kategoria generalna mezczyzn (miejsca 1-3)

¢) Kategoria JUNIOR wsrod kobiet (miejsca 1-3)

d) Kategoria JUNIOR wérod mezczyzn (miejsca 1-3)

W biegach dziecigcych prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:

a) Kategoria dzieci rocznik 2024-2021

b) Kategoria dzieci rocznik 2020-2018

c) Kategoria dzieci rocznik 2017-2015

d) Kategoria dzieci rocznik 2014-2012

e) Kategoria dzieci rocznik 2011-2010

Nagrody:

- Zdobywcy miejsc I-1IT w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn oraz w kat.
JUNIOR kobiet 1 megzczyzn w biegu na 5 km otrzymajg dyplom oraz vouchery
lub nagrody rzeczowe



- Dzieci biegnagce w biegu na 100m, 200m, 300m, 400m otrzymaja medale,
dyplomy, wode mineralng, upominki/gadzety od sponsorow

5. Postanowienia koncowe:

o

Wszystkich uczestnikow obowiazuje niniejszy regulamin

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany trasy

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w
gestii zawodnikow

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia S$mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu



o Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora

o Wyniki biegu glownego beda dostepne na stronie funpagu
https://www.facebook.com/StowarzyszeniePrzystanMarzen/

Organizator


https://www.facebook.com/StowarzyszeniePrzystanMarzen/

