REGULAMIN

IV Biegu Waskotorowego: Karczew-Otwock-Jézeféw

. ORGANIZATOR:

Fundacja Sancti losephi prowadzgca Gimnazjum i Liceum im. Sw. Tomasza z Akwinu w
Jozefowie.

Il. CELE:

1.
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Promocja waloréw rekreacyjno-turystycznych oraz inwestycyjnych, Powiatu
Otwockiego oraz integracja wszystkich pokolen mieszkancéw powiatu Otwockiego
szczegolnie miast Jozefowa, Otwocka i Karczewa.

Uczczenie sto trzeciej rocznicy uruchomienia potgczenia kolejkg ,Jabtonowska”
z Warszawy do Karczewa.

Uczczenie sto pigtej rocznicy budowy mostu w Waskotorowego na rzece Swider.
Popularyzacja lokalnej historii i wiedzy o dawnych inicjatywach gospodarczych.
Propagowanie zdrowego trybu zycia i profilaktycznych kontroli stanu zdrowia.

Promocja i organizacja aktywnego trybu zycia mieszkancéw majgca na celu
popularyzacje biegania i marszow jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,

lll. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS
22 kwietnia 2017 r.

1.

Kategoria Waska Dycha: dystans 10 km: start z Karczewa (skwer przy skrzyzowaniu
ulic Adama Mickiewicza i Czerwona Droga) o godzinie 14.03 i meta w Jozefowie
(ul. Piotra Skargi 13)

Kategoria Trojka po torze: dystans 3 km: start spod dawnego dworca Kkolejki
waskotorowej w Jozefowie (Wawerska 31) o godzinie 14.15 i meta w Jézefowie
(ul. Piotra Skargi 13)

Kategoria Nordic Walking: dystans 7 km: start spod dawnego dworca Kkolejki
waskotorowej w Otwocku (Wawerska 9) o godzinie 14.03 i meta w Jozefowie
(ul. Piotra Skargi 13)

IV. PROGRAM ZAWODOW:
22 kwietnia 2017:

*+ godz. 8.30 — 13.00: Wydawanie numerow startowych, w kategoriach: Waska
Dycha, Trojka po torze, Nordic Walking

+ godz. 8.30 — 11.55: Wydawanie numerow startowych w biegach dla dzieci
rozgrywanych na ulicy Piotra Skargi, na dystansach 50m, 150m, 400m

* godz.12.00 — Start Dzieci NAIMLODSZYCH na dystansie 50m
* godz. 12.15— Start Dzieci na dystansie 150m
* godz.12.30 — Start Mtodzikéw, na dystansie ok. 400m

+ godz. 13.00 — Zbiérka w siedzibie biura zawodow, przejazd podstawionymi
autokarami na start (dla wszystkich kategorii)



* godz. 14.03 — Start dla kategorii Waska Dycha
* godz. 14.15 — Start dla kategorii Trojka po Torze
» godz. 14.03 - Start dla kategorii Nordic Walking.

Dekoracja zwyciezcédw na biezgco podczas zawodow.

V. TRASA

Trasa nieatestowana. Biegnie w wiekszosci drogami utwardzonymi, na odcinku ok. 800 m
drogg piaszczysta.

1.

Kategoria Waska dycha: start przy ,Ciuchci” (skwer przy skrzyzowaniu ulic Adama
Mickiewicza i Czerwona Droga, dalej ulicami: Adama Mickiewicza do Otwocka,
Karczewskg w kierunku Jozefowa, Staszica, Rondo Sybirakow, Wawerska,
Turystyczng, Brzozowg, Turystyczng, przez most dawnej kolejki na rzece Swider,
Jarostawskg,Wodng, ciggiem pieszo-rowerowym wzdtuz ulicy Wawerskiej, przez
Rondo T. Nalepy, nastepnie ulicami: Wawerska, Szeroka, Lelewela, Rozkoszng,
Iglastg, Piotra Skargi. Meta: Piotra Skargi nr 13.

Kategoria Nordic Walking: start spod dawnego dworca kolejki waskotorowej
w Otwocku (ul. Wawerska 9), a nastgpnie uliczami: Wawerska,  Turystyczng,
Brzozowg, Turystyczng,przez most dawnej kolejki na rzece Swider,
Jarostawskg,Wodng, ciggiem pieszo-rowerowym wzdtuz ulicy Wawerskiej, przez
Rondo T. Nalepy, nastepnie ulicami: Wawerskg, Szeroka, Lelewela, Rozkoszng,
Iglastg, Piotra Skargi. Meta: Piotra Skargi nr 13.

Kategoria Tréjka po torze: start spod dawnego dworca kolejki wagskotorowej
w Jozefowie (ul. Wawerska 31 ), dalej ulicami: Wawerska, Szeroka, Lelewela,
Rozkoszna, Iglastg, Piotra Skargi. Meta: Piotra Skargi nr 13.

VI. LIMIT | POMIAR CZASU

1.

Dla kategorii Waska dycha limit czasu wynosi 110 min. uczestnicy, ktorzy nie ukonczg
biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

Dla kategorii Tréjka po torze limit czasu wynosi 30 min. uczestnicy, ktérzy nie ukoncza
biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

Dla kategorii Nordic Walking limit czasu wynosi 100 min. uczestnicy, ktorzy nie
ukohczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

We wszystkich kategoriach obowigzywat bedzie elektroniczny pomiar czasu.

VIl. ZGLOSZENIA

Zgtoszen nalezy dokonywaé za posrednictwem formularza zgtoszeniowego, ktory dostepny
bedzie na stronie: http://akwinata.edu.pl do 19 kwietnia lub w biurze zawodoéw 22 kwietnia
w godzinach wydawania numerdw startowych.

VIIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Warunkiem uczestnictwa przez osoby niepetnoletnie jest pisemna zgoda rodzicow
badz prawnych opiekunow.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw. Uczestnicy
muszg posiada¢ dokument tozsamosci.


http://akwinata.edu.pl/

3. Warunkiem udziatu w biegach jest wtasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wiasng odpowiedzialnosé
lub przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego brak
przeciwwskazan do udziatu w biegach. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik
jednoczesnie zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.

4. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ i w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzic¢
roszczen od organizatorow.

5. Uczestnicy biegdbw zobowigzani sg zachowywa¢ szczegolng ostroznos¢ i poruszac
sie zgodnie z przepisami ustawy Prawo o ruchu drogowym.

6. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete do
koszulek sportowych na piersiach. Zastanianie numeru startowego w czeséci lub w
catoéci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

7. Zawodnicy kategorii Nordic Walking zobowigzani sg zwréci¢ szczegblng uwage na
bezpieczenstwo podczas rozgrzewki oraz marszu aby nie uderzy¢ lub nie uktuc
kijkiem innych uczestnikbw marszu i biegu.

8. Zawodnicy kategorii Nordic Walking pokonujg trase zawodow marszem, z kijkami.

9. Jezeli sedzia zauwazy, ze zawodnik kategorii Nordic Walking oderwat jednoczesnie
obydwie nogi od podioza (nastgpita faza lotu) — dyskwalifikuje zawodnika bez
ostrzezen.

10.Uczestnicy biegdbw zobowigzani sg bezwzglednego podporzadkowania sie stuzbom,
tacznie z decyzjg o przerwaniu biegu i zejsciu z trasy.

11. Niezwiocznie po przekroczeniu linii mety wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do
zwrotu numeru startowego z chipem.

12.Ze wzgleddw bezpieczenstwa w zawodach zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych
sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz oséb poruszajgcych sie ze
zwierzetami.

IX. KLASYFIKACJA

1. Kategoria Waska dycha: z podziatem na kobiety i mezczyzn.

2. Kategoria Trojka po torze
a) rocznik 2002 i miodsi : z podziatem na dziewczeta i chtopcéw
b) rocznik 2001-2000 : z podziatem na dziewczeta i chtopcéw
c) rocznik 1999 i starsi: z podziatem na kobiety i mezczyzn.

3. Kategoria Nordic Walking: z podziatem na kobiety i mezczyzn.

X. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymujg pamigtkowy medal.

Xll. IMPREZY TOWARZYSZACE
1. Biegi dla dzieci — rozgrywane na ul. Piotra Skargi w nastepujgcych kategoriach
- bieg najmtodszych - (roczniki 2016, 2015, 2014, 2013) - 50m
- bieg dzieci - (roczniki 2012, 2011, 2010, 2009) — 150m



- bieg mtodzikéw - (roczniki 2008 - 2007, 2006 - 2005) — ok. 400m

Dla pierwszych trzech uczestnikédw biegu mtodzikéw nagrody rzeczowe. Dla wszystkich
uczestnikow medale i dyplomy.

Xlil. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wszyscy uczestnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie i jego
ostatecznej interpretac;ji.

3. Organizatorzy zapewniajg podstawowg opieke lekarskg
4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, przy ograniczonym ruchu ulicznym.

5. Dane osobowe zawodnikdw zostang wykorzystane wytgcznie do celdow imprezy
zgodnie z ustawag o ochronie danych osobowych.

6. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona
internetowa itp.).

7. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo odwotania zawodéw lub ich przerwania.
8. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.



