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Regulamin biegu

»2. Bieg Pamieci Absolwentow Szkoly Podchorazych Piechoty
w Komorowie/Ostrowi Mazowieckiej”

ORGANIZATOR
Organizatorem jest Stowarzyszenie Ostrow Biega pod Patronatem Wojta Gminy
Ostrow Mazowiecka.

CEL
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja Gminy Ostrow Mazowiecka, Laséw Panstwowych w Polsce i na swiecie.
Promocja aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow Gminy Ostrow Mazowiecka
i okolic.
Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o ide¢ wolontariatu.

TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniu 02 czerwca 2018 na terenie Gminy Ostréw Mazowiecka.
Start honorowy 9.00 spod pomnika. Start ostry zawodnikéw nastapi o godz. 10:00.
Meta oraz start biegu bedzie znajdowac si¢ w alei pomnikow Powstania
Listopadowego w Komorowie ul. L. Bocianskiego

Szczegbdlowa trasa biegu oraz dodatkowe informacje znajdujg si¢ na stronie
internetowej https://www.facebook.com/ostrowbiega/ pod wydarzeniem ,,2. Bieg
Pamieci Absolwentow Szkoty Podchorazych Piechoty w Komorowie/Ostrowi
Mazowieckiej”.

Dhugos$¢ trasy: 10 km. Trasa nie posiada atestu PZLA.

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.
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W godz. 9:00-11:30, wraz z przemieszczaniem si¢ biegaczy, trasa bedzie sukcesywnie
wyltaczana z ruchu kolowego (z wyjatkiem pojazdow organizatora).

Wytaczenie z ruchu dotyczy réwniez rowerdw i rolek. Poza osobami petnigcymi
funkcje organizacyjne, na trasie nie moga przebywac osoby bez numeru startowego,
w tym tzw. "support”. Osoby naruszajace niniejszy zakaz moga by¢ usunigte z trasy
biegu przez odpowiednie stuzby.

ZASADY UCZESTNICTWA

W biegu moze wzia¢ udzial osoba, ktdra najpdzniej w dniu biegu ukonczy 16 lat.
Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze zawodow.
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od
rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze zawoddow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie
dostepne w Biurze zawodow albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu maratonskim. Biuro
Zawodow bedzie si¢ miesci¢ w budynku Klubu 22 Wojskowego Osrodka
Kartograficznego ul. L. Bocianskiego 1, 07-310 Komorowo.

Biuro Zawodow bedzie czynne w nastepujacych dniach i godzinach:

02 czerwca 2018 (sobota) w godzinach 08:00-09:45

Uczestnikéw biegu obowiazuje limit czasu 1 godzina i 30 minut.

Zawodnicy, ktorzy na pdétmetku osiagng czas powyzej 45 minut zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie osiggng linii mety
do godz. 11:30, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejScia z trasy. Osoba, ktora
pozostanie na trasie po uptywie tego czasu robi to na wlasng odpowiedzialno$¢ i moze
zosta¢ ukarana za tamanie przepisoOw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i
niepodwazalne.

Organizator nie posiada ubezpieczenia OC.

Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i odbywajacy kar¢ nie maja prawa startu w
biegu az do wygasnigcia dyskwalifikacji.

Organizator nie zezwala na start zawodnikow z psami.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Zgloszenia do biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na
stronie internetowej https://www.protimer.pl/zapisy/ Zgtoszenia on-line beda
przyjmowane do dnia 31 maja 2018. Po tym terminie zgtoszenia nie bedg mozliwe.
Transakcje on-line obstugiwane sg przez Blue Media Wszystkie dane podawane w
ptatnosciach sg wprowadzane na bezpiecznej stronie szyfrowanej lub na konto
Stowarzyszenia Ostrow Biega Nr rach. 31 1750 0012 0000 0000 3683 2967

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie prawidtowo wypetionego formularza
zgloszeniowego 1 podpisanego o§wiadczenia oraz uiszczenie oplaty startowej (z
wyjatkiem oséb zwolnionych z oplaty startowej).
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Limit uczestnikdw w biegu wynosi 300 0s6b. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamknigcia zapisoOw.

Optata startowa za udzial w biegu w zalezno$ci od terminu wplaty wynosi:

40,00 PLN ptatne do 15.04.2018

45,00 PLN ptatne od 15.04.2018 do 31.05.2018

60,00 PLN po 31.05.2018 1 ptatne w Biurze zawodow

Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienie si¢ na "liscie optaconych".
Kazdy uczestnik Imprezy, oprocz zgloszenia online, zobowigzany jest do uiszczenia
oplaty rejestracyjnej, ktorej nalezy dokona¢ w ciggu 7 dni od daty rejestracji, w
przeciwnym razie zgtoszenie zostanie anulowane.

W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byl wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonat pierwszej optaty.

Osoby, ktore wniosg oplate startowa po 31 maja 2018 roku winne sg posiadac ze soba
potwierdzenie wniesienia optaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia raz
whniesionej optaty na innego uczestnika.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtownego otrzymuje:

numer startowy wraz z czterema agrafkami,

koszulkg¢ okoliczno$ciows ,,2. Bieg Pamieci Absolwentow Szkoty Podchorazych
Piechoty w Komorowie.

napoje (woda, izotonik) na trasie i mecie biegu,

medal na mecie + bezptatna personalizacja czasu (grawerowanie)

positek regeneracyjny (02.06.2018),

folder informacyjny

upominki od sponsoréw i partneréw imprezy.

KLASYFIKACJA

w kategorii generalnej Kobiet i Mezczyzn;

w kategoriach wiekowych Kobiet i Me¢zczyzn:
K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59

K60+ M 60+

Najstarszy uczestnik (uczestniczka)
Najmtodszy uczestnik (uczestniczka)

Kategaia specjalna - WETERAN - POSZKODOWANY (na podstawie legitymacji lub

orzeczenia, zaswiadczenia)

Kategoria dodatkowa- SLUZBY MUNDUROWE

Organizator z uwagi na ubytki w nawierzchni na trasie biegu nie przewiduje udziatu w
imprezie osob niepetnosprawnych na wozkach.

NAGRODY



o

©

SN

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja na mecie pamigtkowe medale +
grawer czasu wraz z Twoimi danymi.

Zdobywcy miejsc I-I1I w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymaja nagrody
rzeczowe i puchary.

Zdobywcy miejsc I-1I1 w klasyfikacjach wiekowych i specjalnych otrzymaja
pamiagtkowe statuetki 1 drobne nagrody rzeczowe .

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod w
wybranych przez siebie klasyfikacjach.

Warunkiem otrzymania nagrdd i premii jest ukonczenie biegu i negatywny wynik
kontroli antydopingowej.

NOCLEGI I WYZYWIENIE

Koszt optaty startowej, oplat za noclegi, dojazdéw i1 wlasnego wyzywienia kazdy
zawodnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Organizator nie zapewnia bezplatnych noclegdéw w nocy z piatku (01 czerwca 2018)
na sobote (02 czerwca 2018).

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
biegu, wytonienia zwyciezcy 1 przyznania, wydania, odbioru i1 rozliczenia nagrody.
Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w biegu. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetionego i
podpisanego formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgodg i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
douczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze

na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o

ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikoOw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie b¢dzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z biegu nalezy przesyta¢ w formie pisemne;j,
listem poleconym na adres Stowarzyszenie Ostréw Biega ul. Cegielniana 90 A/37 07-
310 Komorowo, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia biegu.
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Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustgpie 1 niniejszego
paragrafu nie bedg rozpatrywane.

Reklamacje dotyczace biegu Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30
(trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych biegu bedzie ostateczna.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdje¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym
swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwickowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na
potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez
Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, sSrodkow podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkdéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow i
substancji zardwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W
wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

Przez przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypelnionego i1 podpisanego
formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i1 zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne
potrzeby administracyjne i1 analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,, Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie 0 danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie
ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator zapewnia szatnie z toaleta w budynku Klubu 22 Wojskowego Osrodka
Kartograficznego ul. L. Bocianskiego 1, 07-310 Komorowo .Organizator nie
odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy
https://www.protimer.pl/wyniki/ oraz przekazane do informacji mediow.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg
odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.



12. Pisemne protesty przyjmuje Organizator w Biurze Zawoddéw do godziny 11:00 w dniu
odbywania si¢ Zawodow.

13. W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.

14.  Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

IMPREZA TOWARZYSZACA

Bezptatne biegi dla dzieci (pod opieka dorostego opiekuna).
Start godz. 12.00

100 m - (przedszkolak) ur. 2012-2018

400 m - (starszak) ur. 2003-2011



