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1. Organizator:
Organizatorem Marchewkowego Pétmaratonu jest Centrum Kultury i Promocji w Zielonkach.
2. Cele imprezy:

a) promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia oraz upowszechnianie biegania jako
najprostszej formy ruchu;

b) promocja Gminy Zielonki jako zdrowego i wygodnego miejsca do zamieszkania;

3. Termin i miejsce:

Termin: 17 wrzesnia 2017 roku (niedziela)

Miejsce: start/meta boisko KS Bibiczanka, ul. Lipowa 28, Bibice, gmina Zielonki koto Krakowa
Rozpoczecie imprezy: godz. 10.00

Start biegu Rodzinnego (1 km) — godz. 10.30

Start biegdw na dystansie 400m, 800m i 1km w kat wiekowych: 7-8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat — godz.
11.00

Start biegu gtéwnego (21,6 km), biegu sredniego (14,4 km), biegu krétkiego (7,2 km) oraz Nordic
Walking (7,2 km) — godz. 12:00

4. Trasa i dystanse:

Bieg gtéwny rozegrany zostanie na trasie 21,6km, bieg $redni na trasie 14,4km, bieg krétki na
dystansie 7,2km, Nordic Walking na dystansie 7,2km, bieg Rodzinny na dystansie 1km, biegi w
kategoriach wiekowych dla dzieci i mtodziezy na dystansie 400m, 800m i 1km. Trasa poszczegdlnych
dystanséw zostanie ogtoszona najpdzniej miesigc przed zawodami na stronie biegu.

5. Limity czasu:

Bieg gtéwny: 3 godziny,



Bieg na 14,4km: 1 godziny 30 minut

Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczg biegdéw w obowigzujgcych limitach czasowych, zobowigzani sg do
zejscia z trasy i nie bedg klasyfikowani.

W biegu na 7,2 km , Biegu Rodzinnym oraz Nordic Walking nie obwigzuje limit czasowy.
6. Zgtoszenie do biegu:

a) W biegu gtéwnym oraz srednim prawo startu majg wytacznie osoby urodzone w roku 1999 lub
starsze. (zarejestruj sie).

b) W biegu na dystansie 7,2km i biegach na 400m, 800m i na 1 km prawo startu majg osoby doroste i
dzieci urodzone w roku 2010 lub starsze. Osoby ponizej 18 roku zycia muszg przy odbiorze pakietu
startowego przedtozyé pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na start w biegu (zarejestruj
sie). Ponadto dzieci ponizej 13. roku zycia w trakcie imprezy powinny znajdowac sie pod opieka osdb
dorostych.

¢) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest okazanie dowodu tozsamosci przy odbiorze
pakietu startowego oraz ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,
ewentualnie takze zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu (w przypadku uczestnikéw
niepetnoletnich).

d) Za zgtoszenie zawodnika do biegu uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego za

posrednictwem strony  internetowej https: //www.protimer.pl/bio/370/iii-marchewkowy-polmaraton

Ew. wypetnienie formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawoddw w dniach i godzinach jego
funkcjonowania oraz uiszczenie optaty startowe;.

e) Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu i ponizszej klauzuli:

Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzqdzeri stuzb porzqdkowych oraz
warunkow regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa. Zdjecia, nagrania filmowe, wywiady,
relacje z wydarzenia z mojg osobqg mogq by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim
podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin oraz oswiadczam, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych abym mdgt uczestniczy¢ ,,Marchewkowym Pdétmaratonie”. Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych i wtasnego wizerunku przez Urzqd Gminy Zielonki,
Centrum Kultury, Promogji i Rekreacji oraz Firme Protimer zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr. 133, poz. 883) i Art. 81. UstPrAut.

f) UWAGA!!! W przypadku zgtoszen dokonanych po dniu 5 wrzesnia 2017r. Organizator nie gwarantuje
prezentédw od sponsoréw , chociaz w miare mozliwosci postara sie je zapewnic.

7. Optaty:

a) Wysokos¢ optaty za udziat w biegu uzalezniona jest od rodzaju konkurencji, zgodnie z ponizszymi

tabelami:
Blegkrr:1a 7,2 Bieg
Pétmaraton Bieg Nord’ic Rodzinny
21,6km 14,4km L (cata rodzina)
Walking 1km
7,2km
przelewem do 05.09.2017r. 40,00 zt 30,00 zt 10,00 zt 20,00 zt



https://www.protimer.pl/bio/370/iii-marchewkowy-polmaraton

przelewem do 14.09.2017r. 45,00 zt 35,00 zt 15,00 zt 25,00 zt

gotowka w Biurze Zawodow 60,00 zt 50,00 zt 30,00 zt 30,00 zt

b) biegi dla dzieci na dystansach: 400m, 800m i 1km — bez optat.
c) Optat mozna dokonywac:

¢ za biegi na dystansie 21,6km, 14,4km, 7,2km i Nordic Walking tzw. ,szybkim przelewem” na stronie
zgtoszeniowej do biegu https://www.protimer.pl/bio/370/iii-marchewkowy-polmaraton

o za bieg rodzinny tzw. ,»Szybkim przelewem” na stronie zgtoszeniowej
https://www.protimer.pl/bio/370/iii-marchewkowy-bieg-rodzinny

e gotowka w Biurze Zawoddw w dniach i godzinach funkcjonowania biura, dla oséb zapisujacych sie
po 14.09.2017.

d) Nie uiszczenie opfaty startowej w terminie 7 dni od momentu dokonania zgtoszenia moze
skutkowac jego anulowaniem.

e) Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi i nie moze zostac przeniesiona na rzecz innego
zawodnika.

8. Biuro Zawodow:

a) Biuro Zawoddéw w dniach 15-16 wrzesnia zlokalizowane bedzie w Centrum Kultury i Rekreacji w
Zielonkach przy ul. ks. Jana Michalika 2a, czynne bedzie w godzinach 11.00-18.00. W dniu zawoddéw
Biuro bedzie zlokalizowane na terenie miasteczka biegowego i bedzie czynne w godzinach 7.00-10.45.

b) Biuro Zawoddéw udziela wszelkich informacji oraz przyjmuje wszelkie zgtoszenia zwigzane z
organizacjg Imprezy, jak réwniez koordynuje jej przebieg.

c) Zawody prowadzi Sedzia gtdwny, ktory rozstrzyga wszelkie kwestie sporne.
9. Pakiety startowe:
a) Pakiety startowe wydawane bedg w Biurze Zawoddéw w dniach i godzinach pracy Biura.

b) Przy odbiorze pakietow startowych nalezy okaza¢ dowdd tozsamosci, a na prosbe obstugi takze
dowdd uiszczenia optaty startowe;.

c) Odbidr pakietu startowego za innego zawodnika mozliwy jest tylko na podstawie pisemnego
petnomocnictwa lub dokumentu, z ktérego wynika¢ bedzie pokrewienAstwo lub powinowactwo
pierwszego stopnia.

d) Pakiet startowy zawiera¢ bedzie m.in. indywidualny numer startowy z chipem elektronicznym do
pomiaru czasu oraz prezenty od sponsorow. Uzycie numeru z chipem podczas biegu jest
obowigzkowe, pod rygorem dyskwalifikacji.

10. Uczestnictwo w zawodach:
a) Limit zawodnikéw Marchewkowego Pétmaratonu wynosi 950 oséb, w tym:

¢ w konkurencji na dystansie 21,6 km - 350 oséb;



https://www.protimer.pl/bio/370/iii-marchewkowy-polmaraton

¢ w konkurencji na dystansie 14,4 km - 150 0sdb;

¢ w konkurencji na dystansie 7,2 km - 150 0sdb;

¢ w konkurencji Nordic Walking na dystansie 7,2 km - 100 osdb

¢ w konkurencji biegu Rodzinnego na dystansie 1 km - 100 oséb

* w konkurencji biegéw na dystansie 400m, 800m i 1 km - 100 oséb

Organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen po przekroczeniu limitu zawodnikéw w danej konkurencji.

b) Kazdy zawodnik ma obowigzek uczestniczy¢ w biegu z numerem startowym przymocowanym do
przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego lub jakakolwiek jego modyfikacja jest
zabroniona pod rygorem dyskwalifikacji.

c) Organizator, poza podstawowym zabezpieczeniem medycznym imprezy, nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej w zwigzku z
chorobg, wypadkiem, czy odniesieniem obrazen, albo $miercig lub innymi szkodami, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego
tytutu zadnej odpowiedzialno$ci. Kazdy uczestnik lub jego opiekun podejmuje decyzje o uczestnictwie
w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

d) Zawodnik zostanie sklasyfikowany, jezeli ukoniczy bieg samodzielnie, po oznaczonej trasie biegu, w
przewidzianym limicie czasu. Skracanie trasy, korzystanie z jakichkolwiek srodkéw transportu,
utrudnianie biegu innym zawodnikom lub bieg pod wplywem $rodkdw odurzajacych Ilub
dopingujgcych sg niedozwolone i grozg dyskwalifikacjg — decyzja Organizatora w tym wzgledzie jest
ostateczna.

11. Klasyfikacje i nagrody:
a) Wyniki zawodow ogtoszone bedg w nastepujacych klasyfikacjach:
e Klasyfikacja OPEN 21,6km
e Klasyfikacja Kobiet 21,6 km
e Klasyfikacja Mezczyzn 21,6 km
e Klasyfikacja Open 14,4 km
e Klasyfikacja Kobiet 14,4 km
e Klasyfikacja Mezczyzn 14,4 km
e Klasyfikacja Open 7,2 km
e Klasyfikacja Kobiet 7,2 km
e Klasyfikacja Mezczyzn 7,2 km
e Klasyfikacja Open Nordic Walking
e Klasyfikacja biegu rodzinnego
o Klasyfikacja biegdw na dystansie 400m, 800m i 1km

UWAGA!



Podczas trzeciej Edycji Marchewkowego Pétmaratonu dla biegu gtéwnego (21,6km) w klasyfikacji
open, przewidziane zostaty nagrody pieniezne :

- za zajecie | miejsca 500 zt
- za zajecie Il miejsca 300 zt
- za zajecie lll miejsca 100 zt
b) Trzy pierwsze miejsca w kazdej Klasyfikacji zostang uhonorowane pucharami oraz dyplomami.

c¢) Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy swdj bieg, otrzyma pamigtkowy medal i wezmie udziat w losowaniu
nagrod rzeczowych lub finansowych ufundowanych przez Sponsoréw Imprezy.

d) Wyniki zawoddéw zostang opublikowane na stronie internetowej organizatora:
www.ckpir.zielonki.pl.

12. Postanowienia koricowe:

a) Impreza ma charakter rekreacyjny i integracyjny, nie jest przeznaczona dla zawodnikéw
profesjonalnych. Trasa Biegu nie jest atestowana przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki .

b) Organizator zapewnia uczestnikom pierwszg pomoc przedmedyczng na czas trwania biegu.
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu medycznego, zwigzanych z obecnoscia
lub uczestnictwem w biegu.

c) Organizator, dotozy staran, aby zapewni¢ uczestnikom najwyzszy komfort i bezpieczenstwo,
jednakze sugeruje pozostawienie rzeczy wartosciowych w domu lub zabezpieczenie ich we wiasnym
zakresie (np. samochodzie). Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe, pozostawione w szatni
lub depozycie, albo na terenie Imprezy.

d) Wolontariusze upowaznieni przez Organizatora mogg zazadal opuszczenia Imprezy przez
uczestnika, ktérego wyglad lub zachowanie moze wskazywaé na spozycie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych, albo ktéry zachowuje sie w sposéb niezgodny z niniejszym Regulaminem lub
zagrazajacy bezpieczeristwu innych uczestnikdw, wzglednie naruszajacy dobra osobiste osdb trzecich.
W takim wypadku uczestnikowi usunietemu z terenu Imprezy nie przystugujg wzgledem Organizatora
jakiekolwiek roszczenia z tego tytutu, w szczegdlnosci zwrot optaty startowej, odszkodowanie itp.

e) Organizator moze odwota¢ Impreze bez podania przyczyny. W takim wypadku uczestnikom
zwrdcone zostang w catosci uiszczone optaty startowe.

Zapraszamy!



