Regulamin Pucharu DOZ Maratonu t6dz podczas Imprezy
pod nazwg DOZ Maraton t6dz 2019

Tres¢ niniejszego Regulaminu obowigzuje od dnia 22.11.2018 r.

Puchar DOZ Maratonu +édz (dalej: Puchar) odbywa sie w ramach imprezy pod nazwg DOZ Maraton
t6dz (dalej: Impreza).

I. Organizator, Wykonawca i Partnerzy

1. Organizatorem Pucharu jest Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o Zdrowie” z siedzibg w todzi, ul.
Zbagszyiska 3, 91-342 tddz, wpisane do Rejestru Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych
i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej prowadzonym
przez Sad Rejonowy dla todzi-Srodmiescia w todzi Sad Gospodarczy XX Wydzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000403717, REGON: 101325327, NIP: 9471980735.

2. Wykonawcg Pucharu jest Pani Joanna Chmiel prowadzaca przedsiebiorstwo pod firmg Beauty Sport
Run Joanna Chmiel z siedzibg todzi przy ul. Konstadta 7 m. 66, 91-430 £odz, NIP 727 144 56 11,
REGON 364956765.

Organizator powierza Wykonawcy realizacje imprezy pod nazwag ,,DOZ Maraton t6dz 2019” wraz
z imprezami towarzyszgcymi, w szczegolnosci Pucharu DOZ Maratonu t6dz.

3. Partner Strategiczny
Urzad Miasta todzi

4. Patronat honorowy
e Prezydent Miasta todzi
e Marszatek Wojewodztwa tddzkiego

I. Cel

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow todzi i okolic.

Przygotowanie mieszkancow todzi i wojewddztwa {ddzkiego, a takze wszystkich innych
zainteresowanych oséb do udziatu w DOZ Maratonie t6dz, ktéry odbedzie sie w dniu 7 kwietnia
20109.

WN - -

III. Termin i miejsce

1. Cykl o Puchar DOZ Maratonu tddZ sktada sie z pieciu biegdw rozgrywanych raz w miesigcu
w okresie od listopada 2018 r. do marca 2019 r. na dystansach od 5 km do 25 km w nastepujacych
terminach.

18 listopada 2018 - 5 km
16 grudnia 2018 — 10 km
20 stycznia 2019 - 15 km
17 lutego 2019 - 20 km
17 marca 2019 - 25 km

2. Start i Meta wszystkich biegdw z cyklu Pucharu bedg zlokalizowane przy Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji (w dalszej czesci Regulaminu: osrodek MOSIR) przy ulicy Skrzydlatej 75 w todzi.

3. Start wszystkich biegéw odbywajgcych sie w ramach Pucharu bedzie miat miejsce o godzinie 10:00.

4. Trasa biegdw bedzie wyznaczona na terenie Lasu tagiewnickiego na tej samej dla kazdego biegu
z cyklu petli 5-kilometrowej. Bieg na 5 km-1 petla, bieg na 10 km - 2 petle, bieg na 15 km - 3 petle,
bieg na 20 km — 4 petle, bieg na 25 km — 5 petli. Mapka trasy dostepna bedzie na stronie
www.lodzmaraton.pl w zaktadce Puchar Maratonu.



IV. Zasady uczestnictwa, klasyfikacja, nagrody

1.
2.

W cyklu, jak i w poszczegdlnych biegach, mogg brac udziat tylko osoby petnoletnie.

Warunkiem udziatu w cyklu, jak i poszczegdinych biegach jest dokonanie rejestracji droga
elektroniczng na stronie www.lodzmaraton.pl lub osobiscie w biurze zawoddéw Pucharu (o ile do
tego dnia nie zostanie wyczerpany limit zgtoszen), a takze uiszczenie opfaty startowej, zgodnie
z cennikiem dostepnym na stronie www.lodzmaraton.pl.

Przed kazdym biegiem Uczestnik musi zostac¢ zweryfikowany w biurze zawoddw Pucharu.

Osoby petnoletnie biorg udziat w Pucharze na wilasng odpowiedzialnos¢, bedac $wiadomymi
swojego aktualnego stanu zdrowia. Organizator zaleca Uczestnikom Pucharu przeprowadzenie
badan medycznych w zwigzku z zamiarem udziatu w Pucharze oraz niezgtaszanie sie do
uczestnictwa w Pucharze w przypadku przeciwwskazan medycznych. Uczestnik zgtasza udziat
w Pucharze na wtasne ryzyko i wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za skutki udziatu w Pucharze uczestnikdw, ktorych stan zdrowia stanowi przeciwwskazanie do
udziatu w Pucharze. Organizator nie weryfikuje stanu zdrowia Uczestnikow.

Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem
w Pucharze, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw
fizycznych, w tym $mierci, a takze szkod o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko.

Biuro zawoddéw Pucharu bedzie sie miescic w osrodku MOSIR, przy ul. Skrzydlatej 75 w todzi
i bedzie czynne w dniu kazdego biegu w godzinach 8:00 — 9:30, a takze 30 minut po zakonczeniu
kazdego biegu z cyklu.

Ustala sie limit zgtoszen - 300 osob na kazdy z biegéw.

Uczestnicy beda klasyfikowani w kategorii open oraz kategoriach wiekowych (z podziatem na ptec).
Do poszczegoélnych kategorii wiekowych zaliczane sg osoby, ktére w roku 2019 bedg wiekowo
odpowiadaty danej kategorii.

Kategorie wiekowe mezczyzn i kobiet

M/K - 18 18 — 19 lat
M/K - 20 20 — 29 lat
M/K - 30 30 -39 lat
M/K - 40 40 — 49 lat
M/K - 50 50 - 59 lat
M/K — 60 60 — 69 lat
M/K - 70+ 70 lat i wiecej

10.Klasyfikacja bedzie sporzadzona na podstawie punktéw zdobywanych w poszczegélnych biegach

rozgrywanych w ramach cyklu. Ponizej tabela prezentujaca szczegdtowg punktacje:

Miejsce Dystans

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km

TIloé¢ zdobytych TIlo$¢ zdobytych Ilo$¢ zdobytych Ilos¢ zdobytych Ilo$¢ zdobytych
punktow punktow punktow punktow punktow

100 100 100 100 100

80 80 80 80 80
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dalsze

11.Nagrody beda przyznawane trzem najlepszym Uczestnikom i Uczestniczkom w danej kategorii na
podstawie sumy punktow zdobytych w Pucharze. Do klasyfikacji koncowej zaliczane sg punkty
Z trzech biegéw, w ktorych Uczestnik zajat najwyzsze miejsca.

12.W klasyfikacji koncowej Pucharu bedg uwzgledniani jedynie ci Uczestnicy, ktorzy wezmg udziat
w co najmniej czterech biegach cyklu.

13.Uroczyste zakonczenie Pucharu odbedzie sie w dniu 6 kwietnia 2019 r., w przeddzien DOZ
Maratonu £6dz, na terenie Atlas Areny w todzi przy Al. Bandurskiego 7.

14.0Opfata startowa za udziat w pojedynczym biegu wynosi 20 zt, jesli dokonana jest nie pdzniej niz
w przeddzien startu danego bieg z cyklu za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego
na stronie www.lodzmaraton.pl, oraz 30 zt w przypadku uiszczenia optaty startowej w biurze
zawodow Pucharu w dniu startu danego biegu z cyklu. Istnieje mozliwo$¢ optacenia udziatu
jednorazowo w catym cyklu biegdw zardéwno elektronicznie za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.lodzmaraton.pl, jak réwniez w biurze zawoddw
Pucharu. W przypadku okreslonym w zdaniu poprzednim wysoko$¢ optaty za pie¢ biegéw z cyklu
wynosi 80 zt.

15.W ramach optaty startowej Uczestnik otrzymuje numer startowy, napdj regeneracyjny oraz ciepty
positek.

16.0ptata startowa nie bedzie zwracana w przypadku rezygnacji z udziatu w biegu i nie moze byc¢
przeniesiona na inng osobe lub kolejng impreze w cyklu.

17.Rejestracia do biegu i dokonanie optaty startowej odbywa sie poprzez strone
internetowg www.lodzmaraton.pl oraz w dniu biegu w biurze zawoddw Pucharu w godzinach 8:00-
9:30.

18.0Opfaty za udziat w Pucharze bedg przyjmowane w nastepujgcy sposob:

a) online za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego za posrednictwem strony
www.lodzmaraton.pl;

b) gotdwka w biurze zawodéw Pucharu.

Ptatnosci dokonywane w biurze zawoddw Pucharu beda przyjmowane tylko gotéwka. Nie bedzie
mozliwosci ptatnosci karta.

19.W ramach opfat za udziat w Pucharze dokonywanych online za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego dostepnego za posrednictwem strony www.lodzmaraton.pl Organizator umozliwia
Uczestnikom ptatnosci kartami kredytowymi.

20.Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku Uczestnika na
liscie startowej na stronie internetowej www.lodzmaraton.pl.

21.Jezeli po uptywie 7 (siedmiu) dni numer startowy nie pojawi sie, Uczestnik zobowigzany jest
skontaktowac sie z Organizatorem na adres e-mail: stowarzyszenie@pelion.eu.

22.0Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego Uczestnika lub inny bieg
organizowany przez Organizatora.

23.Przy pierwszej rejestracji Uczestnikowi w biurze zawoddw Pucharu zostanie przydzielony staty
numer startowy z chipem do pomiaru czasu na wszystkie imprezy z cyklu Pucharu. Numer z chipem
jest wielokrotnego uzytku i po kazdym biegu nalezy go odda¢ do biura zawoddw Pucharu chyba, ze
Uczestnik optacit caty cykl 5 biegdw — wtedy zawodnik nie musi oddawac¢ numeru i moze zabrac go
ze soba. Musi jednak zaktada¢ go na kazdy bieg i biec z tym przydzielonym numerem podczas
pierwszej rejestracji. Uczestnikowi, ktory zgubi numer startowy zostanie przydzielony nowy numer
za dodatkowa optata w wysokosci 80 zt.



24.W przypadku zagubienia przez Organizatora numeru startowego ztozonego do depozytu, biuro
zawodow Pucharu na wiasny koszt wydaje Uczestnikowi duplikat numeru lub nowy numer
startowy, w terminie umozliwiajgcym udziat w wybranym przez Uczestnika biegu.

25.Start w kazdym kolejnym biegu z cyklu Pucharu wymaga dokonania kazdorazowej rejestracji na
stronie www.lodzmaraton.pl, uiszczenia optaty (chyba, ze Uczestnik optacit start w catym cyklu
biegéw), dokonania weryfikacji w biurze zawoddéw Pucharu i odebrania przydzielonego podczas
pierwszej rejestracji numeru startowego (procedura ta nie dotyczy Uczestnikow, ktdrzy podczas
pierwszej rejestracji optacili caty cykl 5 biegéw) oraz posiadania numeru startowego przydzielonego
podczas pierwszego biegu z cyklu, chyba, ze Uczestnik zgubi numer — wéwczas stosuje sie
procedure opisang w pkt. 23 powyzej, tj. pobiera sie od Uczestnika optate w wysokosci 80 zt za
wydanie nowego numeru startowego.

26.0rganizator zapewnia szatnie i toalety. Organizator nie zapewnia natryskéw.
27.Limity czasu na ukonczenie biegu w poszczegdlnych biegach wynosza:

5km - 45min.

10km - 1h:30min.

15km - 2h:15min.

20km - 3h
e  25km - 3h:45min.

28.Uczestnik Pucharu, ktdry chce otrzymac fakture za wniesiong optate startowa, zobowigzany jest do
podania w formularzu zgtoszeniowym lub w biurze zawodéw Pucharu doktadnych danych do
wystawienia faktury. W przypadku braku podania danych do faktury lub podania danych
niekompletnych, faktura nie zostanie wystawiona. Fakture wystawia Organizator.

V. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych, podanych w zwigzku ze zgtoszeniem udziatlu w Pucharze
DOZ Maratonu tddz, jest Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o Zdrowie”, ul. Zbgszyniska 3 91-342
todz.

2. Podstawy prawne i czas przetwarzania Pani/Pana danych w poszczegdlnych celach sg
nastepujace:

Cele przetwarzanie danych: Podstawy prawne: Okres przetwarzania:

Art. 6 ust. 1 lit b)
RODO, .
przetwarzanie
jest niezbedne do
wykonania umowy,
ktorej strong jest osob:
ktorej dane dotycza.

Art. 6 ust. 1 lit. f) RODO
— przetwarzanie jest
niezbedne dla celdow Do czasu zakonczenia wspotpracy lub

1 rok od zakonczenia danej
umowy, a po jej wygasnieciu tylko
jesli jest to prawem wymagane lub

dozwolone na przyktad w celu
dochodzenia ewentualnych
roszczen

Wykonanie tgczacej Strony
umowy (regulamin)

Komunikacja w celu realizacji
umowy z inng osobg niz ta, z ktdrg
umowa zostata zawarta np.

2 upowaznionvmi do odbioru wynikajacych zgtoszenia skutecznego sprzeciwu
Zkietéw ey’momocnikami z uzasadnionych przez osobe, ktdrej dane dotycza.
P P interesow

administratora.

Przesytanie informacji o ofertach
oraz marketingowych w przypadku
3 przesyfania ich drogg elektroniczna
oraz przetwarzanie wizerunku
utrwalonego podczas biegu.

Art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO - osoba, ktorej
dane dotycza wyrazita

zgode na przetwarzanie.

Do czasu cofniecia zgody.



vis

10.

11.

12.

13.

Dane nie wiecej niz pierwszych 10 Uczestnikow w kazdej z kategorii mogg by¢ przetwarzane przez
okres do lat 3 od zakonczenia Imprezy.

Po zakonczeniu przetwarzania dane zostang zanonimizowane w zakresie imienia i nazwiska.
Podanie danych osobowych oraz wizerunku w zwigzku z celem, jakim jest wykonanie tgczacej
Strony umowy (zaakceptowany regulamin), jest dobrowolne, lecz konieczne do zarejestrowania
uczestnictwa i do startu w Pucharze. W pozostatych celach, tj. przesytania informacji o ofertach
oraz marketingowych w przypadku przesytania ich drogg elektroniczng — podanie danych
osobowych jest dobrowolne.

Dane bedg przekazywane podmiotom wspdtpracujgcym przy organizacji Imprezy, a jezeli wyrazi
Pani/Pan zgode, takze sponsorom, ktérych aktualna lista dostepna jest na stronie
www.lodzmaraton.pl.

Ma Pani/Pan prawo do Zzadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz
prawo do przenoszenia swoich danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, przy czym zadanie usuniecia danych osobowych jest
réwnoznaczne z wykresleniem z listy uczestnikéw Pucharu i Imprezy i brakiem mozliwosci startu
w Pucharze.

Ma Pani/Pan prawo do ztozenia o$wiadczenia o cofnieciu zgody na przetwarzanie podanych przez
Panig/Pana danych osobowych w dowolnym momencie poprzez przestanie korespondencji
listownej lub elektronicznej, wedtug wiasnego wyboru. Cofniecie zgody nie ma wpltywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania danych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz konieczne do zarejestrowania Pani/Pana
uczestnictwa i do startu w Pucharze.

Pani/Pana dane bedg przekazywane podmiotom wspdtpracujgcym przy organizacji Imprezy
i Pucharu, a jezeli wyrazi Pani/Pan zgode, takze Sponsorom i Partnerom. Aktualna lista Sponsorow
i Partneréw znajduje sie pod adresem www.lodzmaraton.pl. Lista bedzie podlega¢ biezacej
aktualizacji, co Pani/Pan przyjmuje do wiadomosci wyrazajgc zgode.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda do czasu ewentualnego odwotania przez Panig/Pana
zgody, a nastepnie przez okres niezbedny do zabezpieczenia ewentualnych roszczen zwigzanych
z przetwarzaniem danych.

Pani/Pana Dane osobowe nie beda przetwarzane w celu zautomatyzowanego podejmowania
decyzji, w tym profilowania.

W sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt pod adresem
stowarzyszenie@pelion.eu.

VI. Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas Pucharu na trasie i ha mecie biegu.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Puchar objety jest ubezpieczeniem OC i NNW,
ewentualne roszczenia w tym zakresie nalezy kierowa¢ do Organizatora. Organizator nie zapewnia
Uczestnikom ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub strat, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z uczestnictwem w Pucharze.

Organizator sugeruje Uczestnikom wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW.

Wyniki Pucharu beda dostepne zaraz po biegu na stronie www.protimer.pl i stronie internetowej
www.lodzmaraton.pl.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do noszenia humeru startowego w czasie biegu.
Uczestnicy Pucharu sa zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez Organizatora.

Uczestnicy s zobowigzani do podporzadkowania sie w czasie Pucharu poleceniom stuzb miejskich
tj. Policji, Strazy Miejskiej oraz stuzbom porzadkowym Organizatora.



9. Pomiar czasu jest elektroniczny za pomocg chipéw umieszczonych na wewnetrznej stronie numeru
startowego.

10.Uczestnik Pucharu, ktory skrdci trase i ominie punkty pomiaru czasu nie zostanie sklasyfikowany.

11.Protesty i skargi przyjmowane beda na pismie do 30 minut po zakoniczeniu danego biegu z cyklu
w biurze zawodoéw Pucharu. Protesty i skargi bedg rozpatrywane do trzech dni po zakonczeniu
imprezy. Po tym terminie wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi.

12.Podczas Pucharu bedzie wykonywane sprawozdanie fotograficzne oraz wideo. Uczestnicy podczas
rejestracji wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych.
Niewyrazenie zgody uniemozliwi rejestracje i udziat w Pucharze.

13.0rganizator zastrzega sobie prawo, a Uczestnik wyraza zgode do przeprowadzenia z kazdym
z Uczestnikdbw wywiadu, robienia zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania tych materiatow w internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

14.0rganizator zastrzega sobie prawo, a Uczestnik wyraza zgode do nieodptatnego wykorzystywania
na catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach typu: CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
w gazetach i na wystawach jak rdowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

15.Na miejsce Pucharu zabrania sie wnoszenia przez Uczestnikdw, kibicow i osoby towarzyszace
$rodkow odurzajgcych, nielegalnych substancji podnoszacych wydolnos¢ fizyczng oraz alkoholu.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu
pod grozba wykluczenia, niedopuszczenia do biegu i dyskwalifikaciji.

16.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas Pucharu.

17.Na trasie podczas biegu mogg znajdowaé sie tylko Uczestnicy z numerem startowym
umieszczonym w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Uczestnicy bez numerdw startowych
oraz osoby towarzyszace na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach
mechanicznych bedg usuwane z trasy.

18.Ze wzgledéw bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety biegu
przedmiotdbw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikow lub kibicdw i o0s6b
towarzyszacych

19.Zabrania sie uczestnictwa w Pucharze w stroju zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajgcym
identyfikacje Uczestnika.

20.Udziat Uczestnika w Pucharze oznacza akceptacje regulaminu.

21.W przypadku odwotania imprezy nie z winy Organizatora, lecz z powodu sity wyzszej, zawody
zostang przetozone na inny termin, ktory zostanie ogtoszony w ciggu trzech dni od daty imprezy
odwoftanej. Uczestnicy w ramach poniesionej optaty mogg wystartowa¢ w imprezie w podanym
nowym terminie w ramach uiszczonej optaty startowej albo wystgpi¢ o zwrot uiszczonej optaty
startowej, ktdrg Organizator zwroci w terminie 14 dni od dnia otrzymania wniosku o zwrot.

22.0Organizator zastrzega sobie prawo zmian regulaminu. Kazda zmiana regulaminu zostanie
zamieszczona na stronie internetowej www.lodzmaraton.pl ze wskazaniem poczatkowej daty jej
obowigzywania, nie pdzniejszej niz 7 (siedem) dni przed kazdym biegiem z cyklu. Uczestnik, ktory
nie akceptuje zmiany regulaminu ma prawo rezygnacji z udziatu w biegu w terminie do 7 (siedmiu)
dni od daty poczatkowej obowigzywania zmiany. Rezygnacje z udzialu w biegu wraz ze
wskazaniem numeru rachunku bankowego do zwrotu optaty startowej nalezy wystac listem
poleconym z zwrotnym potwierdzeniem odbioru na adres: Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o
Zdrowie”, ul. Zbgszynska 3, 91-342 £ddz lub tez elektronicznie na adres stowarzyszenie@pelion.eu.
W przypadku rezygnacji z udzialu w biegu z przyczyn wskazanych wyzej Organizator zwraca
uczestnikowi optate startowg w terminie 7 (siedmiu) dni od dnia doreczenia o$wiadczenia



uczestnika o rezygnacji z udziatlu w biegu. Zmiany wytacznie techniczne i organizacyjne, w tym
zmiany limitow, czaséw, liczby uczestnikdw lub godzin otwarcia biura zawoddéw Pucharu nie
stanowig zmiany Regulaminu uprawniajgcej do zwrotu wniesionej optaty startowej.



