Regulamin Biegu przetajowego promujgcego projekt pod nazwg: ,Lédzkie Promuje
Bieganie — Biegi przetajowe” -,Przescigng¢ Raka”

1. Organizator: Urzad Marszatkowski woj. tddzkiego, Akademia Sport i Zdrowie,
Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. Mikotaja Kopernika w todzi\

2. Cel Imprezy: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej wsrdod mieszkancow woj. todzkiego, promocja regionu todzkiego.

3. Miejsce imprezy: 28 wrzesnia 2019 r. -sobota-tagiewniki £L6dz- Centrum
Zarzagdzania Szlakiem Konnym ul. Wycieczkowa 86

Biuro czynne od godziny 9.00
Start FUN MARSZU Nordic Walking-ok. 1500m — godzina 10.55

Start biegu — okoto 5,5km- godzina 11.00

UWAGA!!! Osoby biegngce z dwoma numerami startowymi bedg bezwzglednie
dyskwalifikowane.

4 Klasyfikacja i pomiar czasu

4.1 W biegu organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu a w Fun Marszu nie
bedzie prowadzony pomiar czasu.

4.2 W zawodach bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet a w Fun
Marszu nie bedzie prowadzona klasyfikacja.

4.3 Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych

5. Warunki uczestnictwa

5.1. Uczestnikiem Biegu i Fun Marszu, moze zostac¢ kazda osoba, ktdra ukonczyta
16 rok zycia. Dzieci mtodsze mogg wzig¢ udziat tylko za zgodg rodzica i pod opieka
rodzica.

5.2. Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie zgtosi¢ sie do biegu i podporzgdkowaé
sie regulaminowi.

5.3. Zgtoszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng na

stronie http://lodzkietrasybiegowe.pl/zapisy/ ,www.protimer.pl i na FB oraz w dniu
zawodow w biurze zawodow — Wycieczkowa 86 w godzinach 9.00-10.30

5.4. W biegu jest okreslony limit uczestnikow -200 oséb .a w Fun Marszu -50 oséb

6. Nagrody:
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6.1. Kazdy zawodnik w biegu otrzymuje, nap9dj, positek regeneracyjny, pamigtkowy
medal i dyplom.

6.2. Zawodnicy startujgcy w Biegu za miejsca 1-3 w kategorii OPEN K i M otrzymujg
puchary

6.3. Zawodnicy uczestniczgcy w Fun Marszu otrzymujg nap¢j, positek regeneracyjny,
pamigtkowy medal i dyplom.

7. Opfaty

7.1. Organizator pobiera wpisowe w wysokosci 10 zt uiszczonej podczas
zapisow drogg elektroniczng oraz 20 zt w dniu biegu w biurze zawodow.
7.2. Dzieci (do lat 16) startujgce wspdlnie z rodzicami sg zwolnione z optaty
startowe).

8. Postanowienia-koncowe

8.1. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych w celach marketingowych.

8.2. Udziat w biegu i marszu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

8.3. Organizator Biegu zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego
interpretaciji.

8.4 Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng podczas

zawodow, positek regeneracyjny oraz napgj.

8.5 Organizator dysponuje ubezpieczeniem OC, ale nie zapewnia uczestnikowi
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego i ubezpieczeniem NW.

8.6 Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$swiadczenia 0 znajomosci
regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnosé. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

8.7 Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow.

8.8 Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.



