Regulamin imprezy rekreacyjno-sportowej pn. ,Przelajowy Rajd Rowerowy - Targéwek
2019”.

1. Organizator:

Miasto Stoteczne Warszawa - Dzielnica Targéwek

WWW: www.targowek.waw.pl

2. Forma:

Zawody rowerowe CX - rajd rowerowy

3. Cele:

Promocja Dzielnicy Targéwek

Popularyzacja sportu i rekreacji wsréd mieszkancéw Dzielnicy Targéwek

4. Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem imprezy rekreacyjno-sportowej pn. ,Przetajowy Rajd Rowerowy - Targéwek
2019” moze by¢ osoba spetniajaca nastepujgce warunki.

A) Dokona rejestracji poprzez zgtoszenie:

- na stronie www.protimer.pl lub pod wskazanym linkiem bezposrednim TUTA]J

- lub bezposrednio w biurze zawodéw w dniu wyscigu w przypadku dostepnych wolnych pakietow
startowych

Zgloszenia on-line rozpoczna sie w dniu 9.12.2019 o godzinie 9.00

B) Odbierze numer startowy z chipem

- numer obowigzuje TYLKO podczas imprezy rekreacyjno-sportowej pn. ,Przelajowy Rajd
Rowerowy - Targéwek 2019” i przechodzi na wtasnos¢ zawodnika

C) Podpisze oswiadczenie dotyczace uczestnictwa (za osoby niepetnoletnie o§wiadczenie musi
podpisac opiekun prawny) - o§wiadczenie mozna pobraé réwniez podczas rejestracji online oraz
ponizej

Oswiadczenie zawodnika Zalacznik do regulaminu Przelajowy Rajd Rowerowy - Targéwek
2019


http://www.targowek.waw.pl/
http://www.targowek.waw.pl/
http://www.protimer.pl/
http://www.protimer.pl/
https://www.protimer.pl/bio/730/przelajowy-rajd-rowerowy-targowek-2019/register?fbclid=IwAR1_PcNBca-qyQvUkGTU2EmvfaFZrMW5f88G_9JY_cLbrSfNog9Zm0RDXCI
https://www.protimer.pl/bio/730/przelajowy-rajd-rowerowy-targowek-2019/register?fbclid=IwAR1_PcNBca-qyQvUkGTU2EmvfaFZrMW5f88G_9JY_cLbrSfNog9Zm0RDXCI
http://malaligaxc.pl/wp-content/uploads/2019/12/O%C5%9Bwiadczenie-zawodnika_Za%C5%82%C4%85cznik-do-regulaminu_Prze%C5%82ajowy-Rajd-Rowerowy-Targ%C3%B3wek-2019.pdf
http://malaligaxc.pl/wp-content/uploads/2019/12/O%C5%9Bwiadczenie-zawodnika_Za%C5%82%C4%85cznik-do-regulaminu_Prze%C5%82ajowy-Rajd-Rowerowy-Targ%C3%B3wek-2019.pdf
http://malaligaxc.pl/wp-content/uploads/2019/12/O%C5%9Bwiadczenie-zawodnika_Za%C5%82%C4%85cznik-do-regulaminu_Prze%C5%82ajowy-Rajd-Rowerowy-Targ%C3%B3wek-2019.pdf
http://malaligaxc.pl/wp-content/uploads/2019/12/O%C5%9Bwiadczenie-zawodnika_Za%C5%82%C4%85cznik-do-regulaminu_Prze%C5%82ajowy-Rajd-Rowerowy-Targ%C3%B3wek-2019.pdf

Dodatkowe oswiadczenie opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej Przetajowy Rajd
Rowerowy - Targéwek 2019

D) Bedzie wyposazony w sprawny rower przystosowany do jazdy w terenie

E) Bedzie wyposazony w sztywny KASK rowerowy - zawodnicy BEZ KASKU nie beda mogli wzia¢
udzialu w wyscigu!

F) Przed startem zawodnik zobowigzany jest potwierdzi¢ swojg obecnos$¢ w Biurze Zawodéw

5. Oplaty startowe

- udziat w imprezie rekreacyjno-sportowej pn. ,Przelajowy Rajd Rowerowy - Targowek
2019” JEST BEZPLATNY

6. Swiadczenia dla zawodnikow:

- pakiet startowy (koszulka + jednorazowy numer z chipem)

- przejazd oznakowana trasg - trasa oznaczona jest taSma i strzatkami

- elektroniczny pomiar czasu (chipy umieszczone na numerach startowych)

- poczestunek regeneracyjny po wyscigu

- zabezpieczenie medyczne

- ubezpieczenie NNW wykonawcy zawodow

- wyniki opublikowane po wydarzeniu na stronie www.protimer.pl

- fotorelacja z wydarzenia

7. Przyblizony program zawodow:

09.00 - otwarcie biura zawodow

10.00 - start nr 1) wyscig dla najmlodszych - dziewczynKi i chtopcy urodzeni/e w roku 2014 i
mlodsze - jedna krétka runda dziecieca (< 500m)

Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale i dyplomy


http://malaligaxc.pl/wp-content/uploads/2019/12/Dodatkowe-o%C5%9Bwiadczenie-opiekuna-prawnego-osoby-niepe%C5%82noletniej_Prze%C5%82ajowy-Rajd-Rowerowy-Targ%C3%B3wek-2019.pdf
http://malaligaxc.pl/wp-content/uploads/2019/12/Dodatkowe-o%C5%9Bwiadczenie-opiekuna-prawnego-osoby-niepe%C5%82noletniej_Prze%C5%82ajowy-Rajd-Rowerowy-Targ%C3%B3wek-2019.pdf
http://malaligaxc.pl/wp-content/uploads/2019/12/Dodatkowe-o%C5%9Bwiadczenie-opiekuna-prawnego-osoby-niepe%C5%82noletniej_Prze%C5%82ajowy-Rajd-Rowerowy-Targ%C3%B3wek-2019.pdf
http://malaligaxc.pl/wp-content/uploads/2019/12/Dodatkowe-o%C5%9Bwiadczenie-opiekuna-prawnego-osoby-niepe%C5%82noletniej_Prze%C5%82ajowy-Rajd-Rowerowy-Targ%C3%B3wek-2019.pdf
http://www.protimer.pl/
http://www.protimer.pl/

10:30 - start nr 2) wyscig rodzinny - Oprécz startu indywidualnego istnieje mozliwo$¢ startu
RODZINNEGO. Wéwczas druzyna sktada sie co najmniej DWOCH o0s6b - rodzica i dziecka. Czas
przejazdu liczony jest od momentu startu wyscigu do zgloszenia sie na mecie DZIECKA. W
zalezno$ci od roku urodzenia dziecka (ktore porusza sie samodzielnie napedzanym rowerem)
bedzie klasyfikowane w jednej z kategorii zaleznie od roku urodzenia (w przypadku startu
RODZINNEGO czas przejazdu RODZICA jest mierzony, ale nie ma wplywu na miejsce, ktore
zajmie dziecko. Aby DZIECKO byto sklasyfikowane RODZIC musi ukonczy¢ wyscig!) Celem
startu rodzinnego jest zachecenie rodzicow do startu razem ze swoimi dzie¢mi - dwie rundy (<
3 km kazda runda)

Kategorie wiekowe dla dziewczat i chtopcéw (D - dziewczynki, C - Chtopcy)
2013 -2012-D/C5
2011-2010-D/C4
2009-2008-D/C3
2007 - 2006 -D/C 2
2005-2004-D/C1

Wszyscy startujacy otrzymuja pamiatkowe medale. Nagrody rzeczowe otrzymajq zawodnicy
za zajecie pierwszych TRZECH miejsc w kazdej z w/w kategorii

Dekoracja po wyscigu

12:00 - start nr 3) wyscig na rowerach PRZELAJOWYCH i pozostatych dla zawodnikow i
zawodniczek urodzonych w roku 2003 i starszych. - sze$¢ rund (< 3 km kazda runda)

Nagrody rzeczowe otrzymaja zawodnicy za zajecie pierwszych TRZECH miejsc OPEN wsrod
kobiet i mezczyzn. Odrebne klasyfikacje OPEN beda dla zawodnikéw i zawodniczek
startujacych na rowerach przelajowych i rowerach pozostatych.

Dekoracja po wyscigu
8. Zasady rozgrywania zawodow:
Trasa poprowadzona bedzie na terenie Lasu Brédnowskiego

- Zawodnicy $cigaja sie na oznakowanej petli, wygrywa ten, ktory pierwszy przekroczy linie mety
przejezdzajac odpowiednia ilo$¢ okrazen.

- W trakcie wy$cigu zawodnicy nie moga skraca¢ oraz zmienia¢ wyznaczonej przez organizatora
trasy.



- W przypadku gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrdci¢ na trase wyscigu i rozpocza¢ go w
tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechat.

- Zawodnicy nie moga przeprowadzac treningdw na trasie podczas rozgrywania innych wyscigéw.

- UWAGA!!! Zwyciestwo najszybszego zawodnika powoduje automatycznie, iz kazdy kolejny
zawodnik przekraczajacy linie START/META konczy wyscig bez wzgledu na liczbe
przejechanych okrazen.

- Numery startowe powinny by¢ zamontowane na kierownicy, nie powinny by¢ zagiete

- Zawodnicy podczas wys$cigu zobowigzani sa do przestrzegania zasad opisanych w niniejszym
regulaminie oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do organizatoréw, stuzb porzadkowych i
innych zawodnikdéw.

- Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu. Zabrania sie wyrzucania
opakowan po batonach, zelach i napojach poza strefe w miasteczku zawodéw. Podczas zawoddw nie
wolno uzywac szklanych pojemnikéw na napoje.

- Kazdy startujacy w zawodach uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialno$¢ (badz opiekuna
prawnego).

- Kazdy startujacy stwierdza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wziecie udziatu w wyscigu.

- Podczas wyS$cigdw na trasie moga przebywac tylko startujacy w danym wys$cigu zawodnicy

9. Zasady Fair Play:

- Wolniejszy zawodnik powinien ustapi¢ miejsca zawodnikowi szybszemu na trasie trzymajac
sie w miare mozliwosci najblizej prawego brzegu trasy (szczegélnie gdy szybsi zawodnicy beda
dublowa¢ wolniejszych).

- Szybszy zawodnik powinien zasygnalizowa¢ moment wyprzedzania hastem np. ,lewa wolna!”.

- Zawodnik musi zachowac¢ szczegdlng uwage i ostroznos$¢ w miejscach niebezpiecznych, tj. zjazdy,
podjazdy, przeszkody, etc.

- Uczestnicy muszg liczy¢ sie z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdow lub podjazdoéw,
trudnych warunkéw technicznych panujacych na trasie.

- Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy (jazda na wprost
- réwnolegle do barierek i taSm ochronnych).

10. Kary:



W przypadku naruszenia niniejszego regulaminu organizator moze zastosowac ponizsze kary:

- Ostrzezenie ustne

- Dyskwalifikacja

11. Ruch pieszy i samochodowy:

- Wyscig bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu pieszym i samochodowym (spacerowicze
oraz pojazdy dojezdzajace do pobliskich posesji, etc.).

- Zawodnicy musza zachowac szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wejscia pieszego z
lasu lub bocznych $ciezek oraz przejazdu samochodu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

12. Informacje dodatkowe

- Zawodnicy podczas zgtaszania w biurze zawoddéw zobowigzani sg do posiadania dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos$c¢ oraz do podpisania oSwiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem.
Osoby ponizej 18 roku zycia biorg udziat w imprezie za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych.

- Za szkody wynikte wobec uczestnikéw jak i oséb trzecich organizatorzy nie odpowiadaja.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian
(aktualny regulamin bedzie dostepny w biurze zawodéw).

- Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia lub odwotania imprezy w zwigzku z
wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

- Kazdy startujacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) danych
osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu stawy o ochronie danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania wizerunku przez Organizatora w celu
promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikoéw, zdjec¢ i
sprawozdan z zawodoéw w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych

- Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania przebiegu imprezy oraz rozpowszechniania
materiatow w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora (umozliwia sie
uczestnikom i kibicom robienie zdje¢ i publikacji tylko dla wiasnego uzytku, nie w celach
komercyjnych)

JAK DOJECHAC NA IMPREZE

Na ,Przelajowy Rajd Rowerowy - Targéwek 2019” najlepiej dotrzec od strony ul. Gtebockiej
lub od ul. Kondratowicza. Samochody mozna zostawi¢ na parkingach przy pobliskich centrach
handlowych lub na parkingach przy Lesie Brodnowskim.



