Regulamin
V Biegu Charytatywnego ,, Razem dla Autyzmu”

19 kwietnia 2020 r.
Cel
1. Uczczenie Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.
2. Integracja rodzicow dzieci z autyzmem z uczestnikami wydarzenia.
3. Zbiodrka pieniedzy (wpisowe dla biegu glownego) dla dzieci z autyzmem i innymi
neurotrudnos$ciami na cele statutowe stowarzyszenia.
4. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,
rekreacyjnej oraz zdrowego stylu zycia.
5. Promowanie Ptocka,

Organizator Glowny

1. Stowarzyszenie Klub Rodzicow Razem dla Autyzmu.
ul. Jesienna 3 m 28

09-407 Ptock

Koordynator: Emilia Swiderska /tel: 506-148-122.

Termin i miejsce imprezy

1. Termin: 19 kwietnia 2020 r.

2. Migjsce: Plock - Radziwie

3. Dhugo$¢ trasy: ok 5 km.

4. Trasa Biegu Gtownego.:

START - Teligi - Szkutnicza — Kapitanska i wbiegamy w droge lesng - Teligi- META

"

Program wydarzenia:

09:00 Otwarcie Biura Zawodow — Plac Teligi

09:15-10.30 | Wydawanie opasek z nr uczestnictwa dla Biegu Gtownego

10:30 Rozgrzewka przed startem — Plac Teligi

10:40 Bieg dla dzieci, dystans 100 m — Plac Teligi

11:00 Start Biegu Gtownego ok 5 km

12:30 Dekoracja zwyciezcoOw Biegu Gtownego.

13:00 Zakonczenie

Uczestnictwo




Biurze

1. W Biegu Gléwnym na dystansie ok. 5 km prawo startu maja osoby, ktére do dnia kwietnia
2020 roku ukoncza 18 lat. Osoby, ktore ukonczyty 16 lat moga wystartowac pod warunkiem
podpisania o$wiadczenia ( w Biurze Zawodow) przez rodzica/opickuna prawnego o starcie
dziecka na odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna prawnego.

2. Wszyscy uczestnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosc,
oraz dowdd oplaty startowe;.

3. Weryfikacja uczestnikdw, wydawanie numerow i pakietow startowych odbedzie sig w
Biurze Zawodow, zlokalizowanym przy Placu Teligi w Ptock - Radziwie, w dniu wydarzenia
(19 kwietnia 2020 r.) w godz. 09:15 — 10:30.

4. Szatnia zlokalizowana zostanie przy Biurze Zawodow i czynna begdzie w dniu zawodow.

5. Organizatorzy zapewniajg depozyt do przechowywania rzeczy wartosciowych.

6. Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu, odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru z
opaski. Zgubienie opaski startowej przez zawodnika zwalnia Organizatoréw od
odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy.

7. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe, pozostawione poza wskazanym
przez niego depozytem.

8. W ramach udziatu w imprezie uczestnik otrzymuje:

- puchar za zajecie pierwszych trzech miejsc (zawodnik i zawodniczka),

- pamigtkowy medal,

- numer startowy,

- gadzety,

- wode w trakcie biegu,

- cieply positek po ukonczeniu biegu.

9. W Biegu Integracyjnym dla dzieci udziat moga wzia¢ wszystkie dzieci bez wzgledu na
wiek. Nie bedzie prowadzona klasyfikacja ukonczenia biegu. Zawodnicy, bez numerow
startowych, pokonaja tras¢ 100 metroéw, zlokalizowang na trasie Teligi- Kapitanska.

10. Dla kazdego uczestnika Biegu dla dzieci przewidziana niespodzianka.

11. Nie beda prowadzone zapisy do uczestnictwa w Biegu dla dzieci

Zgloszenie
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu Gléwnym jest dokonanie poprawnej rejestracji
elektronicznej, dostepnej na stronie http://www.protimer.pl/bio/747/v-biegu-charytatywnego-
razem-dla-autyzmu optacenie pakietu startowego oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa
podczas odbioru pakietu w dniu zawodow.
2. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci.
3. Wypehienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktérej mowa
powyzej, jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktérego zaistnieje podejrzenie, iz zostata wypelniona niezgodnie z prawda oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego zaistnieje uzasadnione przekonanie,
ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.
5. Wszelkie informacje dotyczace limitu miejsc, rejestracji na Bieg, list startowych, Biura
Zawodow oraz odbioru pakietow startowych udostepnione zostang na stronie Facebook
Organizatora, badz stronie internetowej firmy, ktora przeprowadzac¢ bedzie zapisy na Bieg
Gloéwny.
6. Dokonanie wpisowego przez 200 osobe jest rownoznaczne z automatycznym zamknieciem
zapisow.
7. Wysokos¢ opfaty startowej na Bieg Gtoéwny wynosi¢ bedzie:

- 50 zt od momentu rozpoczecia zapisow do dnia 15 kwietnia 2020 roku.

- wdniu 18 i 19 kwietnia optata startowa wynosi¢ bedzie 60 zt i nalezy wptacic ja w

Zawodow.
8. Po wystaniu zgloszenia rejestracyjnego i uiszczenia optaty, nie ma mozliwo$ci zmiany
danych Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu na inng osobeg.


http://www.protimer.pl/bio/747/v-biegu-charytatywnego-razem-dla-autyzmu
http://www.protimer.pl/bio/747/v-biegu-charytatywnego-razem-dla-autyzmu

9. Organizatorzy umozliwiaja odbior pakietu startowego przez osobe wskazang przez
zawodnika. W takim przypadku odbior pakietu odbywac si¢ bedzie za okazaniem dowodu
tozsamosci odbierajacego, badz jego kopii wraz z pisemnym oswiadczeniem zawodnika.
10. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Nagrody

1. Sze$¢ puchardéw za pierwsze trzy miejsca zostang wrgczone zawodnikowi i zawodniczce,
ktorzy dobiegng do METY jako pierwsi.

2. Wsrédd pozostatych/wszystkich uczestnikow zostang rozlosowane nagrody-upominki.

Bezpieczenstwo

1. Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (osoby nieletnie i
niepetlnosprawne za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego) — Organizatorzy zalecaja
posiadanie indywidualnego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

2. Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikow, ktorzy biorg udziat w V Biegu
Charytatywnym ,,Razem dla Autyzmu” - uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ lub
rodzica/opiekuna prawnego i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

3. Bieg odbedzie si¢ na terenie osiedla Radziwie.

4. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczeg6lnej ostroznosci na calej trasie
biegu.

5. Zawodnicy winni stosowac¢ sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz stuzby
porzadkowe;j.

6. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osob nieposiadajacych
numerow startowych.

7. W przypadku bardzo ztej pogody, katastrof naturalnych lub innych przyczyn organizacyjno-
technicznych, Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany, modyfikacji czesci lub
calosci trasy, a takze zawiesi¢ lub zakonczy¢ caty bieg na rzecz ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa zawodnikow, publiczno$ci 1 organizatorow.

8. Bieg odbedzie si¢ przy wytaczonym ruchu kotowym.

Postanowienie koncowe

1. Organizatorzy zapewniaja opiek¢ medyczng na trasie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe.

3. Uczestnicy (rodzice/opiekunowie prawni) wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych uczestnikow biegu dla potrzeb wewnetrznych Organizatorow.

Uczestnik Wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach Organizatorow,
w szczegolnoscei do zdje¢ 1 materiatow wideo.

4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizatorzy nie zapewniaja miejsc noclegowych.

6. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
powstate z przyczyn lezacych po stronie uczestnikow.

7. Organizatorzy nie zapewniaja zadnych ubezpieczen, w tym: ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub innych strat czy szkod jakie moga wystapi¢ w zwiazku z
obecnoscia/lub uczestnictwem w biegu.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania lub przerwania biegu z przyczyn od
nich niezaleznych.

9. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zgubione
podczas imprezy.

10. Organizatorzy Biegu zastrzegaja sobie mozliwo$ci zmian e Regulaminie, o ktérych
zobowigzani sg poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych
umieszczonych na tablicy ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

11. Kazdy Uczestnik, rodzic/opiekun prawny zglaszajacy, ma obowiazek zapoznania si¢ z
Regulaminem biegu oraz bezwzglednego stosowania si¢ jego zapisow.



12. W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuja Organizatorzy.

Emilia Swiderska

podpis organizatora lub jego
przedstawiciela/pelnomocnika



