Regulamin zawodéw o nazwie

» ROZBIEGANA ARKADIA” -
Cykl biegéw amatorskich o SUPER PUCHAR MIASTA SUWALKI 2020

1. CEL ZAWODOW:
Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego na swiezym powietrzu.
2. ORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie ,, Jestesmy Razem”
Run 4 You
3. TERMIN I MIEJSCE

Suwalki, Okolice Zalewu Arkadia

22 marca 2020r. , Topienie Marzanny” - 2 okrazenia
21 czerwca 2020r. ,,Noc Kupaty” - 3 okrazenia

20 wrzesnia 2020r. ,, Z6tty lis¢”- 3 okrazenia

20 grudnia 2020r. ,, Wesoty Mikotaj” - 2 okrazenia
4. TRASA BIEGU
Biegi odbywaja si¢ w rejonie suwalskiego Zalewu Arkadia i bulwaréw nad rz. Czarna Hancza na petli
o dtugosci ok. 4 km. /zatgcznik mapka/
Trasa biegu posiada nawierzchnie z kostki betonowej oraz nawierzchnie asfaltowsa.

Przebiegni¢ty dystans bedzie mierzony recznie przez obstuge s¢dziowska lub pomiar elektroniczny, w
zaleznosci od ilosci uczestnikow.

Rozpoczecie kazdego biegu godzina 12.00.
5.WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg ma charakter otwarty. Do startu zostang dopuszczone osoby powyzej 18 roku zycia, ktore podpiszg
oswiadczenie, ze startujg na wiasha odpowiedzialnos¢, osoby niepetnoletnie po podpisaniu zgody przez
rodzicéw lub opiekunéw- dokumenty dostgpne w biurze zawodow.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani i odebra¢ numery startowe w Biurze
Biegu, ktore bedzie sie miesci¢ w hali sportowej OSiR Suwatki ul. Wojska Polskiego

3. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci do kontroli daty urodzenia.

4. Zawodnicy biorg udziat w Biegu na wtasha odpowiedzialnos¢ i ryzyko, co potwierdzajg podpisem ztozonym
na oswiadczeniu podczas weryfikacji.

6. NAGRODY
Organizator przewiduje nagrody :
Medal dla kazdego uczestnika kazdej edycji.
Miejsca 1-3 w kat. kobiet i mezczyzn kazdej edycji- nagrody rzeczowe.

Miejsca 1-5 w kat. kobiet i me¢zczyzn — UWAGA wg. przelicznika tzw. age grading organizacji World Masters
Association klasyfikacji catego cyklu- nagrody pieni¢zne plus okolicznosciowe puchary.

7. SWIADCZENIA
»  numer startowy,
» zabezpieczenie medyczne,

» positek regeneracyjny na mecie,



> obstuga sedziowska na trasie,

» oznakowanie trasy,

Pakiet startowy moze ulec wzbogaceniu w zaleznosci od hojnosci sponsorow.
8. PROGRAM ZAWODOW
9.30 — 11.30 — Rejestracja zawodnikow i wydawanie numerow startowych.
11.45 — Odprawa techniczna zawodnikow
12:00 — Start "Biegu”
14.00 — wreczenie medali i nagréd
9. WPISOWE:
Optate startowg nalezy dokona¢ poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie: www.protimer
pl
Optaty dokona¢ mozna:
- przed pierwszym biegiem za cykl czterech biegow- 160 zt,
- jeden bieg z cyklu- 45 zi,
- oplata w biurze zawodow- 50 zt.
Zwolnieni z optat sg zawodnicy powyzej 60 lat.
10. UWAGI KONCOWE
1. Zawodnik zobowigzany jest podporzadkowac si¢ decyzjom organizatora i lekarza.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych
na piersiach. Pod grozba dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czgsci lub
catosci).

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

4. Na wyznaczonej trasie biegu moga przebywa¢ osoby postronne poniewaz odbedzie sie on przy otwartym
ruchu pieszym- prosimy o omijanie.

5. Napoje, wyzywienie, opieke medyczna zapewnia organizator.

6. Organizator jest uprawniony do dyskwalifikacji zawodnika tamigcego zasady niniejszego Regulaminu po
uprzednim ostrzezeniu uczestnika biegu.

7. Pisemne protesty przyjmuje biuro biegu w czasie trwania biegu i do 30 minut po zakonczeniu. Przy sktadaniu
protestu nalezy wptaci¢ kaucje w wysokosci 100 zt. W przypadku nieuwzglednienia protestu kaucja nie podlega
zwrotowi. Protest bedzie rozpatrywany przez Sedziego Gtoéwnego biegu.

8. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
9. Pytania dotyczace biegu / szczegétowych informacji udziela — Wojciech Klekotko

wojtekkle@o2.pl lub Tel : 507 077 372

10. Uczestnicy Zawodow zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych Zawodow, tj. w
szczegolnosci w relacjach z Zawodow oraz materiatach promocyjnych. Uczestnicy wyrazaja zgodg na
przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezb¢dnym do prawidtowego przeprowadzenia Zawodéw. Dane
osobowe uczestnikow Zawodow nie beds przekazywane osobom trzecim.



