Regulamin
Zalegty XXVI Rowerowy WYyscig Niepodlegtosci tédz;
Junior Cup, tagiewniki 05.06.2021

1. Cel wyscigu:

¢ Popularyzacja amatorskiego sportu kolarskiego

* Propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia

* Propagowanie roweru jako najlepszego narzedzia do przemieszczania sie

¢ Wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

2. Organizator:

Stowarzyszenie Cyklomaniak

ul. Norwida 3/5 lok. 23

94-024 £6d?

e-mail: stowarzyszenie.cyklomaniak@gmail.com

strona www: http://wyscig.eu// FB /Cyklomaniak/ https://web.facebook.com/Cyklomaniak/
Wspétorganizatorzy:

e Okregowy Zwigzek Kolarski w todzi

3. Sponsorzy i partnerzy wyscigu:

® ProTimer - Elektroniczny pomiar czasu na zawodach

*Be Bike — sklep rowerowy ul. Krzemieniecka i Rokicifiska

¢ Blue Pill - Importer czesci rowerowych marek Spinner, HT, Cloud Perform
e Cykel - Sklep rowerowy Ul. Zgierska/Stary Rynek

¢ Urzad Miasta todzi — Wydziat Sportu — wsparcie finansowe

¢ Nordhorn — producent skarpet

¢ Nowalijka — Importer warzyw i owocéw

4. Termin i miejsce przeprowadzenia wyscigu:

Biuro zawodow i parking

Centrum Zarzadzania Szlakiem Konnym Ul. Wycieczkowa 86



Zawodnicy odbierajgcy numery startowe muszg, to robi¢ w maseczkach. Organizator zapewni
ptyn do dezynfekcji rak.

W DNIU ZAWODOW NIE MA MOZLIWOSCI ZAPISOW |
OPLACANIA !

Wyscig zostanie rozegrany dnia 05.06.2021r (sobota) na terenie wschodniej czesci Lasu tagiewnickiego
w okolicach wiaty.

Biuro zawodéw bedzie czynne od godziny 8.30. w Szlaku Konnym ul. Wycieczkowa 86. Otwarcie
wyscigu i start pierwszych kategorii przewidziano na godzine 10.00. Starty poszczegdlnych kategorii
bedg rozpoczynane wedle harmonogramu.

Zapisy przez Internet bedg czynne do 04.06.2021 do godz. 12.00.

Zapisy i rejestracja w biurze zawoddw do poszczegdlnych kategorii zamykane bedg na 30 min przed ich
startem. Jesli np. startujesz 0 13.30, to w biurze zawoddw powinienes pojawic sie na 1h przed startem.

Wyscig przeprowadzony zostanie na trasie prowadzgcej po zamknietej i oznaczonej petli, pokonywanej
odpowiednig dla poszczegdlnych kategorii ilos¢ razy.

Peten pakiet startowy otrzymujq osoby, ktére dokonaty rejestracji on-line i optaty on-line.

llos¢ pakietdw ograniczona do 250 szt.

5. Optaty:

Optaty dla osdb zapisanych przez Internet przez formularz zgtoszeniowy na stronie:
Dla dzieci i mtodziezy do 17 roku zycia wpisowe wynosi:

Przed 30.05.2021 — 25zt

Przed 04.06.2021 — 30zt

B; 1S 3554

Dla dorostych:

Przed 30.05.2021 — 55zt

Przed 04.06.2021 — 65zt

Biure-zawodéw—70z

Jesli uczestnik byt zapisany na wydarzenie przed 11.11.2020r i nie wyraza checi startu w nowym
terminie moze poprosic¢ o zwrot wpisowego maksymalnie do 27.05.2021 piszac wiadomo$¢ na adres
biuro@protimer.pl

6. Sposdéb przeprowadzenia wyscigu

Uczestnicy startujg na dowolnych, sprawnych i bezpiecznych rowerach. Uczestnik biorgcy udziat w
wyscigu musi miec zatozony i zapiety kask na gtowie. Uczestnicy pokonujg okreslong ilos¢ petli trasy.



Gdy pierwszy zawodnik pokona wymagang ilos¢ okrazen linia mety jest zamykana, tzn. pozostali
zawodnicy kofczg wyscig po jej ponownym przekroczeniu.

7. Kategorie wiekowe:

Kobiety

10:00 K1 Dzieci Mtodsze 0-5 2016-2021 -1 - 350m
10:10 K2 Dzieci 6-8 2015-2011 - 3 - 1050m

10:20 K3 Dzieci Starsze 9-10 2010-2009 - 3 - 1050m
10:40 K4 Zaczka 11-12 2010-2009 - 1 - 2300m

11:00 K5 Mtodziczka 13-14 2008-2007 - 2 - 4600m
12:00 K6 Juniorka Mfodsza 15-16 2006-2005 - 3 - 6900m
12:30 K7 Juniorka 17-18 2004-2003 - 5 - 11500m

13:00 K8 U-23 19-23 2002-1998 - 5 - 11500m

13:00 K9 Elita 24-40 1997-1979 - 5 - 11500m

13:00 K10 Ladies | 41-50 1980-1971 -5 - 11500m

13:00 K11 Ladies 11 51+ 1970+ -5-11500m

Mezczyini

Godz. Startu Nazwa Nazwa Wiek Roczniki llos¢ okr. Dtugos¢ wys.
10:00 M1 Dzieci Mtodsze 0-5 2016 -2021 - 350m

10:20 M2 Dzieci 6-8 2015-2013 - 3 - 1050m

10:40 M3 Dzieci Starsze 9-10 2012-2011 -1 -2300m
11:00 M4 Zak 11-12 2010-2009 - 2 - 4600m

12:00 M5 Mtodzik 13-14 2008-2007 - 3 - 6900m

12:30 M6 Junior Mtodszy 15-16 2006-2005 - 5 - 11500m
13:00 M7 Junior 17-18 2004-2003 - 5 - 11500m

14:15 M8 Orlicy 19-23 2002-1998 - 7 - 16100m

14:15 M9 Elita 24-40 1997-1979 - 7 - 16100m

13:30 M10 Masters |1 41-50 1980-1971 - 5 - 11500m
13:30 M11 Masters Il 51+ 1970-1961 - 5 - 11500m
13:30 M12 Masters 1ll 61+ 1960+ - 5 - 11500m

Razem 23 kategorii przydzielanych wedtug rocznika zawodnika. Dekorowane pierwsze tréjki, 69 osoby
zostang nagrodzone, co stanowi zwykle 1/3 startujgcych.



8. Nagrody:

W poszczegélnych kategoriach przewiduje sie medale oraz nagrody rzeczowe w zaleznosci od hojnosci
pozyskanych sponsorow.

Dekoracja we wszystkich kategoriach wiekowych przeprowadzona jest od 1 do 3 miejsca.

9. Swiadczenia dla zawodnikéw z optatg startowa, ktorzy zarejestrowali sie i opfacili start przez
Internet on-line:

¢ Oznakowana i zabezpieczona trasa (karetka i ratownicy medyczni na trasie)
e Elektroniczny pomiar czasu

¢ Pakiet startowy (numer startowy, prowiant, upominek-skarpetki)

¢ Ciepty positek i herbata na mecie

¢ Nagrody i medale dla najlepszych

* Dobra sportowa zabawa

10. Wstepny harmonogram minutowy

Trasa mata dla dzieci - dtugos$¢ petli ok. 350m:

10.00 K1, M1 -1 okragzenie
10.10 K2, K3, M2 -3 okrazenia

10.20 K2, K3, M2 -3 okrazenia (podziat startéw nastgpi w zaleznosci od ilosci zawodnikdw w danej
kategorii)

Trasa duza - dtugos¢ petli ok. 2300m; przewyzszenie ok. 25m — trasa z 2017 2018 2029 r.

10.40 K4, M3 - 1 okrazenie 2300m (15 min.)

11.00 M4 - 2 okrgzenia 4600m K5 - 2 okrgzenia 4600m (25 min.)
11.40 - dekoracja kategorii K1, K2, K3, K4, K5, M1, M2, M3, M4.
12.00 M5, K6 - 3 okrgzenia 6900m (30 min.)

12.30 M6, K7 - 5 okrgzerr 11500m (33 min.)

13.00 M7, K8, K9, K10, K11 - 5 okrazert 11500m (33 min.)

13.30 M10, M11, M12 - 6 okrgzen 13800m (40 min.)

14.15 M8, M9 - 7 okrazert 16100m (45 min.)

15.10 - dekoracja pozostatych kategorii.

Uwaga! Liczba okrgzen w zaleznosci od panujacych warunkéw atmosferycznych moze ulec zmianie w
dniu zawoddw. Mozliwe sg przesuniecia w startach i dekoracjach +/- 10min.



11. Pomiar czasu

Podczas wyscigu bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu. Jezeli
podczas zapiséw na stronie zostato wypetnione pole z numerem numeru telefonu komérkowego to
wynik z uzyskanym czasem i miejscem zostanie wystany poprzez wiadomos¢ SMS.

Kazdy z uczestnikdéw zobowigzany jest do posiadania numeru startowego wraz z chipem na kierownicy.
12. Uwagi koncowe:

- Zapisy przez formularz zgtoszeniowy. http://www.protimer.pl/

- Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé, a osoby niepetnoletnie na odpowiedzialnosé
opiekundw i pod ich opieka. Kazda osoba zgtoszona przez Internet oznajmia, ze zapoznata sie i
akceptuje warunki regulaminu. Dodatkowo potwierdza fakt znajomosci regulaminu odbierajgc numer
startowy w biurze zawododw oraz sktadajgc w biurze zawoddw witasnoreczny podpis na liscie oséb
zgtoszonych. Za osoby niepetnoletnie podpisuje sie opiekun.

- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki oraz uszczerbek na zdrowiu
uczestnikéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzegac zarzadzen stuzb porzgdkowych oraz warunkdéw regulaminu. Brak znajomosci
regulaminu nie bedzie uznawany jako okolicznos¢ tagodzaca. Kazdy uczestnik ma obowigzek
zamontowac numery startowe z przodu roweru na kierownicy. Uzywac mozna jedynie numeréw
startowych wydanych w biurze zawoddéw. Obowigzkowa jest jazda w kasku sztywnym. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Wyscig
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy, miejsca startu/mety oraz szczegdlng
troske o Srodowisko naturalne.

- W przypadku rezygnacji z udziatu w wyscigu Organizator nie wyptaca

zwrotu wpisowego.

- Kazdy startujgcy oswiadcza ze: ,Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢é wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim
podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i
wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie Cyklomaniak zgodnie z ustawg z

dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).” Organizator



zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian

- W kwestiach spornych decyzje wigzgca podejmuje Sedzia Gtéwny wyscigu.

- Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
uczestnictwa w wydarzeniu (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych
Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922) zawartych w powyzszym os$wiadczeniu oraz
wykorzystania wizerunku w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym
publikacji wynikéw, zdjec i sprawozdan z zawoddéw w prasie, na stronach internetowych

oraz w celu otrzymywania newslettera z informacjami marketingowymi,

dotyczacymi kolejnych edycji Wyscigu oraz innych imprez sportowych organizowanych przez
Stowarzyszenie Cyklomaniak t6dz ul. Norwida 3/5 lok 23.

- Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zostac cofnieta w dowolnym momencie przez wystanie
wiadomosci e-mail na adres stowarzyszenia spod adresu, ktdrego zgoda dotyczy.

Oswiadczenie COVID

Oswiadczenie/covid-19: Zawody odbywajg sie w rezimie sanitarnym, wynikajgcym z rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 29.05.2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i
zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. Nie ma gwarancji, ze udziat w zawodach nie
spowoduje zwiekszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia choroby COVID-19. Zawodnik
ma $wiadomosé, ze ryzyko takie istnieje i ze w/w choroba moze prowadzi¢ do ujemnych skutkéw dla
zdrowia i zycia zawodnika. Na wypadek zakazenia koronawirusem w toku zawoddéw lub dojazdu na
zawody lub powrotu z zawoddw, nie bede wnosit/wnosita zadnych roszczeh wobec Stowarzyszenia
Cyklomaniak. Przyjmuje do wiadomosci, ze Stowarzyszenie Cyklomaniak zaleca, aby regularnie
monitorowaé temperature ciata. Przyjmuje do wiadomosci i wyrazam zgode na mozliwosé
niedopuszczenia mnie do zawoddw przez Organizatora w drodze jednostronnej decyzji, w przypadku
jezeli zostang zauwazone jakiekolwiek objawy mogace mie¢ wptyw na okolicznosci opisane w
niniejszym oswiadczeniu, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze powyzej 37
stopni. Oswiadczam, iz jestem zdrowy/zdrowa i nie mam przeciwwskazan zdrowotnych
uniemozliwiajgcych mi bezpieczny udziat w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, iz ponosze catkowita
odpowiedzialnos¢ za podanie nieprawdziwych informacji w zakresie stanu swojego zdrowia lub
zatajenie przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych mi bezpieczny udziat w zawodach
sportowych, a takze nie poinformowaniu Organizatora o ich wystgpieniu. Tym samym Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za odniesione przez zawodnika z tego tytutu kontuzje, urazy zdrowia itd.

W DNIU ZAWODOW NIE MA MOZLIWOSCI ZAPISOW |
OPLACANIA !



