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SIXT PUCHAR MAZOWSZA MTB XCO 2021

REGULAMIN CYKLU

1. Organizator

o  Warszawski Klub Kolarski
¢ BM USLUGI

Dyrektor cyklu: Btazej Maresz — 600 452 865
2. Klasa Wyscigu

Wyscig jest umieszczony w kalendarzu imprez Slgskiego Zwigzku Kolarskiego.
3. Forma

Cykl szesciu wyscigdw w kolarstwie gorskim — cross country — format olimpijski XCO (dla
kategorii: wentylki, zak | i zak Il - format xc combined):

#1 17.04.2021 - Jabtonna

#2 15.05.2021 - Warszawa Wesota

#3 12.06.2021. — Legionowo — Bukowiec XC

#4 19.06.2021. - Warszawa — Kazurka

#5 18.09.2021. — Kobytka (lub do 15km od Warszawy)

#6 25.09.2021. - Warszawa Finat (lub do 15km od Warszawy)

4. Cele
Popularyzacja kolarstwa gorskiego oraz zdrowego i aktywnego spedzania czasu
wolnhego.
Promowanie walordéw turystycznych i przyrodniczych regionéw, w ktérych odbywajg
sie zawody,
Wytonienie najlepszych zawodnikdw w poszczegdlnych kategoriach indywidualnych

5. Uczestnictwo

Kategorie wiekowe dla mezczyzn i przyblizone czasy wyscigow:

e Wentylki — najmtodsi, urodzeni w 2013 i wczesniej

e Zaok|-mtodziez urodzona w 2011/2012 - 9/10 lat — 15-30 minut

e Zak Il - mtodziez urodzona w latach 2009-2010 — 11/12 lat = 15-30 minut

e Mtodzik - mtodziez urodzona w latach 2007/2008 — 13/14 lat — 30-45 minut

e Junior Mtodszy — mtodziez urodzona w latach 2005/2006 — 15/16 lat — 45-60
minut

e Junior - mtodziez urodzona w latach 2003/2004 — 17/18 lat — 60-75 minut

e ORLIK — mtodziez urodzona w latach 1999/2002 — 19/22 lat — 75-90 minut

e ELITA —urodzeniw 2002 i starsi— 19 lat i wiecej — 80-100 minut

e Masters |- urodzeni w latach 1977- 1986 — 35/44 |at — 75-90 minut
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e Masters Il — urodzenie w 1976 i starsi — 45 |at i starsi — 40-50 minut

Kategorie wiekowe dla kobiet i przyblizone czasy wyscigow:

e  Wentylki — najmtodsi, urodzeni w 2013 i wczesniej

o Dziewczeta Zak | — mtodziez urodzona w 201172012 — 9/10 lat — 15-30 minut

« Dziewczeta Zak Il - mtodziez urodzona w latach 2009-2010 - 11/12 lat — 15-30
minut

e Mtodziczka — mtodziez urodzona w latach 2007/2008 — 13/14 lat — 30-45 minut

e Juniorka Mtodsza — mtodziez urodzona w latach 2003/2004 — 15/16 lat — 45-60
minut

e Juniorka — mtodziez urodzona w latach 2003/2004 — 17/18 lat — 60-75 minut

e ELITA KOBIET — kobiety urodzone w 2002 i starsze — 19 lat i wiecej — 80-100 minut

e Masters Kobiet — Lejdis — kobiety urodzone w roku 1986 i starsze — 40-50 minut

Na zyczenie zawodnika moze on byC przeniesiony do kategorii Scigajgcej sie w
dtuzszym limicie czasu. Nie mozna przeniesc¢ sie do kategorii scigajgcej sie w krotszym
limicie czasu.

6. Klasyfikacja
Klasyfikacja bedzie prowadzona zgodnie z przepisami PZKol

7. Pomoc Techniczna
Pomoc techniczna zgodnie z przepisami PZKol.

8. Ceremonia dekoraciji
Ceremonia dekoracji odbedzie sie po zakonczeniu wyscigu danej kategorii lub po
ostatnim wyscigu dla pozostatych kategorii, ktérych wczesniej nie uda sie
udekorowac.

9. Kary
Z zakresie kar obowiqzujq przepisy PZKol / UCI

10. Trasa

Trasy poprowadzone bedqg pagdrkowatymi, gtdwnie leSnymi Sciezkami z poziomem
trudnosci dostosowanym dla danej kategorii wiekowe;.

Mapa oraz opis trasy bedqg prezentowane na stronie http://pucharmazowsza.pl/
przed kazdg edycjq.

Dla kategorii wentylki, zak | i zak Il wyscig zostanie poprzedzony przejazdem przez
sekcje techniczne, wg odrebnego regulaminu.
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11. Program

9:00 — Rozpoczecie pracy biura zawodow, zgtaszanie uczestnikow
10:00 - 12:30 — Wentylki, Zak | i Zak Il M/K (cze$¢ | - sekcje techniczne)
10:00 — Mtodziczka, Mtodzik, Juniorka mt

10:50 — dekoracja

11:00 — Junior Mtodszy, Masters Il, Juniorka, Elita Kobiet, Kobiety Lejdis
12:20 — dekoracja 12:45 — Wentylki (czes¢ Il — wyscig na mini petli)
13:00 - Zak i Zak Il (czese Il — wyscig na skroconej petli)

13:30 — dekoracja

13:40 — Junior, Masters |

15:00 - Elita Mezczyzn, Orlik

16.30 — dekoracja

12. Zasady Finansowania

Wpisowe dla zawodnikéw wynosi¢ bedzie 50zt (dla kategorii zak, zaczka, wentylki:
30zi)

Pakiet startowy na wszystkie edycje w kategorii mtodzik i starszych wynosi 280zt. Dla
zawodnika w kategorii zak, zaczka i wentylki pakiet startowy kosztuje 160zt.

Optaty wnoszone sg na konto, najpdzniej trzy dni przed startem:

BM Ustugi, ul. Gutta 2/6, 02-777 Warszawa
Numer Konta 40 1140 2004 0000 3502 7756 5480

Optaty mozna tez uisci¢ w dniu startu w biurze zawoddw, wowczas jednak optata
bedzie wynosi¢ dla mtodzika i starszych kategorii 60zt, 40zt dla zakdéw, zaczek i
wentylkow.

Od zawodnikdw dodatkowo pobierana bedzie jednorazowa optata za numer z
chipem w wysokosci 20zt (przy pierwszym starcie w sezonie). Duplikat numeru (w
przypadku zagubienia numeru) kosztuje 30zt.

W ramach wpisowego uczestnicy majg zapewnione: zabezpieczenie medyczne,
obstuge sedziowskq, opracowanie wynikbw, numery startowe wydawane na caty cykl
zawodow.

Niezbednym warunkiem uprawniajgcym do startu jest poza optaceniem wpisowego
jest dokonanie zgtoszenia.

Zgtoszenia do zawoddow (do kazdej edycji osobno) dokonuje sie poprzez strone
wskazang na stornie cyklu Pucharu Mazowsza. Optaty nalezy uisci¢ przelewem na
konto organizatora lub bezposrednio w biurze zawoddw. Zgtoszenie do wyscigu
mozna dokonac najpdzniej na 30 min przed startem danej kategorii.

13. Sktad komisji sedziowskiej:
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Obsade komisji sedziowskiej wyznacza Kolegium Sedziow Slaskiego Zwigzku
Kolarskiego

14. Wykaz szpitali w poblizu trasy

Edycja 1 — Jabtonna — Mazowiecki Szpital Brodnowski w Warszawie, ul.
Kondratowicza 8 w Warszawie.

Edycja 2 - Legionowo — Mazowiecki Szpital Brodnowski w Warszawie, ul.
Kondratowicza 8 w Warszawie.

Edycja 3 — Kazurka — Szpital Czerniakowski, ul. Stepinska 19/25, 00-739 Warszawa
Edycja 4 — Warszawa Wesota — Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, ul.
Bursztynowa 2, 04-749 Warszawa

Edycja 5 — Warszawa — zostanie uzupetniony po potwierdzeniu lokalizaciji

Edycja 6 — Warszawa — zostanie uzupetniony po potwierdzeniu lokalizacii

15. Zasady rozgrywania zawodow (skrét)

e Zawodnicy Scigajg sie na oznakowanej petli w terenie, wygrywa ten, ktéry
pierwszy przekroczy linie mety.

e W ftrakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skracac ani zmieniaC wyznaczonej
przez organizatora trasy.

e W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z frasy powinien powrdcic na frase wyscigu
i rozpoczgc wyscig w tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechat.

e Zawodnik nie moze przyjmowac ani ofrzymywac zadnego rodzaju pomocy
technicznej podczas trwania swojego wyscigu z wyjgtkiem miejsc do tego
wyznaczonych (bokséw technicznych), w tym rowniez od innych zawodnikow.

e Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningdw po frasie podczas rozgrywania
wyscigow.

e Podczas trwania wyscigu zawodnik nie moze uzywac wulgarnych stéw,
zachowywac sie w sposdb niesportowy, nie przestrzegac regulaminu jak
rowniez okazywac brak szacunku dla organizatoréw wyscigu.

e Zawodnik musi przestrzegac¢ zasad dobrego wychowania podczas frwania
catego wyscigu oraz nie utrudniac zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go
na frasie wyscigu.

e Zawodnicy powinni szanowac zielen i jechac¢ tylko po oficjalnie wytyczonej
trasie.

e Zawodnik musi unikac¢ zanieczyszczania terenu i pozostawiania Smieci na trasie
wyscigu.

e Zawodnicy zdublowani zdejmowani sg na biezgco.

e Kazdy startujgcy w zawodach uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialno$c
(bgdz opiekuna prawnego).

o Kazdy startujgcy stwierdza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wziecie udziatu
W wyscigu.

e Rodzice oraz opiekunowie startujgcego zawodnika nie mogq podczas wyscigu
jechac przy nim na rowerze bqgdz biec przy nim.

o Kazdy startujgcy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego
podopiecznego) danych osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu
stawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania wizerunku przez Organizatora Pucharu
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Mazowsza MTB XC w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury
fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjec i sprawozdan z zawoddw w prasie,
na stronach internetowych i w informatorach branzowych.

e W kategorii wentylki, zak | i zak Il rywalizacja zostanie przeprowadzone w xc
combined to oznacza, ze wyscig zostanie poprzedzony przejozdem przez
sekcje techniczne.

e ok |izak Il bedzie miat do pokonania 6 sekcji technicznych. Niepokonanie
kazdej jednej sekcji technicznej oznacza opdzniony o 5 sekund start w wyscigu
xc. Maksymalnie bedzie to 30 sekund (niepokonanie 6 sekcji fechnicznych).

o Wentylki bedg miaty do pokonania 4 sekcje techniczne. Niepokonanie kazdej
jednej sekcji technicznej oznacza opdzniony o 5 sekund start w wyscigu xc.
Maksymalnie bedzie to 20 sekund (niepokonanie 4 sekcji technicznych).

e Pozostate zasady zgodnie z przepisami PZKol.

16. Protesty:

e Kazdy z zawodnikbw moze ztozy¢ pisemny protest na rece Sedziego Gtéwnego
wyscigu na temat powstatych watpliwosci. Protest powinien zosta¢ ztozony
przez zawodnika w ciggu 20 minut po zakohczeniu wyscigu przez ostatniego
zawodnika, w ktérym uczestniczyt

e Jezeli protest dotyczy jednego z tfrzech pierwszych finiszujgcych zawodnikow w
danej kategorii ceremonia dekoracji bedzie opdzniona do chwili podjecia
przez Komisje Sedziowskqg decyzji o ostatecznym rozstrzygnieciu.

e Decyzja podjeta w tej sprawie przez Sedziego Gtownego i Organizatora
wyscigu jest ostateczna.

17. Nagrody

Dekorowanych bedzie pierwszych 3 zawodnikdéw w kazdej kategorii zawoddw chyba,
ze w kategorii wystartuje mniej niz 5 zawodnikdw, woéwczas dekorowany moze byc
tylko pierwszy zawodnik (decyduje o tym organizator).

18. Wyniki

Po zakonczeniu zawodoéw wyniki zatwierdzone przez Sedzidéw bedqg publikowane na
stronie http://pucharmazowsza.pl/ oraz http://mwzkol.pl

19. Punktacja cyklu

Kazdy ze startujgcych w kolejnych edycjach zdobywa punkty wg zajetego podczas
wyscigu miejsca w swojej kategorii. Suma zdobytych punkiéw decyduje o wytonieniu
zwyciezcy catego cyklu Puchar Mazowsza MTB XC 2021.

Zwycieza zawodnik, ktéry uzbiera najwiekszqg ilos¢ punktow w danej kategorii. Punkty
zostang przyznawane w nastepujacy sposob: Tmiejsce-25pkt, 2-22pkt, 3-20pkt, 4-
18pkt, 5-16pkt, 6-15pkt, 7-14pkt, 8-13pkt, 9-12pkt, 10-11pkt, 11-10pkt, 12-9pkt,13-8pkt,
14-7pkt, 15-6pkt, 16-5pkt, 17-4pkt, 18-3pkt, 19-2pkt, 20-1pkt.
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Warunkiem wygrania bqgdz zajecia jednego z frzech miejsc w klasyfikacji koncowej
Pucharu Mazowsza MTB XC w kazdej z kategorii jest posiadanie odpowiedniej ilosci
punktow oraz obecnos¢ osobista bgdz za posrednictwem swojego przedstawiciela na
finale. Do klasyfikacji generalnej Pucharu Mazowsza MTB XC 2021 zaliczane bedqg
punkty zdobyte w pieciu najlepszych startach, przy minimum frzech startach. Przy
rownej ilosci punktdw decyduje miejsce osiggniete na ostatniej, finatowej edycji.
Zawodnik niestartujgcy w ostatniej edycji zobowigzany jest do potwierdzenie swojej
obecnosci przed wyscigiem swojej kategorii, aby zostac ujety w koncowej klasyfikacii
generalne;j.

Punktacja druzynowa:

Warunkiem przystgpienia do klasyfikacji druzynowej jest zgtoszenie minimum 3
zawodnikéw startujgcych pod wspding nazwg. Do klasyfikacji bedzie brany najwyzszy
wynik osiggniety przez zawodnika w kategorii.

Przy czym punkty sq obliczane procentowo ze wzgledu na kategorie. W klasyfikacii
generalnej zostanie ujetych piec najlepszych wynikow

100% Elita Mezczyzn, Orlik,

90% Junior, Masters |, Elita Kobiet,

80% Junior Mtodszy, Juniorka, Masters I,

70% Mtodzik, Juniorka Mtodsza, Masters Kobiet
60% Mtodziczka

20. Postanowienia koncowe

Decyzja czy stosowac przepis 80% dla XCO podejmuje Sedzia Gtéwny po uzgodnieniu
z Organizatorem.

Zawodnicy podczas zgtaszania w biurze zawoddw zobowigzani sg do posiadania
dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$C oraz do podpisania oswiadczenia o
Zapoznaniu sie z regulaminem.

Osoby ponizej 18 roku zycia biorg udziat w imprezie za zgodqg rodzicow lub opiekundw.

Za szkody wynikte wobec uczestnikdw jak i oséb trzecich organizatorzy nie
odpowiadaqjq.

Zawodnicy majg obowiqgzek startu w kaskach sztywnych i na sprawnych rowerach.

We wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia
Gtoéwny w porozumieniu z Organizatorem.

NieznajomosC niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora za
wyttumaczenie.



