VIII ULTRA MARATON BIEGOWY I ROWEROWY 52,5 KM
ORAZ BIEG NA 10 KM NAD ZALEWEM SULEJOWSKIM

1. Charakterystyka zawodow
Maraton wokot Zalewu Sulejowskiego, zwany dalej Maratonem to dlugodystansowe
amatorskie zawody rowerowe i biegowe po wyznaczonej trasie, rozgrywane w
okolicach Zalewu Sulejowskiego. Dodatkowo zorganizowany zostanie bieg na 10 km
nad Zalewiem Sulejowskim.

MTB Rowery: Wzorem zesztego roku robimy 2 oddzielne starty w grupach max.
po 230 os6b. Rozwigzanie to sprawdzito sie skutecznie odkorkowujgc poczatek trasy.

Impreza odbedzie sie 11 wrzes$nia 2021 r. w Sulejowie.
Start i meta na terenie Hotelu PODKLASZTORZE. https://hotelpodklasztorze.pl/

2. Organizatorzy
Stowarzyszenie Cyklomaniak
e-mail: stowarzyszenie.cyklomaniak@gmail.com
strona www: maraton-sulejow.pl / FB /MaratonWokolZalewuSulejowskiego/
tel.: 606-192-014

Urzad Miejski w Sulejowie

ul. Konecka 42

97-330 Sulejow

tel.: (44) 610 25 00/610 25 01
e-mail: um@sulejow.pl

strona www: sulejow.pl

3. Gloéwni Partnerzy
Urzad Marszatkowski w todzi
Ul. Pitsudskiego 8
90-051 Lodz
Strona www: lodzkie.pl

Hotel Podklasztorze

ul. Wt. Jagietty 1

97-330 Sulejéw

tel.: (44) 610 24 00/ 695 320 485
e-mail: recepcja(at)hotelpodklasztorze.pl
strona www: hotelpodklasztorze.pl

Nadlesnictwo Piotrkéw Tryb.

teczno 101

97-330 Sulejow

tel.: (44) 645 18 40

strona www: www.piotrkow.lodz.lasy.gov.pl
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Nadlesnictwo Smardzewice

ul. Gtéwna 1a

97-213 Smardzewice

tel.: (44) 72573 10

strona www: www.smardzewice.lodz.lasy.gov.pl

Ochotnicza Straz Pozarna w Sulejowie

Plac Strazy

97-330 Sulejow

tel.: (44) 616 20 08

strona www: https://www.facebook.com/KSRGOSPSulejow

Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne MOLO
Klonowa 16

97-213 Smardzewice

Tel. +48 44 726 40 00,

kom: 695 380 398

http://centrummolo.pl/

4. Patronat Honorowy
Patronat nad impreza objeli:
Burmistrz Sulejowa - Wojciech Ostrowski

5. Cele imprezy

o zapewnienie uczestnikom rywalizacji i spedzenia w sposéb aktywny wolnego
czasu
popularyzacja kolarstwa MTB, przetajowego i biegdw terenowych
promocja waloréw turystycznych i rekreacyjnych Sulejowa, Zalewu
Sulejowskiego i okolic
propagowanie zdrowego trybu zycia, sportu, turystyki i rekreac;ji
integracja biegaczy, rowerzystow i kibicow, w tym réwniez spotecznosci
lokalnej

6. Termin i miejsce
Maraton odbedzie sie 11 wrzednia 2021 r. w Sulejowie i okolicach Zalewu
Sulejowskiego. Centrum zawodow bedzie sie znajdowaé¢ w Hotelu Podklasztorze
(Sulejow, ul. Wt. Jagietty 1), mieszczgcym sie w zabytkowym Opactwie Cysterséw -
sprawdz na mapie.

7. Centrum zawodow

W hotelu PODKLASZTORZE. https://hotelpodklasztorze.pl/ dziata¢ bedzie biuro
zawodow, tutaj odbedzie sie rozpoczecie imprezy, start i meta. Po zakonczeniu
rywalizacji, na zawodnikow bedzie czekat positek regeneracyjny do wyboru miesny
lub wegetarianski serwowany przez wspaniatg hotelowg kuchnie. Uczestnicy bedag
mogli skorzysta¢ z sanitariatow i stanowiska do mycia roweréw. Tutaj odbedzie sie
rowniez uroczyste zakonczenie imprezy. Parkingi bedg zlokalizowane w poblizu
Opactwa Cystersow.
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8. Noclegi
Uczestnicy mogg zarezerwowac noclegi we wtasnym zakresie. Szczegdlnie warty
polecenia jest pobyt w Hotelu Podklasztorze mieszczgcym sie w zabytkowych
murach Opactwa Cysterskiego. Uczestnicy Maratonu mogg skorzysta¢ z 10% rabatu
na noclegi w Hotelu. W cenie zawarte jest sniadanie, mozliwos¢ korzystania z
basenu, sauny i sitowni. Rezerwacji nalezy dokonywac indywidualnie - tel. (44) 610
24 00, recepcja@hotelpodklasztorze.pl. Strona internetowa -
www.hotelpodklasztorze.pl

9. Trasy
Do wyboru sg 3 mozliwosdi:

o Maraton Rowerowy 52,5 km Track GPX https://protimer.pl/trasa.gpx

o Ultramaraton Biegowy 52,5 km Track GPX https://protimer.pl/trasa.gpx

o Bieg 10 km
Na trasach biegowych mozna startowac z kijkami (nordic walking) jednak nie bedzie
prowadzonej odrebnej klasyfikacji dla tych uczestnikéw. Trasy biegowe nie
posiadaja atestu PZLA. Podane dystanse sg wartosciami orientacyjnymi. Faktyczne
dystanse mogg sie rézni¢ od podanego o +/- 0,5 km.
Trasy bedg znakowane tasmami oraz dodatkowo strzatkami. W newralgicznych
miejscach bedg staty stuzby porzgdkowe, Wojsko Polskie, Policja, ktérych zadaniem
bedzie wskazywanie trasy zawodnikom oraz umozliwienie wigczenia sie zawodnikow
do ruchu drogowego.

10. Klasyfikacja
Na poszczegdlnych 3 trasach bedzie prowadzona klasyfikacja open kobiet i
mezczyzn (1-3 miejsca).
Na dystansie 10 km bedzie wyrdzniony najstarszy i najmtodszy zawodnik.

Na trasach Ultramaratonu Biegowego i Maratonu Rowerowego dodatkowo
prowadzona bedzie klasyfikacja wiekowa.
Kategorie wiekowe Ultramaraton Biegowy

Kobiety

K2 - 18-29 lat
K3 - 30-39 lat
K4 - 40-49 lat
K5 - pow. 50 lat
Mezczyzni

M2 - 18-29 lat
M3 - 30-39 lat
M4 - 40-49 lat
M5 - pow. 50 lat

Kategorie wiekowe Maraton Rowerowy
Kobiety

K1 -16-21 lat

K2 - 22-29 lat

K3 - 30-39 lat

K4 - 40-49 lat

K5 - pow. 50 lat
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Mezczyzni

M1 - 16-21 lat
M2 - 22-29 lat
M3 - 30-39 lat
M4 - 40-49 lat
M5 — 50-59 lat
M6 — pow. 60 lat

11. WarunKki uczestnictwa
Aby wzig¢ udziat w Maratonie nalezy:

o

@)

w dniu startu mie¢ ukonczone 16 lat (Maraton Rowerowy 52,5 km i Bieg 10 km)
lub 18 lat (Ultramaraton Biegowy 52,5 km)

w przypadku oséb w wieku 16-18 lat przedstawi¢ w biurze zawodéw pisemng
zgode rodzica lub prawnego opiekuna

dokonac rejestracji poprzez dostepny na stronie Maratonu (do 09.09.2021r.) lub
w biurze zawodow przed startem (11.09.2021r.) liczba miejsc ograniczona.
dokonac optaty startowej on-line na dole w formularzu zapiséw w wysokosci
okreslonych w Regulaminie z uwzglednieniem stawek wpisowego.

w biurze zawodow przed startem odebra¢ w wyznaczonym czasie pakiet
startowy oraz podpisa¢ o§wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zawodach i starcie na wtasng odpowiedzialno$¢

stawic sie na start o wymaganym czasie z obowigzujacym wyposazeniem.

12. Optaty startowe

UWAGA! Zmiana sposobu ptatnosci - kwota zalezna od ilosci optaconych osab.

Maraton Rowerowy 52,5 km

Ilo$¢ osdb od: Ilo$¢ osdb do: CENA
1 100 75 zt
101 152,5 90 zt
151 200 95 zt

201 450 100 zt

Biuro zawodow w dzien zawodow - 120zt (Dostepnych 20 miejsc.)

Ilos¢ osdb od: Ilo$¢ osdb do: CENA
1 30 75 zt
31 60 90 zt
61 90 95 zt
VA 10 100 zt

ZNIZKA DLA MIESZKANCOW GMINY SULEJOW - 20 Zt NAPISAC NA

BIURO@PROTIMER.PL




Biuro zawodow w dzien zawodow - 120zt (Dostepnych 10 miejsc.)

Ilos¢ osdb od: Ilo$¢ osob do: CENA
1 30 45 zt
31 75 52,5 zt
76 100 65 zt

ZNIZKA DLA MIESZKANCOW GMINY SULEJOW - 10 Zt NAPISAC NA
BIURO@PROTIMER.PL

Biuro zawodow w dzien zawodow - 85zt (Dostepnych 10 miejsc.)
W biurze zawodow ptatnosc¢ mozliwa tylko gotowka.

Organizator nie zwraca wpisowego. Mozliwe jest natomiast przekazanie praw do
uczestnictwa w Maratonie na rzecz innej osoby w ramach dodatkowej optaty
manipulacyjnej w wysokosci 20 zt. Aby tego dokonac nalezy zawiadomic o tym
organizatora wysytajac informacje mailowa najpozniej do 06 wrzesnia 2021w
pozniejszym terminie optata nie podlega zwrotowi.

Jesli sytuacja epidemiologiczna w Polsce i obowigzujgce aktualne przepisy nie
pozwolg na organizacje zawodow, wpisowe wszystkim uczestnikom zostanie
zwrocone w pomniejszeniu o koszty manipulacyjne w wysokosci 10% wptaconej
kwoty. (np. prowizja dla posrednika ptatnosci Tpay, obstuga zapisow). Rejestrujac
sie na zawody i optacajagc wpisowe akceptujesz regulamin z wszystkimi jego
postanowieniami.

13. WSTEPNY Program zawodéw

Piatek (10.09.2021)
17:30 - rozpoczecie pracy biura zawodow
20:30 - koniec pracy biura

Sobota (11.09.2021)

8:00 - rozpoczecie pracy biura zawodow

9:30 - oficjalne rozpoczecie imprezy

9:45 - koniec pracy biura zawoddw dla uczestnikow Maratonu Rowerowego 52,5 km
10:00 - start Maratonu Rowerowego 52,5 km - pierwszy sektor - szybsi zawodnicy
10:30 - start Maratonu Rowerowego 52,5 km - drugi sektor

Wyniki z obu startow sa taczone na podstawie uzyskanow czasow.
Czas startu jest wspolny dla catej startujgcej grupy - tzw. start sektorowy.

10:40 - koniec pracy biura zawodow dla uczestnikow Ultramaratonu Biegowego 52,5
km i 10km



13:00 -
13:45 -
16:30 -
17:00 -
19:00 -

dekoracja zwyciezcow Biegu 10 km

dekoracja zwyciezcow i w kategoraich Maratonu Rowerowego 52,5 km
dekoracja zwyciezcow Ultramaratonu Biegowego 52,5 km

dekoracja w kategoriach Ultramaratonu Biegowego 52,5 km

koniec limitu czasowego dla uczestnikow Ultramaratonu Biegowego 52,5 km

Niedziela (12.09.2021)
od 10:00 — sptyw kajakowy Pilicg organizator Kajmar kajaki Sulejow

14.

@)

15.

Zasady rywalizacji

Rywalizacja w Maratonie polegac¢ bedzie na jak najszybszym pokonaniu
wyznaczonych tras przez Zawodnikow. O miejscu na poszczegolnych trasach
i w kategoriach zdecyduje czas pokonania catej trasy, tzn. im krotszy czas
tym lepsze miejsce.

Zawodnicy zostana sklasyfikowani jesli pokonaja wybrang trase zgodnie z
oznakowaniem

Zasady obowigzujace na trasie

Podczas trwania catych zawoddw, Uczestnicy muszg miec przy sobie
wyposazenie obowigzkowe. Zobowigzani sg do poruszania sie¢ z widocznym
numerem startowym, tak by byt on w kazdej chwili mozliwy do odczytania
przez obstuge zawodow.

W trakcie zawodow Uczestnicy powinni sie poruszac wytgcznie po trasie
wyznaczonej przez Organizatora.

Zawodnicy powinni pokonac catg trase na rowerze na trasie Maratonu
Rowerowego 52,5 km lub pieszo/biegiem na trasach Biegu 10 km i
Ultramaratonu Biegowego 52,5 km.

Zawodnicy powinny przestrzegac zasad sportowego zachowania.
Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu, trzymajac sie w
miare mozliwosci prawej strony drogi.

Zakazane jest niszczenie i zastanianie oznakowan przebiegu tras Maratonu
oraz wprowadzanie w btad innych zawodnikow co do przebiegu trasy.

W przypadku zgubienia przez Zawodnika trasy Maratonu, nalezy wraci¢ do
miejsca, w ktorym znajdowaty sie ostatnio widoczne oznaczenia tg sama
drogg i odnalez¢ wtasciwy kierunek jazdy/biegu.

Zakazane jest niszczenie srodowiska naturalnego, w szczegolnosci:
niszczenie roslinnosci, zaktdcanie ciszy, Smiecenie na trasach Maratonu -
wszystkie smieci powinny by¢ wyrzucane w miejscach do tego
wyznaczonych, w tym na punktach odzywczych i na mecie.

Uczestnicy, ktdérzy nie mogg badz nie chca kontynuowaé zawodow, powinni
poinformowac o tym fakcie organizatora. (numer alarmowy na numerze
startowym) Organizator w miare mozliwosci bedzie mogt zabra¢ osobe z
trasy. Osoby, ktore nie zgtoszg swojego zejscia z trasy, moga zostac
obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.



16. Wyposazenie uczestnikow
Zawodnicy podczas trwania catych zawodow powinni mie¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe, ktdore moze zostaé skontrolowane przez sedziow. Do obowigzkowego
wyposazenia uczestnikow naleza:

o numer startowy z podklejonym chipem otrzymany od organizatora w biurze
zawodow - na wszystkich trasach
kask sztywny - Uczestnicy Maratonu Rowerowego 52,5 km
telefon komorkowy z dziatajaca baterig przez kilka godzin, uczestnicy
Maratonu Rowerowego 52,5 km i Ultramaratonu Biegowego 52,5 km

Wyposazenie zalecane:

o ubidr dostosowany do pogody, w tym kurtka przeciwdeszczowa, plecak oraz
bidon lub buktak z napojem, koc ratunkowy/folia NRC, apteczka pierwszej
pomocy, mapa z zaznaczong trasg Maratonu - na wszystkich trasach

o zapasowa detka, licznik kilometréow oraz podstawowe narzedzia do naprawy
roweru, zalecane sg opony z $rednig gruboscia bieznika - uczestnicy
Maratonu Rowerowego 52,5 km

o ubezpieczenie NNW

17. Punkty odzywcze i odzywianie na trasie
Na trasach Maratonu Rowerowego 52,5 km i Ultramaratonu Biegowego 52,5 km
znajdowac sie beda 4 punkty odzywcze oraz nawadniania, na trasie biegu 10 km
bedzie znajdowac sie 1 punkt odzywczy i nawadniania na ok.5 km. Bufet bedzie
znajdowat sie rowniez na mecie zawodow.
Wyposazenie poszczegdlnych punktow odzywczych:

o bufet 1: woda, izotonik, banany, arbuzy, batony, ciastka;
bufet 2 - Centrum Molo : woda, izotonik, banany, ciastka;
bufet 3 : woda, cola, arbuzy, izotonik, ciastka
bufet 4 (bufet 1 Bieg 10 km): woda, izotonik, banany; (5,5km do mety)
bufet META - woda, arbuzy, ciastka
Na mecie dla uczestnikow bedzie przygotowany ciepty positek serwowany
przez Hotel Podklasztorze pod namiotem plenerowym oraz stodki
poczestunek ciastka + herbata, kawa

o Warzywne snaki od Nowalijki
Punkty odzywcze zaznaczone bedg na mapie z trasg Maratonu. Zawodnicy moga
korzystac z wtasnego wyzywienia i napojow zabranych na trase jak rowniez
korzystac ze znajdujgcych sie przy trasie sklepow spozywczych i lokali
gastronomicznych.

o O O O O

18. Limity, kary czasowe i dyskwalifikacja
Limit czasowy dla zawodnikéw Ultramaratonu Biegowego 52,5 km wynosi 8 godzin.
Limity czasowe obowigzujg réwniez na trzech punktach kontrolnych na trasie
(bufetach):

o bufet1-225km - 3h, w poblizu Swolszewice Duze

o bufet2 -29,5km - 4 h, Centrum Molo - Smardzewice

o bufet3-395km-55h,

o bufet 4 - 47 km - 6,5h.
Na trasach Maratonu Rowerowego 52,5 km i Biegu 10 km nie obowigzujg limity
czasowe.



Kary czasowe mogga zostac natozone na Zawodnikow, ktorzy nie przestrzegaja
zasad sportowego zachowania, umyslnie zjadg z wyznaczonej przez Organizatora
trasy, nie przestrzegaja przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego, nie udziela pomocy
osobie potrzebujacej, ktorej zagraza utrata zdrowia lub Zycia, niszcza srodowisko
naturalne, nie posiadajg wymaganego wyposazenia obowigzkowego.
Nieklasyfikowani bedg Zawodnicy, ktdérzy nie zmieszczg sie¢ w wyznaczonych
limitach czasowych. Zdyskwalifikowani zostang Zawodnicy, ktérzy ztamig w sposob
razgcy postanowienia Regulaminu. O wysokosci kar czasowych jak réwniez o
dyskwalifikacji Zawodnikow, decyduje Sedzia Gtdwny w porozumieniu z Dyrektorem
Maratonu.

19. Bezpieczenstwo

o

Uczestnicy biorg udziat w Maratonie na wtasng odpowiedzialnosé i w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzic¢
odszkodowania od Organizatora.

W sytuacji wypadku, kazdy z Uczestnikow jest zobowigzany do udzielenia
pomocy poszkodowanemu i w razie potrzeby wezwania pomocy medyczne,;.
Na trasie zawodow stacjonowac beda karetki z zespotem ratownikow
medycznych. Ratownicy bedg rowniez znajdowac sie na trasie Maratonu oraz
na todziach patrolowych na Zalewie Sulejowskim.

Uczestnikdw obowigzuje nakaz stosowania sie do stuzb porzadkowych i
Policji oraz przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego.

Nalezy by¢ przygotowanym, ze na trasie bedzie sie odbywat nieograniczony
ruch drogowy. Mozliwy jest rowniez duzy ruch pieszych i rowerzystow
wypoczywajgcych nad brzegami Jeziora Sulejowskiego (szczegdlnie przy
dobrej pogodzie). W miejscach szczegodlnie niebezpiecznych, Policja i stuzby
porzadkowe utatwig uczestnikom Maratonu wtaczenie sie do ruchu.
Zawodnicy powinni zachowac¢ szczegolng uwage, gdy trasa zbliza sie do
szosy lub skrzyzowania oraz w przypadku trudnych technicznie odcinkdw.
Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc na waskich sciezkach nad brzegami
Pilicy i Jeziora Sulejowskiego. Pomiedzy Sulejowem a Barkowicami, trasa
prowadzi¢ bedzie przez dwa drewniane mostki. Zaleca sie przeprowadzenie
przez nie rowerow.

W dniu zawodow uczestnicy wypetnia¢ bedg ankiete oraz podpisywaé
oswiadczenie zwigzane ze stanem zdrowia z naciskiem na objawy COVID-19.
Np. ,Czy masz aktualnie gorgczke?”

Tres¢ oswiadczenia COVID-19:

Oswiadczenie COVID *

I Oswiadczenie/covid-19: Zawody odbywaja sie w rezimie sanitarnym, wynikajagcym z
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 29.05.2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii. Nie ma gwaranciji, ze
udziat w zawodach nie spowoduje zwiekszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystapienia
choroby COVID-19. Zawodnik ma $wiadomos¢, ze ryzyko takie istnieje i ze w/w choroba moze
prowadzi¢ do ujemnych skutkéw dla zdrowia i zycia zawodnika. Na wypadek zakazenia
koronawirusem w toku zawod6w lub dojazdu na zawody lub powrotu z zawoddw, nie bede
wnosit/wnosita zadnych roszczen wobec Stowarzyszenia Cyklomaniak. Przyjmuje do wiadomosci,
ze Stowarzyszenie Cyklomaniak zaleca, aby regularnie monitorowac temperature ciata. Przyjmuje
do wiadomosci i wyrazam zgode na mozliwosé niedopuszczenia mnie do zawoddw przez
Organizatora w drodze jednostronnej decyzji, w przypadku jezeli zostang zauwazone jakiekolwiek
objawy mogace mie¢ wptyw na okolicznosci opisane w niniejszym o$wiadczeniu, a takze jezeli
kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze powyzej 37 stopni. O$wiadczam, iz jestem



zdrowy/zdrowa i nie mam przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych mi bezpieczny udziat
w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, iz ponosze catkowita odpowiedzialno$¢ za podanie
nieprawdziwych informacji w zakresie stanu swojego zdrowia lub zatajenie przeciwwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajgcych mi bezpieczny udziat w zawodach sportowych, a takze nie
poinformowaniu Organizatora o ich wystgpieniu. Tym samym Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za odniesione przez zawodnika z tego tytutu kontuzje, urazy zdrowia itd.

20. Swiadczenia
W ramach wpisowego, zawodnicy otrzymaija:

o

o

o

o

O 0O O O O O O

prawo przejazdu oznakowang trasg

numer startowy, pomiar czasu oraz wyniki sms

mozliwos¢ skorzystania ze zorganizowanych punktéow odzywczych na
trasach Maratonu Rowerowego 52,5 km, Ultramaratonu Biegowego 52,5 km i
Biegu 10 km

ciepty positek regeneracyjny przygotowany przez hotel Podklasztorze i bufet
na mecie

stodki poczetsunek z kawg i herbatg w namiocie plenerowym

warzywne snaki od Nowalijki

odlewany medal dla kazdego zawodnika, ktory pokona cata wyznaczong trase
i zmiesci sie w limicie czasu

upominek okolicznosciowy - skarpetki Nordhorn

obstuge komentatorska

obstuge fotograficzna

obstuge filmowa

mozliwo$¢ umycia rowerow

parking dla samochodow

zabezpieczenie medyczne

21. Trofea i nagrody
Trzy najlepsze Zawodniczki i trzech najlepszych Zawodnikéw na trasach Maratonu
Rowerowego, Ultramaratonu Biegowego oraz Biegu 10 km otrzymajg nagrody
rzeczowe. Zwyciezcy Maratonu Rowerowego i Ultramaratonu Biegowego i Biegu na
10 km w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymaja trofea. Najlepsi (3 kobiety i 3
mezczyzn) w kategoriach wiekowych na trasach Maratonu Rowerowego i
Ultramaratonu Biegowego otrzymaja trofea oraz nagrody rzeczowe w zaleznosci od
hojnosci sponsorow.

22.Postanowienia koncowe

o

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Maratonu z powodow
niezaleznych od niego.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu
oraz do jego zmian.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Uczestnik Maratonu i Biegu na 10 km wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb niezbednych do uczestnictwa w wydarzeniu
(zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych;
tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922) zawartych w powyzszym os$wiadczeniu
oraz wykorzystania wizerunku w celu promocji i upowszechniania sportu
oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdje¢ i sprawozdan z
zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych



oraz w celu otrzymywania newslettera z informacjami marketingowymi,
dotyczacymi kolejnych edycji Maratonu oraz innych imprez sportowych
organizowanych przez Stowarzyszenie Cyklomaniak £6dz ul. Norwida 3/5 lok
23.

Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zostac cofnieta w dowolnym momencie
przez wystanie wiadomosci e-mail na adres stowarzyszenia spod adresu,
ktorego zgoda dotyczy.



