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REGULAMIN | BIEGU CHARYTATYWNEGO MAMY SERCE W JEDNYM RYTMIE

Wstuchaj sie w rytm swojego serca, podejmij wyzwanie i pobiegnij dla matych wojownikéw z chorym serduszkiem i ich rodzin.
Biorgc udziat w biegu dbasz o swoje zdrowie i kondycje, solidaryzujesz sie i pomagasz tym, ktorzy kazdego dnia walczg
o odzyskanie spokojnego zdrowego rytmu mafego serduszka swojego dziecka, by méc zapewnié¢ mu szczesliwe dorastanie.

ORGANIZATOR
Fundacja Mamy Serce

CELE BIEGU

- Propagowanie dnia 14.02 jako Swiatowego Dnia Wiedzy o Wadach Serca

-Zebranie funduszy na wsparcie dzieci z wadami serca i ich rodzin

a takze:

- szerzenie wiedzy na temat wad serca

- zwrécenie uwagi na skale wad serca u dzieci i potrzeby takich rodzin

- zwrécenie uwagi na potrzeby naszego serca, aby utrzymywacd je w dobrym zdrowiu
- propagowanie zdrowego stylu zycia i zmotywowanie do aktywnosci fizycznej

TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg nalezy rozpoczac i ukoriczy¢ w dniach 12-14 lutego 2022 roku (sobota, niedziela, poniedziatek), 12.02.2022r. od godz.
00.01 do 14.02.2021r. godz. 23:59

2. Uczestnicy samodzielnie decydujg o dacie, czasie i lokalizacji biegu.

DYSTANS DO POKONANIA - 700/7000/70000m

1 Do pokonania jest jeden z wybranych dystanséw:

700m , W RYTMIE DZIECKA” BIEG DLA DZIECI
7000m , W JEDNYM RYTMIE” BIEG GROWNY
70000m ,W RYTMIE WYZWANIA” BIEG ULTRA | DRUZYNOWY

2 Dystans 70000m mozna pokona¢ indywidualnie lub druzynowo — liczba oséb w druzynie odpowiada wybranemu dystansowi
(druzyny 2,5,7 osobowe)

2 Wybrany dystans mozesz pobiec lub przejs¢ (takze uprawiajgc nordic walking czy pokonac¢ na biegéwkach) w terenie lub
skorzystaé z biezni treningowe;j.

3. Dystans musi by¢ przebyty w catosci, w jednym terminie. Nie dopuszcza sie pokonania dystansu dzielgc go na rézne terminy

i mniejsze odcinki. Brak limitu czasu.

4. Nie dopuszcza sie pokonywania trasy na rolkach, rowerem, autem, hulajnogg oraz innymi niz na wtasnych nogach.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukoriczyta 16 rok zycia lub mtodsza ale warunek - musi wystartowac i biec/
przej$é wybrany dystans z rodzicem/opiekunem. Organizator nie zapewnia zadnych Swiadczen zwigzanych z zabezpieczeniem
lokalizacji biegu danego uczestnika. Na Uczestniku cigzy odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad, rozporzadzen i zalecen
zwigzanych z obowigzujgcym na terenie Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii.

2. Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu drogg elektroniczng do dnia 10 lutego 2022 r. na stronie
www.protimer.pl/zapisy

3. Kazdy zawodnik musi dokona¢ wptaty wpisowego (opfate startowa) sciezka elektroniczng na stronie www.protimer.pl podczas
rejestracji do dnia 10 lutego 2022 r.

4.Tylko zawodnicy, ktdrzy zarejestrujq sie do biegu i dokonajg optaty startowej bedg widoczni na liscie startowej.

5. Kazdy uczestnik biegu moze biec z numerem startowym, ktéry otrzyma do wydrukowania na wskazany adres mailowy po
uiszczeniu optaty startowej.


http://www.protimer.pl/
http://www.protimer.pl/

6. Dystans nalezy pokona¢ jednorazowo w terminie 12-14 luty, w dowolnym miejscu. Nie obowiazuje limit czasu.

7. Kazdy uczestnik biegu musi samodzielnie dokona¢ pomiaru czasu i zrobi¢ zdjecie /rzut ekranu zegarka aplikacji/ wyswietlacza
biezni co bedzie potwierdzeniem realizacji zadania. Nastepnie uzyskany wynik i potwierdzenie nalezy uzupetni¢ na dedykowanej
stronie WWW do ktérej link kazdemu optaconemu uczestnikowi zostanie wystany e-mailem do dnia 12 lutego 2022.

Wyniki mozna dodawac do dnia 19.02.2022 do 23.59.

Whpisz rezultat =

0 gedzin(y) ~ | D minut(y) = | 0 sekundiy) -

Wyslij zrzut ekranu =

Wybierz plik Browse

Wyslij zrzut ekranu potwierdzajacy rezultat.

Dodaj wynik

8. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢, bedac swiadomym aktualnego stanu zdrowia i
zagrozen zwigzanych z wysitkiem fizycznym i uprawianiem biegania. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia OCi NNW
zawodnikom.

9. Osoby nieletnie ponizej 16 roku zycia musza biec wraz z opiekunem.
10. Kazda osoba zapisujac sie do biegu automatycznie potwierdza znajomos¢ regulaminu i podporzadkowuje sie jego warunkom.

ZGLOSZENIA

1. Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy dokonad rejestracji na wybrany dystans na stronie www.protimer.pl i dokonaé optaty startowej
droga elektroniczng do dnia 10 lutego 2022 r. Prosimy o zwrdcenie uwagi na poprawnos¢ wpisywanych danych!

2. W przypadku zgtoszenia do biegu ULTRA ,,W RYTMIE WYZWANIA” 70000m (70km) w wersji druzynowej Uczestnicy zbierajg
potrzebng ilos¢ oséb do przebiegniecia razem 70 km (dowolna ilo$¢é 0s6b — RAZEM 70km, 20sx 35km, 50s x14km, 70s x10 km, )
ustalajg nazwe druzyny, nastepnie kazdy zawodnik rejestruje sie i dokonuje optaty startowej indywidualnie. Wszyscy zawodnicy z
tej samej druzyny wybierajg ten sam dystans i w wariantach 2osx 35km, 50s x14km, 70s x10 km, do nazwy przed nazwg druzyny
dodajg odpowiednio ,ULT10-” ,ULT14-” ,ULT35-" (np. kazda z 5 o0séb z druzyny o nazwie ,,MAMY SERCE” biegngcych dystans
po 14km wpisuje w nazwa druzyny : ,,ULT14- MAMY SERCE” ).

3. Za zgtoszonego do biegu zawodnika/druzyne uwaza sie tego, ktory zarejestrowat sie, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy,
zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz dokonat optaty startowe;!

OPLATA STARTOWA

Bieg ,,W DZIECIECYM RYTMIE” 700m - 15 zt dziecko

Bieg gtowny ,W JEDNYM RYTMIE” 7000m (7km) — REJESTRACJA | TERMIN do 3.02.2022 - 35z,
- REJESTRACIJA |l TERMIN 4.02- 09.02.2022 - 40 zt
- REJESTRACIJA 11l TERMIN 10.02.2022- 50 z4

Bieg ultra ,W RYTMIE WYZWANIA” 70000m (70km) - REJESTRACJA | TERMIN do 3.02.2022 - 35 z1,
(indywidualny i druzynowy) - REJESTRACJA Il TERMIN 4.02- 09.02.2022 - 40 zt
- REJESTRACJA I1l TERMIN 10.02.2022- 50 zt

Optata startowa zostanie przeznaczona na cele statutowe fundacji w tym zakup aparatéw do pomiaru INR (krzepliwosci krwi)
oraz paskoéw do jego oznaczania.

WYNIKI
1. Podczas biegu nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja generalna oraz wiekowa.

2. Celem zawodow jest zebranie funduszy na wsparcie dzieci z wadami serca i ich rodzin, propagowanie wiedzy na temat wad
serca i motywacja do zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizyczne;.

3. Kazdy uczestnik biegu musi samodzielnie dokona¢ pomiaru czasu i zrobi¢ zdjecie /rzut ekranu zegarka aplikacji/ wyswietlacza
biezni co bedzie potwierdzeniem realizacji zadania. Nastepnie uzyskany wynik i potwierdzenie nalezy uzupetni¢ na dedykowane;j
stronie WWW do ktoérej link kazdemu optaconemu uczestnikowi zostanie wystany e-mailem do dnia 12 lutego 2022.

Wyniki mozna dodawac¢ do dnia 19.02.2022.
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4. Do kazdego zawodnika, ktéry potwierdzi pokonanie wybranego dystansu (wpisanie czasu i zatgczeniu zdjecia/zrzutu widoku
zegarka aplikacji, wyswietlacza biezni zawodnik) zostanie wystany medal na adres wysytki podany w zgtoszeniu. Medale nie sg
wysytane za granice.

5. Zawodnik moze zrezygnowac z checi otrzymania pamiagtkowego medalu zaznaczajac taka opcje w panelu rejestracji.

NAGRODY

1. Kazdy zawodnik ktéry, zapisze sie do biegu, dokona opfaty startowej i potwierdzi pokonanie wybranego dystansu, otrzymuje
pamigtkowy medal. Chyba, ze zrezygnowat w takiej opcji w chwili rejestracji.

2. Zawodnicy beda mieli wystany medal na adres wskazany w formularzu zgtoszeniowym.

3. W przypadku btednie podanych danych w formularzu zapiséw Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za nie dostarczenie
przesytki z medalem.

4. Nie wysytamy medali za granice.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1 Uczestnicy dokonujac zgtoszenia na bieg wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych.

Uczestnik dokonujgc zgtoszenia na Il Bieg Charytatywny Mamy Serce w Jednym Rytmie wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych, podanych w formularzu zgtoszen dla potrzeb niezbednych do uczestnictwa w wydarzeniu oraz wykorzystania
wizerunku w celu promocji biegu Mamy Serce w Jednym Rytmie, jak rowniez na potrzeb promocyjno-reklamowych zwigzanych z
dziatalnoscig prowadzong przez Fundacje, w tym publikacji list startowych, wynikéw, zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i
nagran dzwiekowych z uczestnikami i sprawozdan z zawodéw w prasie, na stronach oraz w celu otrzymywania informacji
dotyczacych kolejnych edycji biegu oraz akcji organizowanych przez Fundacje Mamy Serce.

Administratorem danych osobowych jest Fundacja Mamy Serce mieszczaca sie w todzi na ul Rzgowskiej 281/289.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych
wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w biegu. Informujemy, ze wyrazona
zgoda moze zosta¢ w kazdej chwili odwotana, uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w
sposob elektroniczny i w kazdym przypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 roku, (z pézn. zm.), oraz z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODQ). Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji
zadnym osobom/podmiotom trzecim.

2. Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.
4. Dodatkowe informacje dotyczgce biegu mozna uzyskac drogg elektroniczng. fundacja@mamyserce.org.pl

Zostan Mistrzem pomagania !
ZAPRASZAMY



mailto:fundacja@mamyserce.org.pl

