
 
Regulamin – Malutkie Run&Bike 

3. Radomszczańskie MTB 

 

1. Organizatorzy  

— Kolarsko-Biegowy Klub Sportowy Radomsko, Starowiejska 9/8 Radomsko 97-500, 

NIP: 7722415122 Regon:369069589 

— Drużyna Biegacze w Radomsku 

— Drużyna Rowerzyści w Radomsku 

 

 

2. Patroni 

Powiat Radomszczański 

Miasto Radomsko 

 

 

3. Cel 

Popularyzacja biegania i kolarstwa w Radomsku oraz regionie,  

— Promocja lasów w powiecie radomszczańskim jako miejsca do aktywnego spędzania 

czasu,  

— Propagowanie zdrowego stylu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. 

 

 

4. Termin i miejsce  

— Termin — 26.06.2022 r. (niedziela),  

— Miejsce — Malutkie Resort, Malutkie 31, 97-505 Dobryszyce 

— Biuro zawodów będzie usytuowane w altanie Malutkie Resort, biuro czynne od 08.30 

 

5. Noclegi 

Zawodnicy mogą zarezerwować noclegi we własnym zakresie. Szczegóły 

https://www.malutkie.com/ 

 

6. Trasy 

Bieg główny (dla dorosłych) – 12,3 km (2x po ok. 6150m = 12,3km) 

https://www.malutkie.com/


Zawody MTB dla dorosłych - ok. 20 km (4x pętle) 

Zawody MTB dla dzieci (różny dystans) 

Zawody biegowe dla dzieci (różny dystans) 

Nordic Walking 6,2 km (1 pętla) 

 

Trasy biegowe nie posiadają atestu PZLA. Podane dystanse są wartościami orientacyjnymi. 

Faktyczne dystanse mogą się różnić od podanego o +/- 0,5 km. Trasy będą znakowane 

taśmami oraz dodatkowo strzałkami. W newralgicznych miejscach będą stały służby 

porządkowe. 

 

7. Warunki uczestnictwa 

Uczestnikiem zawodów będzie osoba spełniająca następujące warunki:  

— Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która wypełniła i przesłała formularz rejestracyjny 

oraz dokonała opłatę startową najpóźniej do 18.06.2022 r. (godz. 23.59) 

Link do formularza zgłoszeń dostępny na stronie 

internetowej  http://biegamy.radomsko.pl/malutkierunbike 

— Wysokość opłaty za pakiet startowy bieg główny oraz zawody mtb to: 

Zawody MTB - 20 km – 60 zł 

Bieg - 12 km – 60 zł 

Zawody dla dzieci– 20 zł 

Nordic Walking 6km – 60 zł 

 

—  Dokona w dniu zawodów osobistego zgłoszenia w Biurze Zawodów:  

do godz. 09.45 Bieg dla dzieci i mtb dla dzieci 

do godz. 11.30 Bieg 12 km i NW 

do godz. 13.30 Zawody MTB – 20 km 

— Istnieje możliwość przeniesienia wpisowego na innego zawodnika (przepisania numeru) w 

nieprzekraczalnym terminie do 23 czerwca  2022 roku. Warunkiem jest wysłanie maila na 

kolarskobiegowy@gmail.com i wniesienie opłaty manipulacyjnej w wysokości 10 zł.  

— Po 18.06.2022 istnieje możliwość zapisu w biurze zawodów 18.06.2022, opłata za pakiet 

startowy wynosić 20 zł więcej niż w cenie regularnej. Jeśli limit miejsc nie zostanie 

przekroczony. 

— Nie wystawiamy faktur 

 — Ilość uczestników ograniczona: 

dla biegu – 65 osób, 

MTB – 25 osób, 

NW- 20 osób, 

Zawody dla dzieci 50 osób 

(pod uwagę brana jest kolejność zapisów)  

 

— Zawody MTB odbędą się, jeśli przynajmniej 20 osób zapiszę się na listę uczestników oraz 

opłaci opłatę startową 

— Warunkiem udziału w imprezie jest czytelny podpis w dniu zawodów pod klauzulą 

zapoznania się z regulaminem oraz braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

zawodach oraz RODO,  



— Posiadanie dowodu osobistego (lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

zawodnika) 

— W biegu mogą uczestniczyć osoby od 16 roku życia. Osoby w wieku 16-18 lat zobowiązane 

są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem 

i numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna 

wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów. 

Uczestnik biegu musi przedstawić dokument potwierdzający jego wiek  

— Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodów nie będą wysyłane ani wydawane w 

terminie późniejszym. 

— Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia lub przelewu z winy poczty lub banku.  

— Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

 

8. Zasady 

 

— Bieg Malutkie Run&Bike to bieg crossowy w niektórych miejscach trudny technicznie, dystans 2x 

po ok. 6150m = 12,3km - dwie jednakowe pętle od startu do mety. 

— Zawody MTB to zawody kolarskie po trasie crossowej, z elementami trudnymi technicznie. 

Rowerzysta pokonuje rowerem ok. 20 km (dojazd do pętli ok. 500 m, 4x pętla po ok. 4850 m i dojazd 

na metę ok. 500 m). 

— Zawodnicy Nordic Walking pokonują 1 pętle – ok. 6150m 

— Bieg dla dzieci (M I K) 

Kat. 6-8 lat – 200 metrów 

Kat . 9-11 – 400 metrów 

Kat. 12-15 – 800 metrów 

 

— MTB dla dzieci (M I K) 

Kat . 0-8 lat – 1000 metrów (1 pętla) 

Kat. 9-11 – 2000 metrów (2 pętle) 

Kat. 12-15 – 3000 metrów (3 pętle) 

 

— Każdy zawodnik musi umieścić otrzymany numer startowy w sposób widoczny na piersi  

— Zawodnicy na trasie nie mogą korzystać z pomocy osób trzecich   

— Zawodnicy poruszają się prawą stroną, ustępując miejsca szybszym . 

— Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników niepełnoletnich 

na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów),   

— Opiekun towarzyszący osobie niepełnoletniej zobowiązany jest dokonać rejestracji w Biurze 

Zawodów i podpisać oświadczenie,  



— Start zawodnika w zawodach jest równoznaczny z wyrażeniem przez niego zgody na stosowanie 

się do zasad opisanych w niniejszym regulaminie,   

— Trasa będzie oznakowana i obstawiona przez organizatora,   

— Obowiązuje elektroniczny pomiar czasu 

— Osoby, które pobiegną z numerem innej osoby bez wcześniejszego przepisania zostaną 

zdyskwalifikowane. 

— Zawodnicy mogą poruszać się z wózkami dziecięcymi. 

— Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do posiadania własnego, sprawnego roweru, 

który napędzany jest wyłącznie siłą mięśni, wyposażonego w dwa jednakowe koła nie 

większe niż 29 cali. Dopuszczane są rowery z kierownicą szosową (baranek)  

—Naprawa roweru powinna być przeprowadzona w obrębie widoczności szlaku  

— W przypadku zgubienia przez Zawodnika trasy zawodów, należy wrócić do miejsca, w 

którym znajdowały się ostatnio widoczne oznaczenia tą samą drogą i odnaleźć właściwy 

kierunek jazdy/biegu 

— Zakazane jest niszczenie i zasłanianie oznakowań przebiegu tras zawodów oraz 

wprowadzanie w błąd innych zawodników co do przebiegu trasy.  

—Zakazane jest niszczenie środowiska naturalnego, w szczególności: niszczenie roślinności, 

zakłócanie ciszy, śmiecenie na trasach zawodów - wszystkie śmieci powinny być wyrzucane w 

miejscach do tego wyznaczonych, w tym na punktach odżywczych i na mecie. 

— Uczestnicy, którzy nie mogą bądź nie chcą kontynuować zawodów, powinni poinformować 

o tym fakcie organizatora. Organizator w miarę możliwości będzie mógł zabrać osobę z trasy.  

 

9. Punkty odżywiania i punkty kontrolne 

— Uczestnicy otrzymają w pakiecie startowym worek wraz z naklejką, umożliwiający 

zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek można odebrać tylko na 

podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego, 

Organizator jest zwolniony z odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę. Uwaga: 

zabrania się pozostawiania w depozycie przedmiotów wartościowych oraz dokumentów.  

—  Punkty z wodą będą rozmieszczone co około 6,2 km (pętla) 

—  Punkty kontrolne pomiaru czasu będą się znajdować na około 6,2 km (pętla) 

— Wszyscy zawodnicy proszeni są o nie zaśmiecanie trasy i szczególną troskę  
o środowisko naturalne. Strefa zrzutu śmieci obowiązuje 100m przed i za punktem z wodą.  

Poza strefą wyrzucanie zabronione. 
— Punkt z wodą będzie ustawiony na dystansie 6 km, w przypadku wysokich temperatur, organizator 

przygotuje dodatkowy punkt z wodą 
 

10. Wyposażenie uczestników 
Zawodnicy podczas trwania całych zawodów powinni mieć przy sobie wyposażenie obowiązkowe, 

które może zostać skontrolowane przez sędziów. Do obowiązkowego wyposażenia uczestników 
należą: 

- numer startowy z podklejonym chipem otrzymany od organizatora w biurze zawodów 
- na wszystkich trasach 

- kask sztywny 
- Uczestnicy zawodów MTB Zalecane: zapasowa dętka, licznik kilometrów oraz podstawowe 

narzędzia do naprawy roweru, zalecane są opony z średnią grubością bieżnika  
- uczestnicy MTB 



- ubezpieczenie NNW 
 

11. Limity, kary czasowe i dyskwalifikacja 
Limit czasu – bieg 12 km – 90 minut 

Limit czasu – zawody MTB – 120 minut 
 

Kary czasowe mogą zostać nałożone na Zawodników, którzy nie przestrzegają zasad sportowego 
zachowania, umyślnie zjadą z wyznaczonej przez Organizatora trasy, skrócą trasę lub w inny sposób 

będą oszukiwać, nie przestrzegają przepisów Kodeksu Ruchu Drogowego, nie udzielą pomocy osobie 
potrzebującej, której zagraża utrata zdrowia lub życia, będą niszczyć środowisko naturalne, nie będą 
posiadać wymaganego wyposażenia obowiązkowego. Przedstawiciele Organizatora będą prowadzić 

obserwację przebiegu zawodów i notować takie zachowania.  
Nieklasyfikowani będą Zawodnicy, którzy nie zmieszczą się w wyznaczonych limitach czasowych. 

Zdyskwalifikowani zostaną Zawodnicy, którzy złamią w sposób rażący postanowienia Regulaminu. O 
wysokości kar czasowych jak również o dyskwalifikacji Zawodników, decyduje Sędzia Główny w 

porozumieniu z Dyrektorem Zawodów. 
 

 

12. Klasyfikacja końcowa 

Prowadzona będzie klasyfikacja generalna indywidualna i w niżej wymienionych grupach 

wiekowych oraz dodatkowa klasyfikacje specjalne. 

 

Na poszczególnych trasach będzie prowadzona klasyfikacja open kobiet i mężczyzn  

(1-3 miejsca). 

 

Bieg 12 km 

Kategorie wiekowe Mężczyźni: 

 

M1 mężczyźni 16 - 35 lat 

M2 mężczyźni 36 – 50 lat 

M3 mężczyźni 51 -  powyżej 

 

Kobiety:  

K1 kobiety 16 - 35 lat 

K2 kobiety 36 – 50 lat 

K3 kobiety 51 -  powyżej 

 

Zawody MTB 25 km  

Mężczyźni: 

M1 mężczyźni 16 - 39 lat 

M2 mężczyźni 40 – powyżej 

Kobiety:  

K1 kobiety 16 - 39 lat 

K2 kobiety 40 - powyżej 

 

Nordic Walking 

Tylko klasyfikacja open kobiet i mężczyzn (1-3 miejsca). 



 

Bieg dla dzieci 

Tylko klasyfikacja open kobiet i mężczyzn (1-3 miejsca). 

 

 

* Nagrody nie dublują się (dotyczy kategorii wiekowych i open). 

Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdować się będą maty 

kontrolne, które odnotowują pojawienie się uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia 

się uczestnika na danym punkcie może spowodować dyskwalifikację uczestnika  i sztafety. 

Klasyfikacja generalna oraz wszystkie klasyfikacje dodatkowe (wiekowe, branżowe) odbywają 

się na podstawie czasów rzeczywistych (netto – liczonych od przekroczenia linii startu). 

 

 

13. Świadczenia 

— Pakiet startowy dla każdego uczestnika (medal, numery startowe, woda mineralna), — 

Pamiątkowy puchar za zajęcie I, II, III miejsca w każdej z kategorii,  w przypadku dzieci – 

pamiątkowe medale lub dyplomy 

— Elektroniczny pomiar czasu, 

— Bieg oznakowaną trasą, 

— Ratownik medyczny 

— Posiłek 

—Obsługę fotograficzną 

— Parking dla samochodów 

— Darmowy wjazd na teren Malutkie Resort 

 

14. Zasady finansowania 

— Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy.   

— Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej. 

 

15. Informacje dodatkowe 

— Osoby, które ukończą zawody nie powinny przeszkadzać zawodnikom przebywającym 

jeszcze na trasie,  

— Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 

zawodów,  

— Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów,  

— Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne wypadki na trasie,   

— Na trasie zawodów występują trudne warunki techniczne,   

— W przypadku rezygnacji z udziału w zawodach nie przewiduje się zwrotu wpisowego,  

— Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne, 

— Z uwagi na bezpieczeństwo uczestników biegu zabrania się udziału biegacza/biegaczki 

wraz z psem. 

— Uczestnikom doradza się, jeżeli uznają to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia 

na czas udziału w imprezie sportowej NNW. 



— W przypadku stwierdzenia przez organizatorów skrócenia trasy przez 

uczestnika,(przebiegnięcie po innej niż wyznaczona trasa), uczestnik zostanie 

zdyskwalifikowany. 

— Prosimy nie usuwać maila potwierdzającego zgłoszenie ponieważ zawiera ono 

przydatnego informacje dot. panelu zawodnika. 

— Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego 

zmian, 

— Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje dyrektora są nieodwołalne. Protesty będą 

rozpatrywane w czasie 48 godzin. 

 

— Jeśli sytuacja epidemiologiczna w Polsce i obowiązujące aktualne przepisy nie pozwolą na 

organizację zawodów, zawody zostaną przełożone na inny termin.  

 

16. INFORMACJE DOTYCZĄCE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH (KLAUZULA INFORMACYJNA 

RODO) 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), oraz w związku z realizacją przepisów o RODO, 

informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz przysługujących prawach:  

I. [WSKAZANIE ADMINISTRATORA DANYCH] 

Administratorem Twoich danych osobowych jest Kolarsko-Biegowy Klub Sportowy Radomsko, z którym możesz się 

skontaktować pod e-mailem kolarskobiegowy@gmail.com; pod numerem telefonu 501 659 683 lub pisemnie na 

adres ul. Starowiejska 9/8 Radomsko 97-500 

II. [ZAKRES PRZETWARZANYCH DANYCH OSOBOWYCH] 

Administrator przetwarza następujące dane osobowe: 

− dane identyfikujące, a w szczególności imię i nazwisko, płeć, data urodzenia,  

− dane kontaktowe: adres zamieszkania (miejscowość), podane przez Panią/Pana numery telefonów i adres e-mail, 

− dane szczególnej kategorii dotyczące informacji o stanie zdrowia.  

Podanie danych osobowych nie jest wymogiem ustawowym i pozostaje dobrowolne, jednakże podanie 

danych osobowych jest niezbędne dla udziału w  Wydarzeniu sportowym. Jeżeli dane osobowe nie zostaną 

przez Pana/Panią podane to nie będzie możliwości wzięcia udziału w Wydarzeniu sportowym.  

III. [CEL ORAZ PODSTAWA PRAWNA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH] 

Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane w następujących  celach: 

CEL PRZETWARZANIA PODSTAWA PRAWNA PRZETWARZANIA 

1. przeprowadzenie Wydarzenia sportowego, w tym 

dokonanie rejestracji uczestnictwa, opłacenie 

opłaty startowej, przypisanie do odpowiedniej 

kategorii wiekowej, umieszczenie i prezentacja na 

liście startowej, dokonanie weryfikacji 

uczestnictwa w Biurze Zawodów, prezentacji 

uczestnika  w stosunku do nieograniczonej liczby 

osób przez komentatora  w trakcie biegu, 

ogłoszenie wyników poprzez spikera na mecie 

Prawnie uzasadniony interes Administratora 

(art. 6 ust. 1 lit. f RODO) 

 

 



biegu a także na stronie internetowej 

Organizatora lub podmiotu wybranego przez 

Organizatora, odbiór nagród, oraz istotnych 

informacji dotyczących organizacji i 

przeprowadzenia imprezy, a także dla potrzeb 

informacyjnych, statystycznych i archiwalnych. 

Podstawą prawną przetwarzania danych 

osobowych w powyższych celach jest art. 6 ust. 1 

lit. f RODO, tj. prawnie uzasadniony interes 

realizowany przez Administratora. 

2. rozpowszechnienie, wykorzystanie i 

upublicznianie imienia oraz nazwiska, wizerunku i 

głosu Uczestnika Wydarzenia Sportowego we 

wszelkich mediach, w tym elektronicznych i 

drukowanych, a także w telewizji, Internecie, na 

stronie Organizatora lub innego podmiotu 

wybranego przez Organizatora i w mediach 

społecznościowych oraz w przekazach 

telewizyjnych i radiowych, do celów 

promocyjnych i informacyjnych Wydarzenia. 

Przetwarzanie danych osobowych w powyższych 

celach odbywa się w oparciu o zgodę na 

przetwarzanie danych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). 

Zgoda osoby, której dane dotyczą na przetwarzanie 

swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie 

określonych celów 

(art. 6 ust 1 lit. a RODO) 

3. ochrona zdrowia Uczestnika Wydarzenia 

Sportowego na podstawie jego oświadczenia o 

braku przeciwwskazań zdrowotnych. 

Przetwarzanie  na podstawie zgody (art. 9 ust. 2 lit. a)  a) 

W powyżej wskazanych celach nie będziemy dokonywać profilowania czy zautomatyzowanej analizy danych 

osobowych. 

IV. [ODBIORCY DANYCH OSOBOWYCH] 

Odbiorcami Państwa danych osobowych będą następujące podmioty: 1) upoważnieni pracownicy oraz osoby 

współpracujące z Administratorem, 2) osoby uprawnione na podstawie przepisów prawa, 3) firmy, z którymi 

współpracuje Organizator przy organizacji Wydarzenia Sportowego, m.in. dostawcy usług pomiaru czasu, IT, 

dostawcy usług fotograficznych i video, partnerzy oraz sponsorzy Wydarzenia sportowego, podmiot, który prowadzi 

rejestrację Uczestników na Wydarzenie Sportowe, przy czym te firmy będą przetwarzać dane na podstawie umowy, 

wyłącznie w zakresie i w celu zgodnym z podanym w pkt III.  

V. [OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH OSOBOWYCH] 

Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów wskazanych w III lub do momentu 

wycofania zgody. 

W każdym momencie przysługuje Państwu prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych pozostaje bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody do momentu jej wycofania.  

Pozyskane dane osobowe nie będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy.  

VI. [PRAWA W ZAKRESIE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH] 

Przysługują Panu/Pani następujące prawa w zakresie przetwarzania danych osobowych: 1) Prawo 

dostępu do przetwarzanych danych osobowych, 2) Prawo sprostowania danych osobowych, jeżeli 



zachodzi uzasadnione podejrzenie, że przetwarzanie jest nieprawidłowe; 3) Prawo usunięcia danych 

osobowych; 4) Prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych, w tym np. prawo do cofnięcia 

zgody na przetwarzanie danych osobowych, jeżeli przetwarzane są na podstawie odrębnej zgody; 5) 

Prawo do przenoszenia danych osobowych; 6) Prawo do sprzeciwu. 7) Prawo do wniesienia skargi do 

właściwego organu nadzorczego, jeżeli uważają Państwo że przetwarzanie Państwa danych 

osobowych narusza przepisy RODO 

 
17. Program zawodów 

8.30 – Otwarcie biura zawodów 
10:00- start biegów dla dzieci oraz mtb dla dzieci 

11:20 – dekoracja najlepszych zawodników z biegu oraz MTB dla dzieci 
12.00  – Start biegu głównego  

14.00 – Dekoracja zwycięzców biegu głównego 
15.00 – Start zawodów MTB 

16.40 Dekoracja zwycięzców zawodów MTB 
 
 

18. Kontakt z organizatorami 
 

Sebastian Pierzchalski – KBKS Radomsko tel. 501 659 683 
 

 
 

19. Mapka trasy 

Mapka Dojazdu do miasteczka sportowego: 

https://g.page/MalutkieResort?share 

 

Pętla Biegowa, NW  

 



3. Radomszczańskie MTB 

 
Pętla rowerowa, zawodnik dojeżdża do niej i pokonują ją 4 razy na ostatnim okrążeniu wraca 

na metę kończąc zawody. 

 

 

Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie regulaminu bez zgody organizatorów jest 

zabronione 


