Centrum Kultury,
Promoc;ji i Rekreacji
w Zielonkach
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www.ckpir.zielonki.pl

Zielonki, 11.09.2022 ¢

Regulamin

1. Organizator:
Organizatorem Marchewkowego Pétmaratonu jest Centrum Kultury, Promocji i Rekreacji w Zielonkach
2. Cele imprezy:

a) promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia oraz upowszechnianie biegania jako
najprostszej formy ruchu, sportu i wypoczynku;

b) promocja Gminy Zielonki jako zdrowego i wygodnego miejsca do zamieszkania;

¢) Promocja Matopolski jako regionu atrakcyjnego turystycznie

3. Termin i miejsce:

Termin: 11 wrze$nia 2022 roku (niedziela)

Miejsce: start/meta boisko LKS Zielericzanka, ul. Do Cegielni, Zielonki, gmina Zielonki koto Krakowa
Rozpoczecie imprezy: godz. 10.00

Start biegu Rodzinnego (1 km) — godz. 10.15

Start biegdw na dystansie 300m, 600m i 900m w kat wiekowych: 7-8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat — godz.
10.45

Start biegu gtéwnego (21,6 km), biegu sSredniego (13,8 km), biegu krétkiego (6,3 km) oraz Nordic
Walking (6,3 km) — godz. 12:30

4. Trasa i dystanse:

Bieg gtéwny rozegrany zostanie na trasie 21,6km, bieg sredni na trasie 13,8km, bieg krétki na trasie
6,3km, Nordic Walking na dystansie 6,3km, bieg Rodzinny na dystansie 1km, biegi w kategoriach
wiekowych dla dzieci i mtodziezy na dystansie 300m, 600m i 900m. Trasa poszczegdlnych dystansow
zostanie ogtoszona najpdzniej miesigc przed zawodami na stronie biegu.
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5. Limity czasu:

Bieg gtéwny: 2 godziny 30 minut,

Bieg na 13,8km: 1 godziny 30 minut

Bieg na 6,3 km, Bieg Rodzinny oraz Nordic Walking: 2 godziny 30 minut

Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegdw w obowigzujgcych limitach czasowych, zobowigzani sg do
zejscia z trasy i nie bedg klasyfikowani.

6. Zgtoszenie do biegu:

a) W biegu na 21,6 km oraz na 13,8 prawo startu majg wytgcznie osoby petnoletnie. Za osobe
petnoletnig uwaza sie osobe, ktéra ukoriczyta 18 lat do dnia zakonczenia zapiséw na bieg.

b) W biegach na 300m, 600m, 900m, 6,3km i nordic walking na dystansie 6,3km prawo startu majg
osoby doroste i dzieci urodzone w roku 2012 lub starsze. Osoby ponizej 18 roku zycia muszg przy
odbiorze pakietu startowego przedtozyé pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w
biegu (zarejestruj sie). Ponadto dzieci ponizej 13. roku zycia w trakcie imprezy powinny znajdowac sie
pod opieka osdb dorostych.

¢) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest okazanie dowodu tozsamosci przy odbiorze
pakietu startowego oraz ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,
ewentualnie takze zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu (w przypadku uczestnikéw
niepetnoletnich).

d) Za zgtoszenie zawodnika do biegu uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego za
posrednictwem strony internetowej:
https://www.protimer.pl/bio/983/viii-marchewkowy-polmaraton/register

- zapisy na biegi na dystansie 300m, 600m i 900m w kat wiekowych: 7-8 lat, 9-10 lat, 11-12 lat —
godz. 10.45 sg w formularzu dla dorostych:
https://www.protimer.pl/bio/983/viii-marchewkowy-polmaraton/register

ew. wypetnienie formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawoddéw w dniach i godzinach jego
funkcjonowania oraz uiszczenie optaty startowe;.

- zapisy na bieg rodzinny dostepne sg za posrednictwem strony internetowej
https://www.protimer.pl/bio/983/viii-marchewkowy-polmaraton/register

e) Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu i ponizszej klauzuli:

Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzqdzern stuzb porzqdkowych oraz
warunkow regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa. W zwiqzku z organizowaniem i
promowaniem wydarzenia pod nazwqg Pdtmaraton Marchewkowy wyrazam zgode na
rozpowszechnianie, wykorzystanie, utrwalanie, zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i
powielanie mojego wizerunku lub/i wizerunku mojego dziecka w publikacjach: na stronie
internetowej, facebooku, w wydawnictwach i w materiatach promocyjnych, w gazetkach i broszurach,
kronice lub kronice okolicznosciowej, w gablotach i na tablicach Sciennych, radiu i telewizji zgodnie z
art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z
2019 r,, poz. 1231 ze zm.). Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku nie jest ograniczona czasowo i
terytorialnie. Zgoda jest udzielona nieodpftatnie.
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Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznatem sie i akceptuje requlamin oraz oswiadczam, ze
nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych abym mdgt uczestniczy¢ ,Marchewkowym
Pétmaratonie”. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w rodzaju: imie, nazwisko,
miejscowos¢, data urodzenia, pte¢, adres mailowy, nr telefonu w celach organizacji Pétmaratonu
Marchewkowego w dniu 11 wrzesnia 2022 roku. zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a)* lub art. 9 ust. 2 lit. a)*
Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (publ. Dz. Urz. UE L Nr 119,
s. 1).

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze byc¢ cofnieta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wplywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej

wycofaniem.

OBOWIAZKEK INFORMACYINY

1) Administratorem Paristwa danych jest Centrum Kultury, Promocji i Rekreacji w Zielonkach, ul.
Ksiedza Jana Michalika 2a, 32-087 Zielonki, tel. 12 665 10 87

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mogq sie Parstwo kontaktowac
we wszystkich sprawach dotyczqcych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem

adresu email: adam.zieminski@chbi24.pl lub pisemnie pod adresem Administratora.

3) Parnstwa dane osobowe bedq przetwarzane w w/w celu.
4) Panstwa dane osobowe bedqg przetwarzane do czasu cofniecia zgody na przetwarzanie danych
osobowych.
5) Podstawgq prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) ww. Rozporzgdzenia.
6) Panstwa dane osobowe bedq przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie bedq
podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu.
7) Panstwa dane osobowych nie bedq przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy
(obejmujgcy Unie Europejskq, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).
8) W zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystugujq Paristwu nastepujgce
prawa:
a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
¢) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
d) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem

przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

str. 3


mailto:adam.zieminski@cbi24.pl

e) prawo  wniesienia

skargi

do Prezesa

Urzedu

Ochrony

Danych

Osobowych

(ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie danych

osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzqdzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

9) Podanie przez Paristwa danych osobowych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkowac

bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w pkt 3.

10) Panistwa dane mogq zostac¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy

powierzenia przetwarzania danych osobowych,

uprawnionym na podstawie przepisow prawa.

7. Opfaty:

a takze podmiotom

lub organom

a) Wysokosc¢ optaty za udziat w biegu uzalezniona jest od rodzaju konkurencji, zgodnie z ponizszymi

tabelami:
Bieg 6,3km, Bieg
Po6tmaraton Bieg Nordic Rodzinny
21,6km 13,8km Walking (cata rodzina)
6,3km 1km
przelewem do 02.09.2022r. 40,00 zt 30,00 zt 10,00 zt 20,00 zt
przelewem do 08.09.2022r. 45,00 zt 35,00 zt 15,00 zt 25,00 zt
gotéwka w Biurze Zawodow 60,00 zt 50,00 zt 30,00 z 30,00 z

b) biegi dla dzieci na dystansach: 300m, 600m i 900m — bez optat.
c) Optat mozna dokonywac:
¢ za biegi na dystansie 21,6km, 13,8km, 6,3km i Nordic Walking tzw. ,,szybkim przelewem” na stronie

zgtoszeniowe] do biegu:
https://www.protimer.pl/bio/983/viii-marchewkowy-polmaraton/register

* za bieg rodzinny tzw. ,,szybkim przelewem” na stronie zgtoszeniowej:

https://www.protimer.pl/bio/983/viii-marchewkowy-polmaraton/register

¢ Gotéwka w Biurze Zawoddw w dniach i godzinach funkcjonowania biura dla osdb, ktére nie uiscity
zaptaty wczesniej w formie przelewu/optaty elektronicznej.

d) Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi i hie moze zostac przeniesiona na rzecz innego
zawodnika.

8. Biuro Zawodow:

a) Biuro Zawodéw w dniach 09-10 wrzesnia zlokalizowane bedzie w Centrum Kultury i Rekreacji
w Zielonkach przy ul. ks. Jana Michalika 2a, czynne bedzie w godzinach 11.00-18.00. W dniu zawoddéw
Biuro bedzie zlokalizowane na terenie miasteczka biegowego i bedzie czynne w godzinach 8.00-11.30.
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b) Biuro Zawoddw udziela wszelkich informacji oraz przyjmuje wszelkie zgtoszenia zwigzane
z organizacjg Imprezy, jak réwniez koordynuje jej przebieg.

¢) Zawody prowadzi Sedzia gtdwny, ktory rozstrzyga wszelkie kwestie sporne.

9. Pakiety startowe:
a) Pakiety startowe wydawane bedg w Biurze Zawoddéw w dniach i godzinach pracy Biura.

b) Przy odbiorze pakietéw startowych nalezy okaza¢ dowdd tozsamosci, a na prosbe obstugi takze
dowdd uiszczenia optaty startowe;.

c) Odbidr pakietu startowego za innego zawodnika mozliwy jest tylko na podstawie pisemnego
upowaznienia o tresci:

Ja .... ce e e eeneee eee o (Imie § nazwisko osoby upowazmajqcej) upowazniam do
odbloru swojego pakletu startowego . et veeeen.. (imig i nazwisko osoby
ktora odbierze pakiet) na Potmaraton Marchewkowy 2022

Czytelny podpis osoby ktora upowaznia do odbioru, data, miejsce

Uwaga! osoba odbierajgca pakiet musi mie¢ ze sobg swoéj dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

d) Pakiet startowy zawiera¢ bedzie indywidualny numer startowy z chipem elektronicznym do
pomiaru czasu. Uzycie numeru z chipem podczas biegu jest obowigzkowe, pod rygorem

dyskwalifikacji.

10. Uczestnictwo w zawodach:

a) Limit zawodnikéw Marchewkowego Pétmaratonu wynosi 400 oséb, w tym:

¢ w konkurencji na dystansie 21,6 km - 100 oséb;

¢ w konkurencji na dystansie 13,8 km - 50 0sdb;

¢ w konkurencji na dystansie 6,3 km - 100 o0sdb;

¢ w konkurencji biegu Rodzinnego na dystansie 1 km - 50 oséb

e w konkurencji biegéw na dystansie 300m, 600m i 900m - 100 osdb

Organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen po przekroczeniu limitu zawodnikéw w danej konkurencji.

b) Kazdy zawodnik ma obowigzek uczestniczy¢ w biegu z numerem startowym przymocowanym do
przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego lub jakakolwiek jego modyfikacja jest
zabroniona pod rygorem dyskwalifikacji.

c¢) Organizator, poza podstawowym zabezpieczeniem medycznym imprezy, nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zzycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej w zwigzku z
chorobg, wypadkiem, czy odniesieniem obrazen, albo $miercig lub innymi szkodami, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego
tytutu zadnej odpowiedzialnosci. Kazdy uczestnik lub jego opiekun podejmuje decyzje o uczestnictwie
w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
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d) Zawodnik zostanie sklasyfikowany, jezeli ukoriczy bieg samodzielnie, po oznaczonej trasie biegu, w
przewidzianym limicie czasu. Skracanie trasy, korzystanie z jakichkolwiek srodkéw transportu,
utrudnianie biegu innym zawodnikom lub bieg pod wptywem s$rodkdw odurzajgcych lub
dopingujgcych sg niedozwolone i grozg dyskwalifikacjg — decyzja Organizatora w tym wzgledzie jest
ostateczna.

11. Klasyfikacje i nagrody:
a) Wyniki zawoddw ogtoszone bedg w nastepujacych klasyfikacjach:
e Klasyfikacja Kobiet 21,6 km
o Klasyfikacja Mezczyzn 21,6 km
o Klasyfikacja Kobiet 13,8 km
o Klasyfikacja Mezczyzn 13,8 km
e Klasyfikacja kobiet 6,3 km
o Klasyfikacja mezczyzn 6,3 km
e Klasyfikacja kobiet Nordic Walking
o Klasyfikacja mezczyzn Nordic Walking
e Klasyfikacja biegu rodzinnego (Srednia trzech pierwszych reprezentantéw rodziny)
o Klasyfikacja biegéw na dystansie 300m, 600m i 900m

UWAGA! Podczas 6smej Edycji Marchewkowego Pétmaratonu dla biegu gtéwnego (21,6km) w
klasyfikacji kobiet i meizczyzn, przewidziane zostaty nagrody pieniezne :

- za zajecie | miejsca 500 zt
- za zajecie Il miejsca 300 zt
- za zajecie lll miejsca 100 zt
b) Trzy pierwsze miejsca w kazdej Klasyfikacji zostang uhonorowane pucharami oraz dyplomami.

c) Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy swdj bieg, otrzyma pamigtkowy medal i wezmie udziat w losowaniu
nagrod rzeczowych lub finansowych.

d) Wyniki zawoddéw zostang opublikowane na stronie internetowej: https://protimer.pl oraz

www.ckpir.zielonki.pl.

12. Postanowienia koricowe:

a) Impreza ma charakter rekreacyjny i integracyjny, nie jest przeznaczona dla zawodnikéw
profesjonalnych. Trasa Biegu nie jest atestowana przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki .

b) Organizator zapewnia uczestnikom pierwszg pomoc przedmedyczng na czas trwania biegu.
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu medycznego, zwigzanych z obecnoscig
lub uczestnictwem w biegu.

c¢) Organizator zapewnia uczestnikom mozliwos¢ pozostawienia rzeczy w depozycie.
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d) Organizator, dotozy staran, aby zapewnié¢ uczestnikom najwyzszy komfort i bezpieczenstwo,
jednakze sugeruje pozostawienie rzeczy wartosciowych w domu lub zabezpieczenie ich we wtasnym
zakresie (np. samochodzie). Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe, pozostawione w szatni
lub depozycie, albo na terenie Imprezy.

e) Wolontariusze upowaznieni przez Organizatora mogg zazadal opuszczenia Imprezy przez
uczestnika, ktorego wyglad lub zachowanie moze wskazywacé na spozycie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych, albo ktdory zachowuje sie w sposéb niezgodny z niniejszym Regulaminem lub
zagrazajgcy bezpieczenstwu innych uczestnikéw, wzglednie naruszajgcy dobra osobiste oséb trzecich.
W takim wypadku uczestnikowi usunietemu z terenu Imprezy nie przystugujg wzgledem Organizatora
jakiekolwiek roszczenia z tego tytutu, w szczegblnosci zwrot optaty startowej, odszkodowanie itp.

f) W przypadku zmian dotyczgcych zasad odbywania sie imprez w zwigzku z sytuacjg epidemiczng
COVID-19 na czas Biegu organizator zapewni wszelkie konieczne zabezpieczenia sanitarne, jakie bedg
wymagane przez aktualne w dniu biegu wymogi sanitarno-epidemiologiczne.

g) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy jezeli bedzie stanowi¢ ona zagrozenie dla
uczestnikdbw i organizatorow zwigzane z sytuacjg epidemiczng COVID-19. W takim wypadku
uczestnikom zwrdécone zostang w catosci uiszczone optaty startowe.

h) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy
ogtoszen obok Biura Zawoddw, przed rozpoczeciem imprezy

i) Organizator moze odwota¢ Impreze bez podania przyczyny. W takim wypadku uczestnikom
zwrdcone zostang w catosci uiszczone optaty startowe.

Zapraszamy!
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