
Pieniński Park Narodowy (Szczawnica)
2015-05-31

III Perły Małopolski 2015 Edycja 2 Szczawnica
Wyniki Open Bieg Średni Pierwsze 30 osób wdł czasu brutto. Pozostali wdł netto

Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

1 1001 KOSEK PAWEŁ TYCHY SILESIA RUNNERS CLUB
Bieg
Średni
M-20 – 1

00:43:51 13.8 1 00:00:00

2 1008 WILK DARIUSZ BEDZIN NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-30 – 1

00:44:09 13.7 1 00:00:17

3 1127 WOŹNIAK MICHAŁ CHEŁM ODCIĘCI.PL/SKLEPBIEGACZA.PL
CRACOVIA

Bieg
Średni
M-20 – 2

00:45:23 13.3 2 00:01:32

4 1135 SZMAJDUCH
MARIUSZ MYSŁOWICE SILESIA RUNNERS CLUB

Bieg
Średni
M-20 – 3

00:45:51 13.2 3 00:02:00

5 1075 SENDERSKI
PRZEMYSŁAW PRZYTKOWICE UKS SOKOLIK PRZYTKOWICE

Bieg
Średni
M-20 – 4

00:45:51 13.2 4 00:02:00

6 1024 CHLEBEK ANDRZEJ OCHOTNICA
DOLNA

Bieg
Średni
M-20 – 5

00:48:10 12.6 5 00:04:18

7 1018 SIKORA ZBIGNIEW JAWORZNO POGORIA BIEGA
Bieg
Średni
M-30 – 2

00:49:58 12.1 2 00:06:06

8 / 1 1212 ROMANOWICZ
EMILIA SUPRAŚL

Bieg
Średni
K-20 – 1

00:50:18 12 1 00:06:26

9 1089 BODURKA ADAM ZAKOPANE
Bieg
Średni
M-20 – 6

00:50:39 12 6 00:06:47

10 1125 PALUCH MATEUSZ PRZYTKOWICE UKS SOKOLIK PRZYTKOWICE
Bieg
Średni M-J
– 1

00:50:53 11.9 1 00:07:01

11 1161 FIREK PIOTR JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW
Bieg
Średni
M-30 – 3

00:51:20 11.8 3 00:07:29

12 1046 KUNZ TOMASZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 1

00:51:41 11.7 1 00:07:50

13 1034 SÓJKA KRZYSZTOF BEŁCHATÓW
Bieg
Średni
M-30 – 4

00:51:54 11.7 4 00:08:03

14 1052 KITA TOMASZ SZCZAWNICA NIEDZIELNI BIEGACZE
Bieg
Średni
M-30 – 5

00:52:06 11.6 5 00:08:15

15 1105 WÓJCIK BARTOSZ SZCZAWNICA CROSS COUNTRY SKI
SZCZAWNICA

Bieg
Średni
M-30 – 6

00:52:23 11.6 6 00:08:31

16 1207 KUBIN IRENEUSZ ZAKOPANE TG SOKOŁ ZAKOPANE
Bieg
Średni
M-40 – 2

00:53:10 11.4 2 00:09:18

17 5060 Marecik Grzegorz Lipnica Dolna brak
Bieg
Średni
M-30 – 7

00:53:16 11.4 7 00:09:24

18 5005 KUCWAJ MICHAŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 8

00:53:31 11.3 8 00:09:39

19 / 2 1002 FIREK
ALEKSANDRA JORDANÓW UKS DELTA JORDANÓW

Bieg
Średni
K-30 – 1

00:53:44 11.3 1 00:09:52

https://www.youtube.com/watch?v=ICTmByzmyOM&t=945
https://www.youtube.com/watch?v=ICTmByzmyOM&t=962
https://www.youtube.com/watch?v=ICTmByzmyOM&t=1037
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=157
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=265
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=285
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=306
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=320
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=348
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=369
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=382
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=394
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=410
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=457
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=463
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=478
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=491


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

20 5034 Mikulski Mateusz Nowy Sącz brak
Bieg
Średni
M-20 – 7

00:53:49 11.3 7 00:09:58

21 1108 STAWINOGA
KRZYSZTOF KRAKÓW I10

Bieg
Średni
M-30 – 9

00:54:22 11.1 9 00:10:30

22 1015 WRONA DANIEL GOLKOWICE
Bieg
Średni
M-30 – 10

00:54:29 11.1 10 00:10:37

23 1889 WASIL SZYMON WOJKOWICE SOCIETYJEZUUFAMTOBIE.PL
Bieg
Średni
M-30 – 11

00:54:34 11.1 11 00:10:42

24 1030 SUCHANEK PIOTR CZĘSTOCHOWA VEGE RUNNERS
Bieg
Średni
M-20 – 8

00:54:47 11.1 8 00:10:55

25 1157 HEŁMECKI HENRYK CHEŁMIEC
Bieg
Średni
M-50 – 1

00:54:58 11 1 00:11:07

26 1119 STYRYLSKI PAWEŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 3

00:55:23 10.9 3 00:11:31

27 / 3 1181 PACHURA KINGA MSZANA
DOLNA CENERIA.PL/GORYONLINE.COM

Bieg
Średni
K-30 – 2

00:55:45 10.9 2 00:11:54

28 1187 MYJAK PATRYK NOWY TARG
Bieg
Średni M-J
– 2

00:55:53 10.8 2 00:12:01

29 1152 LATAWIEC BARTOSZ ROKICINY
PODHALAŃSKIE

Bieg
Średni
M-30 – 12

00:56:44 10.7 12 00:12:52

30 1186 TOMCZUK MICHAŁ BIELSKO-BIAŁA FMC TECHNOLOGIES
Bieg
Średni
M-30 – 13

00:57:31 10.5 13 00:13:39

31 1099 ŻACZKIEWICZ
KRZYSZTOF KRAKÓW NAFCIARZE

Bieg
Średni
M-30 – 14

00:57:25 10.5 14 00:13:34

32 1179 WYSOKIŃSKI ADAM JABŁONNA LES SAUVAGES
Bieg
Średni
M-20 – 9

00:57:30 10.5 9 00:13:39

33 1213 ŁACHMANEK
IRENEUSZ GORLICE

Bieg
Średni
M-20 – 10

00:57:32 10.5 10 00:13:41

34 5017 Chopin- Stefańczyk
Artur KRAKÓW brak

Bieg
Średni
M-30 – 15

00:57:39 10.5 15 00:13:48

35 1026 ADAMOWSKI DASTIN NOWY TARG KAME HOUSE
Bieg
Średni
M-20 – 11

00:57:46 10.5 11 00:13:55

36 1039 CHODNIEWICZ
MICHAŁ WARSZAWA

Bieg
Średni
M-30 – 16

00:57:49 10.4 16 00:13:57

37 1887 DONIEC MARIUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 17

00:57:52 10.5 17 00:14:01

38 990 Żmuda Michał KSIĄŻ WIELKI brak
Bieg
Średni
M-20 – 12

00:57:57 10.4 12 00:14:05

39 5020 Deboibe Loic GLIWICE brak
Bieg
Średni
M-20 – 13

00:58:01 10.4 13 00:14:10

40 2087 Gancarczyk Mateusz ZAWOJA brak
Bieg
Średni M-J
– 3

00:58:04 10.4 3 00:14:13

41 1148 TROJNARSKI
WOJCIECH SZCZAWNICA

Bieg
Średni M-J
– 4

00:58:08 10.4 4 00:14:16

42 5019 Sobala Witold Chorzów brak
Bieg
Średni
M-30 – 18

00:58:18 10.4 18 00:14:26

https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=497
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=529
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=536
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=541
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=554
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=566
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=590
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=613
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=620
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=671
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=718
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=745
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=745
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=729
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=730
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=744
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=751
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=744
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=751
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=762
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=776
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=764
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=779


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

43 1073 ŁABNO RAFAŁ TARNÓW
Bieg
Średni
M-30 – 19

00:58:22 10.3 19 00:14:31

44 / 4 5048 Nowak Karolina Nowy Targ brak
Bieg
Średni
K-30 – 3

00:58:34 10.3 3 00:14:43

45 1147 SUCHOJAD MARCIN OSTRZESZÓW
Bieg
Średni
M-30 – 20

00:58:37 10.3 20 00:14:46

46 1873 DZIOBOŃ PIOTR NOWY TARG
Bieg
Średni
M-30 – 21

00:58:57 10.3 21 00:15:05

47 1027 TROJNARSKI MACIEJ SZCZAWNICA
Bieg
Średni
M-40 – 4

00:59:10 10.2 4 00:15:19

48 1188 ZAWORA KRZYSZTOF KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 14

00:59:11 10.2 14 00:15:19

49 1038 ZAMOJSKI BOGUMIŁ KRAKÓW BEZET RUNNERS
Bieg
Średni
M-40 – 5

00:59:11 10.2 5 00:15:20

50 1041 PORC DAMIAN DĄBROWA
GÓRNICZA

Bieg
Średni
M-20 – 15

00:59:12 10.2 15 00:15:21

51 5056 Witek Przemysław Kraków brak
Bieg
Średni
M-40 – 6

00:59:22 10.2 6 00:15:31

52 1151 PAW MAREK BEŁCHATÓW TSIR JUPITER
Bieg
Średni
M-40 – 7

00:59:36 10.2 7 00:15:44

53 1007 KULMA DANIEL GDÓW
Bieg
Średni
M-30 – 22

00:59:37 10.1 22 00:15:46

54 / 5 1162 MARCHEWKA
JOANNA CZERNICHÓW MARCHEWKA

Bieg
Średni
K-30 – 4

00:59:39 10.1 4 00:15:47

55 1893 DWORNIK MACIEJ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 23

00:59:40 10.1 23 00:15:48

56 1200 PODOLSKI
BARTŁOMIEJ

TARNOWSKIE
GÓRY TS GWAREK

Bieg
Średni
M-30 – 24

00:59:47 10.1 24 00:15:55

57 1005 MISZTAL RAFAŁ CHRZANÓW
Bieg
Średni
M-40 – 8

00:59:54 10.1 8 00:16:02

58 1043 IWAŃSKI JÓZEF KRAPKOWICE
Bieg
Średni
M-60 – 1

01:00:13 10 1 00:16:21

59 1206 GANCARCZYK
DARIUSZ ZAWOJA

Bieg
Średni
M-40 – 9

01:00:29 10 9 00:16:37

60 1201 SOJKA PAWEŁ JASŁO
Bieg
Średni
M-40 – 10

01:00:32 9.9 10 00:16:40

61 1093 WOJSA PIOTR WEGRZCE
WIELKIE

Bieg
Średni
M-30 – 25

01:00:32 9.9 25 00:16:40

62 1145 MUŁKA TADEUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 11

01:00:36 9.9 11 00:16:44

63 1016 GOLARA MARIUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-20 – 16

01:00:45 9.9 16 00:16:54

64 1051 ZAJCHOWSKI
BARTŁOMIEJ KRAKÓW JW4686

Bieg
Średni
M-20 – 17

01:00:47 9.8 17 00:16:55

65 1088 KRÓLICKI DARIUSZ RYMANÓW FINISZ RYMANÓW
Bieg
Średni
M-40 – 12

01:00:47 9.9 12 00:16:55

https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=806
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=804
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=791
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=809
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=834
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=819
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=848
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=825
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=839
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=847
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=868
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=873
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=859
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=870
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=869
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=896
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=920
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=924
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=928
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=924
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=953
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=960
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=944


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

66 / 6 1009 SMĘTKIEWICZ
ALEKSANDRA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-20 – 2

01:00:48 9.9 2 00:16:56

67 1166 NAWORYTA
WOJCIECH KRAKÓW GONIĄCY KRÓLICZKA

Bieg
Średni
M-40 – 13

01:00:56 9.9 13 00:17:04

68 1144 JAGLARZ JAROSŁAW BOBROWNIKI VILAMALIA
Bieg
Średni
M-50 – 2

01:01:08 9.8 2 00:17:16

69 1214 CZAJKOWSKI
WOJCIECH ZAKOPANE

Bieg
Średni
M-40 – 14

01:01:10 9.8 14 00:17:18

70 / 7 1202 BŁAGOWIECKA
NATALIA NOWY TARG

Bieg
Średni K-J
– 1

01:01:20 9.9 1 00:17:29

71 1047 BIGOS GRZEGORZ JAWORZNO GRAMMI
Bieg
Średni
M-30 – 26

01:01:26 9.8 26 00:17:34

72 1158 FILICIAK MICHAŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 27

01:01:31 9.7 27 00:17:39

73 1056 GÓŹDŹ KRZYSZTOF NOWY TARG KSS HI FITNESS
Bieg
Średni
M-30 – 28

01:01:51 9.8 28 00:17:59

74 / 8 1097 BOCZKOWSKA
JUSTYNA ZAKOPANE

Bieg
Średni
K-40 – 1

01:01:56 9.7 1 00:18:04

75 1113 GARBAT MICHAŁ SOSNOWIEC
Bieg
Średni M-J
– 5

01:02:07 9.7 5 00:18:15

76 1874 PIWOWARCZYK
ANDRZEJ KRAKÓW

Bieg
Średni
M-40 – 15

01:02:09 9.6 15 00:18:17

77 / 9 1165 ZAJĄC ANNA WADOWICE
Bieg
Średni
K-30 – 5

01:02:27 9.6 5 00:18:35

78 1190 KOCHANOWSKI
MICHAŁ STASZÓW NIGHT RUNNERS

Bieg
Średni
M-20 – 18

01:02:36 9.6 18 00:18:44

79 / 10 1159 GÓRSKA JUSTYNA WARSZAWA NA MAXA TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 3

01:02:44 9.7 3 00:18:52

80 1877 KWIATKOWSKI JAKUB KRAKÓW AZS AWF KRAKÓW MASTERS
Bieg
Średni
M-30 – 29

01:02:48 9.6 29 00:18:57

81 / 11 1126 SUROWIEC KARINA KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 6

01:02:56 9.5 6 00:19:05

82 1053 MARECKI MARIUSZ JABŁONNA
Bieg
Średni
M-50 – 3

01:03:00 9.5 3 00:19:08

83 1086 GĄTKIEWICZ PAWEŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 30

01:03:04 9.6 30 00:19:12

84 / 12 1098 DRÓŻDŻ AGATA KRAKÓW TEAM JCET
Bieg
Średni
K-20 – 4

01:03:13 9.5 4 00:19:22

85 / 13 1102 PAŁUZEWICZ EWA NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
K-40 – 2

01:03:20 9.5 2 00:19:29

86 / 14 1883 WOLKE ANNA SOŚNICOWICE BARAN ZE SZCZYRKU
Bieg
Średni
K-20 – 5

01:03:28 9.5 5 00:19:37

87 2093 Pilch Marek KRAKÓW BIEGAMBOLUBIĘ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-60 – 2

01:03:32 9.5 2 00:19:40

88 1062 BURY MAREK SOSNOWIEC SOSNOWIEC
Bieg
Średni
M-40 – 16

01:03:34 9.5 16 00:19:42

https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=940
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=937
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=973
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=968
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=953
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=959
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=999
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=992
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=1005
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=1001
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=1039
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=1
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=1043
https://www.youtube.com/watch?v=-vbG4-O2Avg&t=1031
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=5
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=30
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=40
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=34
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=43
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=40
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=34
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=61


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

89 1173 WRÓBEL KRZYSZTOF WIELICZKA CARPE DIEM
Bieg
Średni
M-30 – 31

01:03:51 9.4 31 00:20:00

90 1028 WOJDYŁA PAWEŁ KOŁACZYCE
Bieg
Średni
M-20 – 19

01:03:52 9.4 19 00:20:00

91 / 15 1106 BOCZKOWSKA
KAROLINA ZAKOPANE

Bieg
Średni
K-20 – 6

01:03:55 9.4 6 00:20:03

92 1065 JANIK ARKADIUSZ GIEBUŁTÓW
Bieg
Średni
M-30 – 32

01:03:55 9.4 32 00:20:04

93 / 16 1120
Aksamit -
Szułakiewicz
Agnieszka

DĄBROWA
TARNOWSKA

CREATOR - DĄBROWA
TARNOWSKA

Bieg
Średni
K-40 – 3

01:04:12 9.4 3 00:20:20

94 1087 DOBROWOLSKI
BRONISŁAW RYMANÓW FINISZ RYMANÓW

Bieg
Średni
M-50 – 4

01:04:14 9.4 4 00:20:23

95 1210 WALNIK RAFAŁ KRAKÓW ISUZU TROOPER RALLY TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 17

01:04:28 9.4 17 00:20:37

96 1203 BLAUT MARCIN KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-40 – 18

01:04:43 9.3 18 00:20:51

97 / 17 1208 ETTERLE-GARBACIK
KATARZYNA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-40 – 4

01:04:50 9.3 4 00:20:58

98 / 18 1195 OBRAŁ EWA KRAKÓW WWW.PRAWO-PORADY.PL
Bieg
Średni
K-30 – 7

01:04:50 9.3 7 00:20:58

99 1124 WŁOCH JAROSŁAW KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 33

01:05:05 9.2 33 00:21:13

100 1057 PAJĄK WOJCIECH BIEŃKÓWKA
Bieg
Średni
M-20 – 20

01:05:13 9.3 20 00:21:21

101 1040 DZIEDZIC ANDRZEJ DĄBROWA
TARNOWSKA BIURO D-U BHP

Bieg
Średni
M-40 – 19

01:05:13 9.2 19 00:21:22

102 5010 ZAKRZEWSKI
ANDRZEJ KRAKÓW

Bieg
Średni
M-30 – 34

01:05:27 9.2 34 00:21:35

103 1104 WISNIEWSKI LESZEK MODLNICA
Bieg
Średni
M-30 – 35

01:05:29 9.2 35 00:21:37

104 / 19 1122 SMOLIK ŻANETA DĄBROWA
TARNOWSKA

CREATOR - DĄBROWA
TARNOWSKA

Bieg
Średni
K-30 – 8

01:05:43 9.2 8 00:21:51

105 1174 MALEWSKI ERYK JASŁO
Bieg
Średni
M-40 – 20

01:05:44 9.2 20 00:21:53

106 1031 SUCHANEK
RADOSŁAW CZĘSTOCHOWA

Bieg
Średni
M-50 – 5

01:05:59 9.2 5 00:22:07

107 / 20 1058 KOŹBIAŁ DANKA KRAKÓW ESKADRA MASTERS / VEGE
RUNNERS

Bieg
Średni
K-40 – 5

01:06:01 9.1 5 00:22:10

108 / 21 1109 GWIAZDA JOANNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 9

01:06:16 9.1 9 00:22:24

109 1094 SKOTNICZNY
TOMASZ KRAKÓW

Bieg
Średni
M-30 – 36

01:06:19 9.1 36 00:22:27

110 / 22 1060 CABAN DOMINIKA SZCZEKOCINY
Bieg
Średni
K-20 – 7

01:06:28 9.1 7 00:22:37

111 1055 SONTOWSKI MARCIN TYCHY
Bieg
Średni
M-30 – 37

01:06:33 9.1 37 00:22:41

https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=75
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=75
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=77
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=76
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=76
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=105
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=93
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=124
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=129
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=133
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=154
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=145
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=158
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=182
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=170
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=168
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=191
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=190
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=200
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=210
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=222
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=231
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=226


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

112 1136 OGRODOWICZ
MACIEJ

SROMOWCE
NIŻNE TRZY KORONY SCHRONISKO

Bieg
Średni
M-30 – 38

01:06:45 9 38 00:22:54

113 1072 KNEZ PIOTR KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 21

01:06:51 9 21 00:22:59

114 / 23 1199 GALICA-DORULA
JOANNA PORONIN SIOSTRYK

Bieg
Średni
K-20 – 8

01:06:56 9 8 00:23:04

115 1163 MARCHEWKA
ANDRZEJ CZERNICHÓW MARCHEWKA

Bieg
Średni
M-30 – 39

01:06:56 9 39 00:23:04

116 1029 KWIECIEŃ TOMEK KRAKÓW ESKADRA MASTERS
Bieg
Średni
M-40 – 22

01:07:05 9 22 00:23:14

117 1176 MAZIAKOWSKI ADAM OPOLE MAZIAKOWSKI RUNNING TEAM
Bieg
Średni
M-20 – 21

01:07:05 9 21 00:23:14

118 / 24 1079 SITKO-MAJKA
ANASTAZJA KATOWICE

Bieg
Średni
K-20 – 9

01:07:18 8.9 9 00:23:26

119 / 25 1185 WAKSMUNDZKA
KINGA WAKSMUND

Bieg
Średni
K-20 – 10

01:07:19 8.9 10 00:23:27

120 5039 Foltak Łukasz Janowice brak
Bieg
Średni
M-30 – 40

01:07:19 8.9 40 00:23:27

121 1022 KOSTRZEWSKI
MATEUSZ MYSZKÓW POSITIVE ENERGY

Bieg
Średni
M-30 – 41

01:07:31 9 41 00:23:39

122 / 26 1118 PTAK MAGDALENA MYSZKÓW AMBITNI AMATORZY
Bieg
Średni
K-30 – 10

01:07:39 8.9 10 00:23:48

123 1192 WCISŁO KAMIL NOWY TARG
Bieg
Średni
M-20 – 22

01:07:46 8.9 22 00:23:55

124 1167 OGAR PIOTR KRAKÓW BANIALUKA
Bieg
Średni
M-30 – 42

01:07:47 8.9 42 00:23:55

125 / 27 1193 WCISŁO ROKSANA NOWY TARG
Bieg
Średni K-J
– 2

01:07:47 8.9 2 00:23:55

126 1138 SKUTA PAWEŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 43

01:08:06 8.8 43 00:24:15

127 / 28 1116 KASZOWSKA ANNA WIELICZKA DZIKI
Bieg
Średni
K-20 – 11

01:08:18 8.8 11 00:24:27

128 1129 KWIECIEŃ MARCIN CHRZANÓW W BIEGU
Bieg
Średni
M-30 – 44

01:08:19 8.9 44 00:24:28

129 1037 Kukucz-legień Michał KRAKÓW KUKUCZSPORT.PL
Bieg
Średni
M-30 – 45

01:08:20 8.8 45 00:24:28

130 / 29 1894 SOBIESKA
ALEKSANDRA WARSZAWA

Bieg
Średni
K-30 – 11

01:08:21 8.8 11 00:24:30

131 1182 RADECKI PAWEŁ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-30 – 46

01:08:23 8.8 46 00:24:32

132 / 30 1198 STOCH-MICHNA
ANNA KOŚCIELISKO SIOSTRYK

Bieg
Średni
K-30 – 12

01:08:32 8.8 12 00:24:40

133 / 31 1080 NIERADZIK ANNA NOWE
CHECHŁO PROFIT SPORT TEAM

Bieg
Średni
K-40 – 6

01:08:46 8.8 6 00:24:55

134 1081 NIERADZIK ADAM NOWE
CHECHŁO PROFIT SPORT TEAM

Bieg
Średni
M-40 – 23

01:08:46 8.8 23 00:24:55

https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=247
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=241
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=266
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=243
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=264
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=281
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=297
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=290
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=299
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=282
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=290
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=299
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=321
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=300
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=338
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=331
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=329
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=336
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=351
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=347
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=362
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=371


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

135 1191 SKALAK JAKUB ŻABNO
Bieg
Średni
M-20 – 23

01:08:49 8.7 23 00:24:57

136 1142 WYSOKIŃSKI MACIEJ JABŁONNA
Bieg
Średni
M-30 – 47

01:08:53 8.8 47 00:25:01

137 / 32 1134 PAWLIKOWSKA
ANNA

WOLA
FILIPOWSKA

BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ
BIEGAĆ

Bieg
Średni
K-30 – 13

01:08:53 8.7 13 00:25:02

138 / 33 5038 Morawska Monika Nowy Targ brak
Bieg
Średni
K-30 – 14

01:08:57 8.8 14 00:25:05

139 1146 BANASIEWICZ
TOMASZ GORENICE --------

Bieg
Średni
M-40 – 24

01:09:13 8.7 24 00:25:21

140 / 34 1092 PIWOWARCZYK
JUSTYNA KRAKOW

Bieg
Średni
K-30 – 15

01:09:35 8.7 15 00:25:43

141 / 35 5043 Mól Ewa Limanowa brak
Bieg
Średni
K-30 – 16

01:09:42 8.7 16 00:25:50

142 160 Budzoń Bartosz MAKÓW
PODHALAŃSKI brak

Bieg
Średni
M-20 – 24

01:09:42 8.7 24 00:25:50

143 / 36 1050 ZIMNOWODA
BARBARA WIELUŃ

Bieg
Średni
K-20 – 12

01:09:45 8.6 12 00:25:53

144 / 37 1076 BEZKOROWAJNY
JOANNA SIEPRAW M&C

Bieg
Średni
K-20 – 13

01:09:46 8.6 13 00:25:54

145 / 38 1077 MATOGA LUCYNA SIEPRAW M&C
Bieg
Średni
K-40 – 7

01:09:46 8.6 7 00:25:54

146 / 39 1870 SZALA-WENTLAND
DOMINIKA KRAKÓW NOWA HUTA TEAM

Bieg
Średni
K-30 – 17

01:09:46 8.6 17 00:25:55

147 1204 WOJNICZ KRZYSZTOF
KROŚCIENKO
NAD
DUNAJCEM

Bieg
Średni
M-20 – 25

01:09:52 8.6 25 00:26:00

148 / 40 1892 DWORNIK
MAŁGORZATA KRAKÓW TEAM JCET

Bieg
Średni
K-30 – 18

01:09:52 8.6 18 00:26:00

149 / 41 1140 ZACHWIEJA
BARBARA SZCZAWNICA

Bieg
Średni
K-30 – 19

01:09:53 8.6 19 00:26:01

150 1100 KULIBERDA ROMAN STRZELIN NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-40 – 25

01:09:54 8.6 25 00:26:03

151 / 42 1070 KAMYK KAROLINA ŁOPUSZNA KSS HI FITNESS
Bieg
Średni
K-30 – 20

01:09:58 8.6 20 00:26:06

152 1025 TRYSTUŁA DARIUSZ KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 26

01:09:58 8.6 26 00:26:06

153 / 43 1215 CZAJKOWSKA
AGNIESZKA ZAKOPANE

Bieg
Średni
K-40 – 8

01:10:05 8.6 8 00:26:13

154 / 44 1064 ZARĘBSKA EWA KRAKÓW TEAM JCET
Bieg
Średni
K-30 – 21

01:10:07 8.6 21 00:26:16

155 5062 Juszczak Krzysztof Skanina brak
Bieg
Średni
M-40 – 27

01:10:35 8.5 27 00:26:43

156 / 45 1048 PRANDZIOCH
KAROLINA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 22

01:10:38 8.5 22 00:26:46

157 1103 BARAN STEFAN NOWY SĄCZ
Bieg
Średni
M-40 – 28

01:10:38 8.5 28 00:26:46

https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=390
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=373
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=382
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=364
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=402
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=402
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=420
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=410
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=452
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=447
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=447
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=431
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=431
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=432
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=431
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=436
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=433
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=455
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=456
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=448
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=491
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=476
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=479


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

158 / 46 1171 ŚWIDER RENATA RABKA AN-REN TEAM
Bieg
Średni
K-40 – 9

01:10:42 8.5 9 00:26:51

159 1170 ŚWIDER ANDRZEJ RABKA AN-REN TEAM
Bieg
Średni
M-40 – 29

01:10:43 8.5 29 00:26:52

160 1189 DENYSENKO
BOHDAN WOŁOMIN

Bieg
Średni
M-50 – 6

01:10:47 8.5 6 00:26:55

161 1091 PAWŁOWSKI
BARTŁOMIEJ WARSZAWA WMT

Bieg
Średni
M-40 – 30

01:10:57 8.5 30 00:27:05

162 5025 Pietruszka Mariusz Kraków brak
Bieg
Średni
M-30 – 48

01:11:05 8.5 48 00:27:14

163 1884 GUTOWSKI ŁUKASZ SOŚNICOWICE BARAN ZE SZCZYRKU
Bieg
Średni
M-20 – 26

01:11:08 8.5 26 00:27:16

164 1045 BIENIEK MACIEJ WARSZAWA _
Bieg
Średni
M-40 – 31

01:11:10 8.5 31 00:27:19

165 1168 BIERNAT DANIEL RABKA AN-REN TEAM
Bieg
Średni
M-20 – 27

01:11:30 8.4 27 00:27:38

166 1209 GARBACIK WOJCIECH KRAKÓW
Bieg
Średni
M-40 – 32

01:11:38 8.4 32 00:27:46

167 1156 PIEKARCZYK
DARIUSZ KRAKÓW --------

Bieg
Średni
M-30 – 49

01:11:45 8.4 49 00:27:54

168 / 47 1010 STRĄCZEK
KAROLINA KRAKÓW NIGHT RUNNERS

Bieg
Średni
K-20 – 14

01:11:50 8.4 14 00:27:58

169 1183 GIERCZAK PIOTR SOSNOWIEC WOLNOBIEG SOSNOWIEC
Bieg
Średni
M-30 – 50

01:11:54 8.4 50 00:28:03

170 1003 DZIKOWSKI JOZEF TYMOWA NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-60 – 3

01:11:54 8.4 3 00:28:03

171 1090 ŁYSEK ANDRZEJ KRAKÓW WHISKY
Bieg
Średni
M-20 – 28

01:12:10 8.3 28 00:28:18

172 1012 MŁOTEK ADRIAN BIERÓWKA HAMMERS FAMILY
Bieg
Średni
M-40 – 33

01:12:15 8.3 33 00:28:24

173 1131 ZRALEK PAUL
VINCENT STOCKHOLM

Bieg
Średni
M-50 – 7

01:12:16 8.3 7 00:28:24

174 1888 GAIK MICHAŁ NOWY SĄCZ NIEZRZESZONY
Bieg
Średni
M-30 – 51

01:12:22 8.3 51 00:28:31

175 / 48 1068 WITKOWSKA IGA ZIELONKI BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ
BIEGAĆ

Bieg
Średni
K-40 – 10

01:12:30 8.3 10 00:28:39

176 / 49 5037 Prymanowska
Barbara Tarnów brak

Bieg
Średni
K-60 – 1

01:12:36 8.3 1 00:28:44

177 / 50 5053 Ciborowska Gabriela Jasło brak
Bieg
Średni
K-30 – 23

01:12:37 8.3 23 00:28:45

178 5003 KOTWA JAN SZCZECINEK
Bieg
Średni
M-20 – 29

01:12:43 8.3 29 00:28:51

179 / 51 1178 PORĘBSKA DOROTA KRAKÓW NOWA HUTA TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 24

01:12:44 8.3 24 00:28:53

180 / 52 1885 BRUDNICKA
KAMILA NOWY SĄCZ

Bieg
Średni
K-20 – 15

01:12:50 8.3 15 00:28:58

https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=491
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=491
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=510
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=519
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=520
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=499
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=498
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=538
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=562
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=540
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=551
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=552
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=571
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=595
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=583
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=598
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=598
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=597
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=581
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=623
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=628
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=619
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=626


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

181 / 53 1896 ŚLEBODA
MAGDALENA BOGUCICE

Bieg
Średni
K-30 – 25

01:13:05 8.2 25 00:29:13

182 1085 BOBOWSKI MARIAN KRAKÓW
Bieg
Średni
M-50 – 8

01:13:17 8.2 8 00:29:25

183 / 54 1197 WYPYCH
AGNIESZKA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 26

01:13:21 8.2 26 00:29:29

184 / 55 1154 ZOBEK-HARPULA
ALEKSANDRA SOSNOWIEC SZYBKOBIEŻNY ŻÓŁW

Bieg
Średni
K-30 – 27

01:13:23 8.2 27 00:29:31

185 1066 CUPRYŚ DARIUSZ KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-30 – 52

01:13:28 8.2 52 00:29:37

186 1044 LISZKA PIOTR KRAKÓW Brak – 01:13:33 8.2 00:29:41

187 / 56 1196 STOJAK MARTA KRAKÓW TEAM JCET
Bieg
Średni
K-30 – 28

01:13:48 8.2 28 00:29:57

188 / 57 1082 KOBIERSKA SYLWIA WARSZAWA
Bieg
Średni
K-30 – 29

01:13:49 8.2 29 00:29:57

189 1032 DOBOSZ DARIUSZ MYŚLENICE
Bieg
Średni
M-30 – 53

01:13:57 8.1 53 00:30:05

190 / 58 5001 SZYMCZAK ANNA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 16

01:14:13 8.1 16 00:30:22

191 / 59 1101 KRAWCZYK KAMILA KRAKOW
Bieg
Średni
K-20 – 17

01:14:26 8.1 17 00:30:35

192 / 60 1160 PORC MAŁGORZATA DĄBROWA
GÓRNICZA TRAVOIS

Bieg
Średni
K-40 – 11

01:14:39 8.1 11 00:30:48

193 / 61 1004
JURA -
SUKNAROWSKA
MAŁGORZATA

CHOCZNIA ENDORFINY WADOWICE
Bieg
Średni
K-40 – 12

01:14:47 8 12 00:30:55

194 1035 SÓJKA RADOSŁAW BEŁCHATÓW
Bieg
Średni
M-30 – 54

01:14:48 8 54 00:30:56

195 1023 KORNAŚ ANDRZEJ KRAKÓW KUKUCZSPORT.PL
Bieg
Średni
M-30 – 55

01:14:51 8.1 55 00:31:00

196 / 62 1123 KOWALCZEWSKA
KASIA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-20 – 18

01:15:04 8 18 00:31:13

197 / 63 1155 LIĆWINKO
MAGDALENA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 30

01:15:05 8 30 00:31:13

198 1180 WOJTOWICZ
ZDZISLAW SZCZAWA

Bieg
Średni
M-60 – 4

01:15:06 8.1 4 00:31:14

199 5011 GIERCZAK ŁUKASZ SOSNOWIEC WOLNOBIEG SOSNOWIEC
Bieg
Średni
M-30 – 56

01:15:17 8 56 00:31:25

200 1177 MAZIAKOWSKI
KRZYSZTOF OPOLE MAZIAKOWSKI RUNNING TEAM

Bieg
Średni
M-40 – 34

01:15:23 8 34 00:31:31

201 1150 GŁOGOWSKI PAWEŁ KRAKÓW NAFCIARZE
Bieg
Średni
M-20 – 30

01:15:33 8 30 00:31:41

202 / 64 1164 PASIERBEK
KLAUDIA KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM

Bieg
Średni
K-30 – 31

01:16:13 7.9 31 00:32:21

203 / 65 1063 SZEWCZYK ANETA SZCZECIN
Bieg
Średni
K-40 – 13

01:16:15 7.9 13 00:32:23

https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=637
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=641
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=655
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=644
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=650
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=679
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=668
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=671
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=685
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=711
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=707
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=705
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=742
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=751
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=728
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=754
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=763
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=732
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=753
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=777
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=786
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=827
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=832


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

204 / 66 1049 MACIĄŻEK
AGNIESZKA NOWY TARG KSS HI FITNESS

Bieg
Średni
K-20 – 19

01:16:21 7.9 19 00:32:29

205 1042 MIROCHA MICHAŁ KRAKÓW NIGHT RUNNERS
Bieg
Średni
M-30 – 57

01:16:34 7.9 57 00:32:42

206 / 67 5008 WĄSOWICZ
KATARZYNA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 32

01:16:40 7.9 32 00:32:48

207 / 68 1111 RUSINEK ANNA WARSZAWA
Bieg
Średni
K-30 – 33

01:16:42 7.9 33 00:32:51

208 / 69 1074 ŁABNO KATARZYNA TARNÓW
Bieg
Średni
K-30 – 34

01:17:15 7.8 34 00:33:23

209 / 70 1059 GIEROŃ BARBARA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-20 – 20

01:17:42 7.8 20 00:33:50

210 / 71 1137 KOWALSKA
KAROLINA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 35

01:17:47 7.8 35 00:33:55

211 / 72 1036 KUKUCZ-LEGIEŃ
MAŁGORZATA KRAKÓW KUKUCZSPORT.PL

Bieg
Średni
K-30 – 36

01:17:48 7.8 36 00:33:57

212 125 Sidwiński Marcin WARSZAWA brak
Bieg
Średni
M-30 – 58

01:17:52 7.8 58 00:34:01

213 / 73 1133 JANISZEWSKA
BEATA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 37

01:18:15 7.7 37 00:34:24

214 / 74 1017 WIŚNIOWSKA
DOROTA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 38

01:18:39 7.7 38 00:34:48

215 / 75 1071 RĘBISZ ANETA KRAKÓW
Bieg
Średni
K-30 – 39

01:18:43 7.6 39 00:34:52

216 1876 DOBOSZ PIOTR MYŚLENICE
Bieg
Średni
M-30 – 59

01:18:51 7.6 59 00:34:59

217 / 76 1033 KURTYKA
MAGDALENA KRAKÓW

Bieg
Średni
K-30 – 40

01:19:51 7.5 40 00:35:59

218 / 77 1128 MIKRUT JOANNA JASŁO
Bieg
Średni
K-40 – 14

01:20:06 7.5 14 00:36:14

219 1898 SKRZYPCZAK
MIROSŁAW KNURÓW

Bieg
Średni
M-30 – 60

01:20:55 7.4 60 00:37:03

220 5026 Setkowicz Jacek Kraków brak
Bieg
Średni
M-30 – 61

01:21:08 7.4 61 00:37:17

221 / 78 1096 JUSZCZYK
MAGDALENA BOCHNIA

Bieg
Średni
K-40 – 15

01:21:47 7.4 15 00:37:56

222 / 79 5018 Woźniak Barbara ZGÓRZE brak
Bieg
Średni
K-60 – 2

01:21:54 7.3 2 00:38:03

223 1121 Rogowski Dawid DĄBROWA
TARNOWSKA

CREATOR - DĄBROWA
TARNOWSKA

Bieg
Średni
M-20 – 31

01:22:09 7.4 31 00:38:18

224 1019 URA PRZEMYSŁAW WIELICZKA
Bieg
Średni
M-30 – 62

01:22:32 7.3 62 00:38:40

225 / 80 1117 KOWNACKA
JOANNA WARSZAWA

Bieg
Średni
K-30 – 41

01:22:39 7.3 41 00:38:47

226 1880 JACHIMEK MARCIN TARNÓW CZŁOWIEŃ TEAM
Bieg
Średni
M-30 – 63

01:23:55 7.2 63 00:40:04

https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=816
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=830
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=848
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=841
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=892
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=897
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=899
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=905
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=911
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=928
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=969
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=981
https://www.youtube.com/watch?v=3lM-_mBBaOI&t=978
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=12
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=25
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=57
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=77
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=101
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=127
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=105
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=177
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=163
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=238


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

227 1149 SIGER ADAM ŁÓDŹ FUNDACJA UDARU MÓZGU
Bieg
Średni
M-40 – 35

01:24:23 7.1 35 00:40:31

228 / 81 1139 FOKCZYŃSKA EWA LUBLINIEC WKB META LUBLINIEC
Bieg
Średni
K-40 – 16

01:24:56 7.1 16 00:41:04

229 / 82 1172 SŁOMIAN
ADRIANNA OLEŚNICA

Bieg
Średni
K-20 – 21

01:25:22 7 21 00:41:30

230 1083 RYBIEC MATEUSZ DOBCZYCE EMI RUNNERS
Bieg
Średni
M-20 – 32

01:25:58 7 32 00:42:07

231 5059 Motyl Mirosław Kraków brak
Bieg
Średni
M-30 – 64

01:27:41 6.9 64 00:43:49

232 5061 Łoś Łukasz Kraków brak
Bieg
Średni
M-30 – 65

01:36:25 6.2 65 00:52:33

233 / 83 1871 SZELEST ALICJA ZAKRĘT RUN VEGAN TEAM
Bieg
Średni
K-30 – 42

01:41:27 5.9 42 00:57:36

234 / 84 1014 NOWACKA
KATARZYNA KROTOSZYNY

Bieg
Średni
K-20 – 22

01:44:46 5.8 22 01:00:54

235 / 85 1872 FIL PAULINA SZCZECINEK RUN VEGAN TEAM
Bieg
Średni
K-20 – 23

01:52:11 5.4 23 01:08:19

236 1084 SOT LUCJAN WETLINA --------
Bieg
Średni
M-50 – 9

01:55:11 5.2 9 01:11:19

237 1895 MIRECKI JAN WARSZAWA
Bieg
Średni
M-40 – 36

01:57:45 5.1 36 01:13:53

Ukończyło: 237
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-21
Wystartowało: 238
Zapisało się: 273

https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=283
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=301
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=337
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=372
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=453
https://www.youtube.com/watch?v=eAPYutRXec4&t=1008

