
Stryków 2023-01-27
VII Bieg po zdrowie po Strykowie

Wyniki kategorii Open 16+

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
sum. Vśr Różnica

1 51 RYBUS Kamil Bocheń ŁódźRunCrew/JAKOteam 00:10:41
/ 1

00:10:41
/ 1 00:21:23 14 00:00:00

2 28 SOŚNIERZ Tomas Łódź brak 00:10:54
/ 2

00:10:35
/ 2 00:21:30 13.9 00:00:07

3 22 KUBIAK Łukasz Łódź Biegam z Truvant 00:10:56
/ 4

00:10:43
/ 3 00:21:39 13.9 00:00:16

4 9 LEWANDOWSKI
Krzysztof Łódź ŁódźRunCrew/JAKOteam 00:10:55

/ 3
00:10:53
/ 4 00:21:48 13.8 00:00:25

5 112 POLAK Szymon Głowno BKS DYNAMIT
GŁOWNO

00:11:04
/ 5

00:11:12
/ 5 00:22:16 13.5 00:00:53

6 / 1 52 TWOROŻYŃSKA
Edyta Łódź ŁódźRunCrew/JAKOteam 00:11:21

/ 6
00:11:47
/ 6 00:23:08 13 00:01:45

7 29 ADAMCZEWSKI
Konrad Łódź Orange Polska 00:11:24

/ 7
00:11:50
/ 7 00:23:14 12.9 00:01:51

8 72 MOSPINEK Dorian Głowno BKS DYNAMIT
GŁOWNO

00:11:32
/ 8

00:11:50
/ 8 00:23:23 12.8 00:02:00

9 2 DZIAŁKOWSKI
Łukasz Łódź brak 00:11:39

/ 9
00:12:00
/ 9 00:23:39 12.7 00:02:16

10 121 LAUK Jan Wiśniowa Góra brak 00:12:02
/ 10

00:11:55
/ 10 00:23:58 12.5 00:02:35

11 99 SZELEST Dariusz WIŚNIOWA
GÓRA

PIETRZYK RUNNING
TEAM

00:12:02
/ 11

00:11:59
/ 11 00:24:02 12.5 00:02:39

12 21 MAJCHRZAK
Łukasz Swędów Chabowski Team 00:12:03

/ 12
00:12:18
/ 12 00:24:21 12.3 00:02:58

13 1 WALĘDZIAK
Łukasz Łowicz brak 00:12:03

/ 13
00:12:19
/ 13 00:24:22 12.3 00:02:59

14 7 KOLASA Piotr Łódź brak 00:12:10
/ 15

00:12:37
/ 14 00:24:47 12.1 00:03:24

15 98 MOSPINEK Miłosz Głowno BKS DYNAMIT
GŁOWNO

00:12:39
/ 19

00:12:30
/ 15 00:25:09 11.9 00:03:46

16 24 RUTA Marcel Bratoszewice EkSoc Łódź 00:12:10
/ 14

00:13:00
/ 16 00:25:10 11.9 00:03:47

17 120 CHAJDYS Maciej Stare Skoszewy SKOSZEWY RUNNERS 00:12:35
/ 17

00:12:40
/ 17 00:25:15 11.9 00:03:52

18 73 NITA Michał Łódź brak 00:12:23
/ 16

00:12:57
/ 18 00:25:20 11.8 00:03:57

19 103 MIŚKIEWICZ
Hubert Bratoszewice BKS DYNAMIT

GŁOWNO
00:12:36
/ 18

00:13:09
/ 19 00:25:46 11.6 00:04:23

20 123 SOPIŃSKI Michał Łódź AGB Torfy 00:12:44
/ 21

00:13:06
/ 20 00:25:51 11.6 00:04:28

21 84 MAROSZEK Piotr Łódź Razem Trenujemy Sport 00:13:16
/ 27

00:12:44
/ 21 00:26:00 11.5 00:04:37

22 5 KRÓLIKOWSKI
Michał Łódź brak 00:12:47

/ 22
00:13:17
/ 22 00:26:04 11.5 00:04:41

23 / 2 54 SOŁTYSIAK
Marta Łódź Szakale Bałut Łódź 00:12:50

/ 23
00:13:14
/ 23 00:26:05 11.5 00:04:42

24 76 DUDZIŃSKI Piotr Łódź Razem Trenujemy Sport 00:13:06
/ 25

00:13:03
/ 24 00:26:10 11.5 00:04:47

25 17 MAGDZIARZ Igor Łódź Razem Trenujemy Sport 00:13:06
/ 24

00:13:04
/ 25 00:26:10 11.5 00:04:47
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Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
sum. Vśr Różnica

26 113 MOCHOCKI Paweł Łódź Biegam z Truvant 00:13:10
/ 26

00:13:00
/ 26 00:26:11 11.5 00:04:48

27 66 JAROSZ Dawid Łódź brak 00:13:17
/ 28

00:13:06
/ 27 00:26:23 11.4 00:05:00

28 36 SIEKIERA Daniel Łowicz brak 00:12:39
/ 20

00:13:51
/ 28 00:26:30 11.3 00:05:07

29 45 KUBIAK Marek Stryków brak 00:13:26
/ 31

00:13:31
/ 29 00:26:57 11.1 00:05:34

30 136 KOSTRZEWSKI
Kuba Strykow brak 00:13:26

/ 30
00:13:45
/ 30 00:27:11 11 00:05:48

31 / 3 117 NOWACKA Ewa Łódź brak 00:13:27
/ 32

00:13:45
/ 31 00:27:12 11 00:05:49

32 82 RADZIKOWSKI
Jacek Łódź brak 00:13:27

/ 33
00:13:50
/ 32 00:27:17 11 00:05:54

33 / 4 35 KRASON Beata Łódź brak 00:13:24
/ 29

00:13:56
/ 33 00:27:21 11 00:05:58

34 129 WOŹNIAK
Tyberiusz Łódź brak 00:13:37

/ 35
00:13:44
/ 34 00:27:21 11 00:05:58

35 / 5 135 DROŻDŻYK Maja Stryków brak 00:13:38
/ 36

00:13:44
/ 35 00:27:22 11 00:05:59

36 16 PIOTROWSKI
Dariusz Stryków brak 00:14:04

/ 39
00:13:52
/ 36 00:27:57 10.7 00:06:34

37 19 SEKIETA Radosław Łódź Niedzielne Biegaczki 00:14:10
/ 40

00:14:03
/ 37 00:28:13 10.6 00:06:50

38 / 6 137 KOSTRZEWSKA
Agnieszka Stryków brak 00:13:50

/ 37
00:14:23
/ 38 00:28:13 10.6 00:06:50

39 124 PODRAŻKA Łukasz Zielkowice brak 00:14:24
/ 45

00:13:53
/ 39 00:28:17 10.6 00:06:54

40 95 OLSZEWSKI
Łukasz Łódź Warriors Łódź 00:13:54

/ 38
00:14:40
/ 40 00:28:35 10.5 00:07:12

41 128 DZWONKOWSKI
Dominik Łódź Biegam z Truvant 00:14:11

/ 41
00:14:50
/ 41 00:29:02 10.3 00:07:39

42 91 GUNTHER Dawid Łódź Razem Trenujemy Sport 00:14:39
/ 49

00:14:26
/ 42 00:29:06 10.3 00:07:43

43 / 7 88 DĄBROWSKA
Karolina Głowno ŁódźRunCrew/JAKOteam 00:14:34

/ 48
00:14:33
/ 43 00:29:08 10.3 00:07:45

44 87 DĄBROWSKI Filip Głowno ŁódźRunCrew/JAKOteam 00:14:34
/ 47

00:14:34
/ 44 00:29:08 10.3 00:07:45

45 97 SELURA Adrian Łódź Vege Ruwiers 00:13:30
/ 34

00:15:38
/ 45 00:29:08 10.3 00:07:45

46 93 WIŚNIEWSKI
Arkadiusz Łódź Warriors Łódź 00:14:30

/ 46
00:14:45
/ 46 00:29:15 10.3 00:07:52

47 101 BOCZEK Krzysztof Mysłaków brak 00:14:50
/ 52

00:14:30
/ 47 00:29:20 10.2 00:07:57

48 94 ROSA Dariusz Jamno brak 00:14:49
/ 51

00:14:31
/ 48 00:29:21 10.2 00:07:58

49 60 BUDZIARSKI
Mariusz Stryków brak 00:14:11

/ 42
00:15:10
/ 49 00:29:22 10.2 00:07:59

50 116 STEFANIAK Robert Łódź Razem Trenujemy Sport 00:14:23
/ 44

00:15:04
/ 50 00:29:27 10.2 00:08:04

51 132 POŻARLIK
Wojciech Stryków LUKS Dwójka Stryków 00:15:13

/ 58
00:14:24
/ 51 00:29:37 10.1 00:08:14

52 61 RADZIKOWSKI
Jarosław Łódź Running Challenge 00:15:00

/ 55
00:14:45
/ 52 00:29:45 10.1 00:08:22

53 / 8 27 WOŹNIAKOWSKA
Małgorzata Stryków Biegacz Nowosolna 00:14:59

/ 53
00:14:57
/ 53 00:29:56 10 00:08:33

54 71 GROCHOCKI Rafał Stryków brak 00:15:54
/ 73

00:14:02
/ 54 00:29:57 10 00:08:34
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Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
sum. Vśr Różnica

55 139 GROCHOCKI
Adrian Stryków LUKS Dwójka Stryków 00:14:19

/ 43
00:15:41
/ 55 00:30:01 10 00:08:38

56 / 9 20 SZCZAP
Magdalena Stare Skoszewy Biegam z Truvant 00:15:18

/ 62
00:14:44
/ 56 00:30:02 10 00:08:39

57 12 KUŹNICKI Jakub Stare Skoszewy Biegam z Truvant 00:15:23
/ 64

00:14:45
/ 57 00:30:08 10 00:08:45

58 145 LEWICKI Marcin Wodka gm
Nowosolna ATLAS RUNING TEAM 00:15:23

/ 65
00:14:49
/ 58 00:30:13 9.9 00:08:50

59 108 SOBCZAK Mateusz Łódź brak 00:15:30
/ 66

00:14:42
/ 59 00:30:13 9.9 00:08:50

60 89 KOŁODZIEJCZYK
Wojciech Łódź EKO-BIO RUN TEAM 00:15:00

/ 54
00:15:18
/ 60 00:30:19 9.9 00:08:56

61 49 DOLEWSKI Adrian Łódź Warriors Łódź 00:14:43
/ 50

00:15:45
/ 61 00:30:29 9.8 00:09:06

62 125 KUŚ Dominik Zielkowice brak 00:15:32
/ 67

00:15:00
/ 62 00:30:33 9.8 00:09:10

63 11 GÓRSKI Robert Łódź Biegam z Truvant 00:15:14
/ 60

00:15:25
/ 63 00:30:40 9.8 00:09:17

64 110 ŚLEMP Grzegorz Zgierz DEAF Zgierz 00:15:02
/ 56

00:15:39
/ 64 00:30:41 9.8 00:09:18

65 / 10 150 GALANT Paulina Stryków brak 00:15:13
/ 59

00:15:29
/ 65 00:30:43 9.8 00:09:20

66 143 ADAMCZYK
Radosław Glowno brak 00:15:51

/ 71
00:14:54
/ 66 00:30:45 9.8 00:09:22

67 57 KUBIAK Michał Anielin
Swędowski brak 00:15:22

/ 63
00:15:33
/ 67 00:30:55 9.7 00:09:32

68 32 BRYKOWSKI
Andrzej Pabianice ADA TEAM 00:15:15

/ 61
00:16:02
/ 68 00:31:17 9.6 00:09:54

69 81 MALINOWSKI
Oliwer Szczawin Duży brak 00:16:10

/ 82
00:15:29
/ 69 00:31:39 9.5 00:10:16

70 / 11 144 PIESZAK Kamila Walewice brak 00:15:53
/ 72

00:15:48
/ 70 00:31:41 9.5 00:10:18

71 39 FRYDRYSIAK Jacek Stryków Frydrysiak Team 00:15:41
/ 69

00:16:04
/ 71 00:31:45 9.4 00:10:22

72 / 12 50 CYRULEWSKA
Malgorzata Glinnik Pamso Run Team 00:16:10

/ 80
00:15:39
/ 72 00:31:49 9.4 00:10:26

73 102 GAJDA Piotr Zgierz Orange Polska 00:16:10
/ 81

00:15:39
/ 73 00:31:50 9.4 00:10:27

74 80 MALINOWSKI
Paweł Szczawin Duży brak 00:16:10

/ 84
00:15:41
/ 74 00:31:52 9.4 00:10:29

75 67 RAPACZ Mariusz Szczawin brak 00:16:10
/ 83

00:15:42
/ 75 00:31:53 9.4 00:10:30

76 / 13 83 JÓŹWIAK Julita Stare Skoszewy brak 00:15:06
/ 57

00:16:47
/ 76 00:31:53 9.4 00:10:30

77 141 ZDUŃCZYK Artur Łódź Razem Trenujemy Sport 00:15:34
/ 68

00:16:21
/ 77 00:31:55 9.4 00:10:32

78 62 WAWRZENIAK
Robert Łódź Razem Trenujemy Sport 00:16:08

/ 79
00:15:48
/ 78 00:31:56 9.4 00:10:33

79 / 14 118 CHAJDYS Monika Stare Skoszewy SKOSZEWY RUNNERS 00:15:45
/ 70

00:16:15
/ 79 00:32:00 9.4 00:10:37

80 14 MILLER Michał Głowno duathlonwstrykowie 00:16:14
/ 87

00:15:52
/ 80 00:32:07 9.3 00:10:44

81 / 15 114 PALIWODA Anna Stary Adamów Happyrunners 00:16:14
/ 85

00:15:53
/ 81 00:32:07 9.3 00:10:44

82 26 KACZMAREK
Sylwester brak 00:16:03

/ 74
00:16:25
/ 82 00:32:28 9.2 00:11:05

83 142 ROKSELA Jakub Wola Cyrusowa-
Kolonia brak 00:16:06

/ 78
00:16:23
/ 83 00:32:29 9.2 00:11:06
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Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
sum. Vśr Różnica

84 / 16 106 MUSZKIEWICZ
Karolina Łódź brak 00:16:04

/ 76
00:16:33
/ 84 00:32:38 9.2 00:11:15

85 107 ŁUBIS Michał Łódź brak 00:16:04
/ 75

00:16:34
/ 85 00:32:39 9.2 00:11:16

86 43 JANICKI Andrzej Łódź Biegam z Truvant 00:16:25
/ 92

00:16:32
/ 86 00:32:57 9.1 00:11:34

87 56 SOBIESZCZYK
Piotr Swędów brak 00:16:05

/ 77
00:16:52
/ 87 00:32:58 9.1 00:11:35

88 / 17 70 FILIPCZAK
Justyna Łódź brak 00:20:13

/ 113
00:13:09
/ 88 00:33:22 9 00:11:59

89 / 18 111 ŚLEMP Łucja Zgierz DEAF Zgierz 00:16:14
/ 86

00:17:10
/ 89 00:33:24 9 00:12:01

90 30 PRZYTARSKI
Michał Stryków ADA TEAM 00:16:18

/ 89
00:17:10
/ 90 00:33:28 9 00:12:05

91 / 19 31 BRYKOWSKA
Teresa Pabianice ADA TEAM 00:16:18

/ 88
00:17:10
/ 91 00:33:29 9 00:12:06

92 / 20 65 KAPUSTA Joanna Dobra brak 00:16:29
/ 94

00:17:09
/ 92 00:33:38 8.9 00:12:15

93 / 21 55 KRAWCZYK
Agnieszka Łódź brak 00:16:29

/ 93
00:17:09
/ 93 00:33:39 8.9 00:12:16

94 / 22 38 ZABORSKA
Monika brak 00:16:40

/ 95
00:17:09
/ 94 00:33:49 8.9 00:12:26

95 34 BROZIŃSKI
Ireneusz Bedoń-wieś brak 00:16:24

/ 91
00:17:26
/ 95 00:33:51 8.9 00:12:28

96 / 23 13 BARAN Marta Łódź Biegam z Truvant 00:16:55
/ 98

00:16:58
/ 96 00:33:54 8.8 00:12:31

97 / 24 105 WILIŃSKA
Justyna Łódź Klub Łksg 00:16:52

/ 96
00:17:01
/ 97 00:33:54 8.8 00:12:31

98 86 WOLNY Bogdan Smolice brak 00:18:00
/ 101

00:17:18
/ 98 00:35:18 8.5 00:13:55

99 10 KOWALSKI
Mariusz Głowno Biegam z Truvant 00:16:55

/ 97
00:19:03
/ 99 00:35:59 8.3 00:14:36

100 / 25 149 SZELEST
Małgorzata Wiśniowa Góra brak 00:17:43

/ 99
00:18:23
/ 100 00:36:07 8.3 00:14:44

101 131 GACA Grzegorz Łódź brak 00:18:44
/ 105

00:18:21
/ 101 00:37:05 8.1 00:15:42

102 3 SIBERA Artur Łódź brak 00:18:40
/ 104

00:18:25
/ 102 00:37:06 8.1 00:15:43

103 / 26 146 LEWICKIA
Monika

Wodka gm
Nowosolna ATLAS RUNING TEAM 00:18:00

/ 100
00:19:29
/ 103 00:37:29 8 00:16:06

104 96 JESIONOWSKI
Piotr Stryków brak 00:18:20

/ 103
00:19:23
/ 104 00:37:43 8 00:16:20

105 / 27 69 LUTOMIRSKA
Blanka Łódź ABEM Lejdis 00:18:56

/ 108
00:18:51
/ 105 00:37:47 7.9 00:16:24

106 / 28 18 HERMANOWICZ
Izabela Łódź Niedzielne Biegaczki 00:18:56

/ 109
00:18:51
/ 106 00:37:47 7.9 00:16:24

107 37 SZYMAŃSKI Rafał Łódź WATAHA ŁĄCZY NAS
BIEGANIE

00:18:55
/ 107

00:18:52
/ 107 00:37:47 7.9 00:16:24

108 138 KOCHANEK
Marcin

Anielin
Swędowski brak 00:18:04

/ 102
00:19:57
/ 108 00:38:01 7.9 00:16:38

109 / 29 100 FAJST Karolina Zgierz 9ŁBOT 00:18:51
/ 106

00:19:11
/ 109 00:38:03 7.9 00:16:40

110 / 30 85 IGIELSKA Iwona Łódź brak 00:19:16
/ 110

00:18:48
/ 110 00:38:04 7.9 00:16:41

111 46 KRYCH Robert Rąbień brak 00:19:25
/ 111

00:19:29
/ 111 00:38:55 7.7 00:17:32

112 / 31 75 MIKULSKA
Agnieszka Łódź Razem Trenujemy Sport 00:20:57

/ 117
00:20:47
/ 112 00:41:44 7.2 00:20:21
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Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Okr. 1 Okr. 2 Czas
sum. Vśr Różnica

113 / 32 33 KUBIAK Karolina Głowno brak 00:20:42
/ 114

00:22:38
/ 113 00:43:20 6.9 00:21:57

114 25 LASOCKI Michał Tymianka Rysie 00:20:42
/ 115

00:22:39
/ 114 00:43:22 6.9 00:21:59

115 104 GLOWACKI
Szymon Łódź Klub Łksg 00:20:50

/ 116
00:22:56
/ 115 00:43:47 6.9 00:22:24

116 / 33 8 PAWŁOWSKA
Patrycja Łódź Biegam z Truvant 00:21:57

/ 119
00:23:10
/ 116 00:45:08 6.6 00:23:45

117 / 34 92 PIETRASIK
Martyna brak 00:16:21

/ 90 00:16:21 9.2 -1 okr.

118 90 FILIPCZAK
Wojciech brak 00:20:13

/ 112 00:20:13 7.4 -1 okr.

119 / 35 15 PYTLIK Paulina Łódź brak 00:21:51
/ 118 00:21:51 6.9 -1 okr.

120 / 36 63 WAWRZENIAK
Aleksandra Łódź Razem Trenujemy Sport 00:27:17

/ 120 00:27:17 5.5 -1 okr.

Nie wystartowało 8 uczestników
DNS* 126 BURTKA Monika Niecki brak DNS* DNS* DNS*

DNS* 127 DAVYDZENKA
Andrei Glowno brak DNS* DNS* DNS*

DNS* 47 KALISZCZYŃSKI
Michał Łowicz brak DNS* DNS* DNS*

DNS* 59 KAŹMIERSKA
Patrycja Sanniki brak DNS* DNS* DNS*

DNS* 58 MARCZAK
Bartłomiej Zgierz SFV Rothenburg DNS* DNS* DNS*

DNS* 53 PIETRASIAK
Janusz Łódź Biegacz Nowosolna DNS* DNS* DNS*

DNS* 109 POLIT Bartosz Stryków brak DNS* DNS* DNS*
DNS* 115 WOŹNIAK Adrian Łódź Biegam z Truvant DNS* DNS* DNS*

Ukończyło: 120
Wystartowało: 120
Zapisało się: 128
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