
Goworowo 2015-07-05
IV Bieg Uliczny o Puchar Wójta Gminy Goworowo

Wyniki OPEN

Miejsce Nr Nazwisko /
Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

1 110 Dąbrowski
Przemysław Borawe AGRO-METAL

Ostrołęka
M1 (17-29
lat) – 1 00:35:11 17 1 00:00:00

2 111 Świerdzewski
Damian Dzbenin EKO BUD

Korczaki
M1 (17-29
lat) – 2 00:35:12 17 2 00:00:01

3 154 Dembowski
Mariusz Lidzbark brak M2 (30-39

lat) – 1 00:36:08 16.6 1 00:00:57

4 109 Wilkowski
Mirosław Ostrołęka AGRO-METAL

Ostrołęka
M4 (50-59
lat) – 1 00:38:26 15.6 1 00:03:15

5 157 Kuciejczyk
Henryk Szydłowo Tempo Mława M4 (50-59

lat) – 2 00:38:49 15.5 2 00:03:37

6 281 Mąka Sławomir Ostrołęka
LZS / Klub
kolarski 24h
Ostrołęka

M3 (40-49
lat) – 1 00:39:46 15.1 1 00:04:35

7 273 Luks Tomasz Serock
SEROCK BIEGA
Z HOTELEM
NARVIL

M1 (17-29
lat) – 3 00:40:16 14.9 3 00:05:04

8 250 Regulski
Dariusz Ostrołęka Team AD Type 1 M3 (40-49

lat) – 2 00:40:44 14.7 2 00:05:33

9 175 Juniewicz Daniel Ostrów
Mazowiecka LKS Otrowianka M2 (30-39

lat) – 2 00:41:09 14.6 2 00:05:58

10 242 Koćwin Piotr Częstochowa brak M1 (17-29
lat) – 4 00:41:10 14.6 4 00:05:58

11 178 Bryśkiewicz
Jacek Winnica Lider Winnica M2 (30-39

lat) – 3 00:41:23 14.5 3 00:06:12

12 233 Banaszkiewicz
Marcin Nasielsk Lider Winnica M2 (30-39

lat) – 4 00:42:15 14.2 4 00:07:03

13 35 Kępiński Rafał OSTRÓW
MAZOWIECKA

KLUB BIEGACZY
JYSK

M2 (30-39
lat) – 5 00:42:30 14.1 5 00:07:18

14 241 Grabowski
Mateusz Nowa Wieś OKLA Ostrołęka M1 (17-29

lat) – 5 00:42:30 14.1 5 00:07:19

15 280 Kwiecień Marek Warszawa Markowi
Biegacze

M2 (30-39
lat) – 6 00:42:43 14 6 00:07:31

16 274 Pędzich
Waldemar Szafarczyska

Starostwo
Powiatowe
Ostrołęka

M4 (50-59
lat) – 3 00:42:55 14 3 00:07:43

17 / 1 228 Nowak Natalia Ostrołęka OKLA Ostrołęka K1 (17-29
lat) – 1 00:43:16 13.9 1 00:08:04

18 76 Wardaszka
Andrzej

Ostrów
Mazowiecka LKS Ostrowianka M3 (40-49

lat) – 3 00:43:27 13.8 3 00:08:15

19 125 Radomski
Kazimierz Wołomin Kb.Huragan

Wołomin
M4 (50-59
lat) – 4 00:43:42 13.7 4 00:08:30

20 46 Ogrodnik Jan Ostrów
Mazowiecka LKS Ostrowianka M4 (50-59

lat) – 5 00:44:18 13.5 5 00:09:06

21 151 Wojtkowski
Dariusz Małkinia Górna MKB TEAM

Małkinia
M2 (30-39
lat) – 7 00:44:54 13.4 7 00:09:43

22 104 Węgrzyn Marcin Warszawa RR RUNNERS M1 (17-29
lat) – 6 00:44:59 13.3 6 00:09:47

https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=20
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=21
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=77
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=215
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=237
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=295
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=353
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=378
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=378
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=392
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=458
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=459
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=471
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=483
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=504
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=515
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=530
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=566
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=603
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=607


Miejsce Nr Nazwisko /
Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

23 17 Małkowski
Leszek Susk Nowy ARCO ŁAWY M3 (40-49

lat) – 4 00:45:08 13.3 4 00:09:56

24 263 Książyk Marcin Serock
SEROCK BIEGA
Z HOTELEM
NARVIL

M2 (30-39
lat) – 8 00:45:26 13.2 8 00:10:14

25 89 Adamowicz
Jerzy Czarnowo brak M4 (50-59

lat) – 6 00:45:40 13.1 6 00:10:29

26 117 Gach Jacek KRASINIEC Biegamy dla
Zdrowia

M3 (40-49
lat) – 5 00:45:40 13.1 5 00:10:29

27 108 Modzelewski
Krzysztof Ostrołęka Klub Kolarski kk

24h Ostrołęka
M3 (40-49
lat) – 6 00:46:19 13 6 00:11:08

28 72 Stepnowski
Daniel Zestawie brak M1 (17-29

lat) – 7 00:46:45 12.8 7 00:11:33

29 101 Grzejszczyk
Sebastian

Ożarów
Mazowiecki RR RUNNERS M1 (17-29

lat) – 8 00:47:09 12.7 8 00:11:57

30 118 Burzacki
Wiesław Lidzbark brak M5 60+ – 1 00:47:17 12.7 1 00:12:05

31 284 Grzejdziak Igor Warszawa Grubawe Misie M3 (40-49
lat) – 7 00:47:18 12.7 7 00:12:06

32 165 Żebrowski
Marek Rzekuń ARCO ŁAWY M4 (50-59

lat) – 7 00:47:22 12.7 7 00:12:11

33 97 Kamiński
Stanisław Nadarzyn brak M4 (50-59

lat) – 8 00:47:27 12.6 8 00:12:15

34 99 Mazur Piotr Piaseczno RR RUNNERS M2 (30-39
lat) – 9 00:47:36 12.6 9 00:12:24

35 268 Tkaczuk
Eugeniusz Bielsk Podlaski brak M4 (50-59

lat) – 9 00:47:40 12.6 9 00:12:28

36 3 Wierzbicki
Wiesław

MUROWANA
GOŚLINA brak M3 (40-49

lat) – 8 00:47:48 12.6 8 00:12:36

37 277 Kruczyński
Janusz Ostrołeka brak M4 (50-59

lat) – 10 00:48:24 12.4 10 00:13:12

38 247 Skowroński
Michał Ostrołęka Rada Miasta

Ostrołęki
M2 (30-39
lat) – 10 00:48:41 12.3 10 00:13:29

39 / 2 47 Pazik Kinga Ostrów
Mazowiecka LKS Ostrowianka K1 (17-29

lat) – 2 00:48:50 12.3 2 00:13:38

40 90 Wiśniewski
Krzysztof Ostrołęka brak M3 (40-49

lat) – 9 00:48:51 12.3 9 00:13:39

41 152 Matuszak
Wiktor Ostrołęka

Ostrołęckie
Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia
i Trzeźwosci
ARKADIA

M1 (17-29
lat) – 9 00:48:52 12.3 9 00:13:40

42 164 Siemiątkowski
Norbert Rzekun ARCO ŁAWY M3 (40-49

lat) – 10 00:49:20 12.2 10 00:14:08

43 75 Sosnowski
Dariusz Warszawa Markowi

Biegacze
M2 (30-39
lat) – 11 00:49:36 12.1 11 00:14:24

44 124 Wiśniewski Piotr Ostrołęka brak M1 (17-29
lat) – 10 00:49:40 12.1 10 00:14:28

45 153 Matuszak
Dariusz Ostrołęka

Ostrołęckie
Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia
i Trzeźwosci
ARKADIA

M3 (40-49
lat) – 11 00:49:51 12 11 00:14:40

https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=616
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=634
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=649
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=649
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=688
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=713
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=737
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=745
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=746
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=751
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=755
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=764
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=768
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=776
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=812
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=829
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=838
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=839
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=840
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=868
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=884
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=888
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=900


Miejsce Nr Nazwisko /
Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

46 / 3 249 Szymanek Ania WARSZAWA brak K2 (30-39
lat) – 1 00:49:52 12 1 00:14:40

47 169 Grabowski
Łukasz Rydzewo LZS Rydzewo M2 (30-39

lat) – 12 00:49:58 12 12 00:14:47

48 282 Pyśk Kamil Ostrołęka biegusiem.pl M2 (30-39
lat) – 13 00:50:40 11.8 13 00:15:29

49 270 Białobrzeski
Witold Ostrołęka brak M5 60+ – 2 00:50:50 11.8 2 00:15:39

50 32 Kowalczyk
Roman brak M5 60+ – 3 00:51:20 11.7 3 00:16:09

51 257 Drabot Rafał KOBYLIN brak M2 (30-39
lat) – 14 00:52:05 11.5 14 00:16:53

52 265 Pieńkowski
Kamil Łomża brak M1 (17-29

lat) – 11 00:52:09 11.5 11 00:16:58

53 / 4 98 Malik Olga Podborze brak K1 (17-29
lat) – 3 00:52:28 11.4 3 00:17:16

54 107 Jędrzejewski
Andrzej OSTROŁĘKA brak M4 (50-59

lat) – 11 00:52:43 11.4 11 00:17:32

55 248 Skowroński
Sławek Tobolice wald-pol tobolice M3 (40-49

lat) – 12 00:52:47 11.4 12 00:17:36

56 / 5 100 Malik
Magdalena Podborze brak K1 (17-29

lat) – 4 00:52:50 11.4 4 00:17:38

57 / 6 7 Książkiewicz
Anna Warszawa brak K1 (17-29

lat) – 5 00:53:28 11.2 5 00:18:16

58 16 Mieczkowski
Robert Ostrołęka brak M3 (40-49

lat) – 13 00:53:30 11.2 13 00:18:19

59 / 7 13 Sakowska
Agnieszka Warszawa Przetarty szlak K1 (17-29

lat) – 6 00:54:21 11 6 00:19:09

60 80 Długołęcki
Tomasz Ostrołęka brak M3 (40-49

lat) – 14 00:54:57 10.9 14 00:19:45

61 / 8 173 Grala-mąka
Wiesława Ostrołęka Klub Kolarski kk

24h Ostrołęka
K3 (40-49
lat) – 1 00:55:15 10.9 1 00:20:03

62 105 Janucik Tadeusz Łomża Biegamy dla
Zdrowia M5 60+ – 4 00:55:54 10.7 4 00:20:43

63 58 Treliński
Damian Warszawa Markowi

Biegacze
M2 (30-39
lat) – 15 00:56:23 10.6 15 00:21:11

64 126 Kleczkowski
Leszek Ostrołęka Klub Kolarski kk

24h Ostrołęka
M4 (50-59
lat) – 12 00:56:28 10.6 12 00:21:16

65 / 9 51 Samsel Beata MAŁKINIA
GÓRNA

MKB TEAM
Małkinia

K2 (30-39
lat) – 2 00:56:56 10.5 2 00:21:44

66 106 Suchcicki
Leszek Nowa Wieś

Ostrołęckie
Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia
i Trzeźwosci
ARKADIA

M3 (40-49
lat) – 15 00:57:20 10.5 15 00:22:09

67 271 Żerański Adam Ostrołęka brak M2 (30-39
lat) – 16 00:57:22 10.5 16 00:22:10

68 267 Juchniewicz
Stanisław Ostrołeka brak M5 60+ – 5 00:57:26 10.4 5 00:22:15

69 150 Murach Janusz Ostrołęka brak M1 (17-29
lat) – 12 00:58:41 10.2 12 00:23:29

70 113 Rzach Andrzej Małkinia MKB TEAM
Małkinia

M4 (50-59
lat) – 13 00:59:07 10.1 13 00:23:56

https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=900
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=907
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=949
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=959
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=989
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=1033
https://www.youtube.com/watch?v=SoLukG32Uhw&t=1038
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=10
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=26
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=30
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=32
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=70
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=73
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=123
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=159
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=177
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=217
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=245
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=250
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=278
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=303
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=304
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=309
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=383
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=410


Miejsce Nr Nazwisko /
Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Miejsce
w kat. Różnica

71 238 Grabowski
Andrzej Maków KS Maków Biega M2 (30-39

lat) – 17 00:59:39 10.1 17 00:24:27

72 156 Rosiński
Arkadiusz Orło Meta Lubliniec M3 (40-49

lat) – 16 00:59:41 10.1 16 00:24:30

73 253 Leszczyński
Lech Przasnysz brak M5 60+ – 6 00:59:55 10 6 00:24:43

74 / 10 74 Konopka
Monika Nowosiedliny brak K1 (17-29

lat) – 7 01:00:12 10 7 00:25:01

75 254 Leszczyński
Roman Ostrołęka brak M5 60+ – 7 01:01:11 9.8 7 00:25:59

76 269 Wójcik Łukasz Ostrołęka

Grupa
naukowców
badająca
niezniszczalność i
wpływ parówki
na organizm
człowieka

M2 (30-39
lat) – 18 01:01:56 9.7 18 00:26:44

77 95 Warszawik
Tomasz Ostrołęka brak M2 (30-39

lat) – 19 01:02:04 9.7 19 00:26:52

78 / 11 86
Kwapisz-
Cichowska
Katarzyna

Ostrołęka Urząd Miasta
Ostrołęki

K3 (40-49
lat) – 2 01:03:19 9.5 2 00:28:07

79 82 Maciejewski
Adrian Ostrołęka brak M1 (17-29

lat) – 13 01:04:52 9.2 13 00:29:40

80 37 Wierzbicki
Arkadiusz Faryny brak M1 (17-29

lat) – 14 01:04:54 9.2 14 00:29:42

81 / 12 25 Wierzbicka
Kamila

MUROWANA
GOŚLINA brak K1 (17-29

lat) – 8 01:04:58 9.2 8 00:29:46

82 / 13 71 Wierzbicka
Joanna

MUROWANA
GOŚLINA brak K3 (40-49

lat) – 3 01:05:26 9.2 3 00:30:14

83 / 14 128 Kulesza Aneta Wyszków KB Wyszków K2 (30-39
lat) – 3 01:05:57 9.1 3 00:30:46

84 279 Kwiecień Jacek Warszawa Markowi
Biegacze

M4 (50-59
lat) – 14 01:06:51 9 14 00:31:39

85 / 15 84 Kołodziejczyk
Wiesława Unikiew Małe brak K3 (40-49

lat) – 4 01:11:33 8.4 4 00:36:21

86 / 16 246 Kosek Marta Ostrołęka brak K2 (30-39
lat) – 4 01:17:10 7.8 4 00:41:58

87 236 Szczygielski
Stanisław Maków brak M2 (30-39

lat) – 20 01:17:11 7.8 20 00:42:00

88 92 Dąbkowski
Mariusz Goworowo brak M2 (30-39

lat) – 21 01:19:26 7.6 21 00:44:14

89 / 17 2 Dąbkowska
Anna Goworowo brak K2 (30-39

lat) – 5 01:19:27 7.6 5 00:44:15

90 / 18 5 Książkiewicz
Agnieszka Warszawa brak K2 (30-39

lat) – 6 01:24:56 7.1 6 00:49:45

91 / 19 240 Frydrych
Bozena warszawa Klub Kolarski kk

24h Ostrołęka
K4 (50-59) –
1 01:34:10 6.4 1 00:58:59

92 256 Marek Henryk warszawa brak M5 60+ – 8 01:34:20 6.4 8 00:59:08

Ukończyło: 92
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-17
Wystartowało: 92
Zapisało się: 92

https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=441
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=444
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=457
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=475
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=533
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=578
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=586
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=661
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=754
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=756
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=760
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=788
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=820
https://www.youtube.com/watch?v=WcFcfH_6Ueo&t=873

