
Sosnowiec 2016-05-15
IV Bieg charytatywny na rzecz Hospicjum Sosnowieckiego

"ZDOBĄDŹ SWOJE MONTE CASSINO"
Wyniki Open

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 150 Rybak Sergii Ukraine LKB Rudnik M2 30-39 lat
– 1 00:15:36 19.2 00:00:00

2 45 Jamiński Adam Tychy brak M1 18-29 lat
– 1 00:16:00 18.7 00:00:24

3 119 Szmajduch Mariusz Mysłowice Silesia Runners Club M2 30-39 lat
– 2 00:17:52 16.8 00:02:16

4 90 Prymas Michał Włoszczowa West Chester M2 30-39 lat
– 3 00:19:23 15.5 00:03:46

5 / 1 113 Świtaj Aneta Częstochowa Calypso Częstochowa K2 30-39 lat
– 1 00:19:44 15.2 00:04:08

6 151 Szyłejko Jarosław Sosnowiec Bitron Poland M1 18-29 lat
– 2 00:19:59 15 00:04:23

7 135 Zimnawoda Piotr Zabrze Mocni Zaborze-
Południe

M1 18-29 lat
– 3 00:20:21 14.7 00:04:45

8 / 2 165 Klaybor Natalia Pszczyna brak K1 18-29 lat
– 1 00:20:36 14.6 00:05:00

9 74 Matyszkiewicz
Krzysztof Czeladź Matys Team M1 18-29 lat

– 4 00:21:12 14.1 00:05:36

10 89 Podstawny Rafal Sosnowiec Harpagan Sosnowiec M2 30-39 lat
– 4 00:21:22 14 00:05:46

11 118 Szczeszak Tomasz Sosnowiec Bitron Poland M2 30-39 lat
– 5 00:21:30 13.9 00:05:54

12 69 Lis Mariusz Jakub Sosnowiec brak M3 40-49 lat
– 1 00:21:38 13.9 00:06:02

13 13 Catena Paolo Sosnowiec Bitron Poland M2 30-39 lat
– 6 00:21:41 13.8 00:06:05

14 147 August Ryszard Sosnowiec brak M3 40-49 lat
– 2 00:21:41 13.8 00:06:05

15 112 Suma Łukasz Sosnowiec IRON GYM i fitness M1 18-29 lat
– 5 00:21:52 13.7 00:06:16

16 70 Lupa Michał Sosnowiec brak M1 18-29 lat
– 6 00:22:07 13.6 00:06:31

17 116 Szczerba Mateusz Sosnowiec Bitron Poland M1 18-29 lat
– 7 00:22:13 13.5 00:06:37

18 31 Florkiewicz
Sławomir Sosnowiec brak M3 40-49 lat

– 3 00:22:18 13.4 00:06:42

19 67 Łatka Wojciech Sosnowiec brak M2 30-39 lat
– 7 00:22:18 13.4 00:06:42

20 / 3 117 Szczęsna Marta Sosnowiec Harpagan Sosnowiec K2 30-39 lat
– 2 00:22:28 13.3 00:06:52

21 123 Torbus Mateusz Sosnowiec brak M3 40-49 lat
– 4 00:22:48 13.2 00:07:12

22 81 Mrzyk Ireneusz Sosnowiec Bitron Poland M2 30-39 lat
– 8 00:22:52 13.1 00:07:16

https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=19
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=43
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=155
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=245
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=267
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=282
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=304
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=319
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=355
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=365
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=373
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=381
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=384
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=384
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=395
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=410
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=416
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=421
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=421
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=431
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=451
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=455


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

23 93 Rogowicz Piotr Dąbrowa
Górnicza Truchtacz Mysłowice M4 50-59 lat

– 1 00:22:56 13.1 00:07:20

24 / 4 16 Chaberka
Agnieszka Wolbrom Wolbrom TEAM K2 30-39 lat

– 3 00:23:15 12.9 00:07:39

25 76 Matyszkiewicz
Paweł Czeladź Matys Team M3 40-49 lat

– 5 00:23:33 12.7 00:07:56

26 172 Zawartka Rafał Sosnowiec brak M3 40-49 lat
– 6 00:23:47 12.6 00:08:11

27 53 Kmiecik Paweł Sosnowiec brak M1 18-29 lat
– 8 00:23:54 12.5 00:08:18

28 103 Skalski Jarosław Dziewki brak M3 40-49 lat
– 7 00:23:56 12.5 00:08:20

29 148 Czerw Adam Dąbrowa
Górnicza brak M2 30-39 lat

– 9 00:23:59 12.5 00:08:23

30 155 Gl Adam Sosnowiec Mosir M2 30-39 lat
– 10 00:24:04 12.5 00:08:28

31 169 Kucała Ernest Sosnowiec brak M2 30-39 lat
– 11 00:24:15 12.4 00:08:39

32 3 August Jakub Sosnowiec brak M1 18-29 lat
– 9 00:24:24 12.3 00:08:48

33 60 Królikowski Paweł Sosnowiec Bitron Poland M2 30-39 lat
– 12 00:24:32 12.2 00:08:55

34 / 5 137 Żwirek Katarzyna Sosnowiec Bitron Poland K1 18-29 lat
– 2 00:24:55 12 00:09:18

35 100 Sadowski Tomasz Sosnowiec brak M2 30-39 lat
– 13 00:25:27 11.8 00:09:51

36 / 6 141 Duba Agnieszka Sosnowiec Bitron Poland K2 30-39 lat
– 4 00:25:32 11.7 00:09:56

37 58 Kozub Adam Sosnowiec Bitron Poland M2 30-39 lat
– 14 00:25:33 11.7 00:09:56

38 38 Górniak Adam Sosnowiec Dąbrowa Nordic Team M3 40-49 lat
– 8 00:25:33 11.7 00:09:57

39 65 Kurnakowski
Michał Sosnowiec Bitron Poland M2 30-39 lat

– 15 00:25:40 11.7 00:10:04

40 145 Dziurowicz Andrzej Sosnowiec brak M4 50-59 lat
– 2 00:25:40 11.7 00:10:04

41 44 Jabłoński Adam Sosnowiec OTTIMA plus M3 40-49 lat
– 9 00:25:48 11.6 00:10:12

42 72 Maciejewski
Arkadiusz Sosnowiec brak M3 40-49 lat

– 10 00:25:48 11.6 00:10:12

43 / 7 134 Zając Iwona Sosnowiec Bitron Poland K2 30-39 lat
– 5 00:25:51 11.6 00:10:15

44 21 Czerner Roman Mysłowice brak M2 30-39 lat
– 16 00:25:55 11.6 00:10:19

45 / 8 73 Matusik-Skalska
Renata Dziewki brak K3 40-49 lat

– 1 00:25:55 11.6 00:10:19

46 22 Dąbrowiak Marcin Dąbrowa
Górnicza Harpagan Sosnowiec M2 30-39 lat

– 17 00:26:04 11.5 00:10:28

47 171 Skuta Tomasz Dąbrowa
Górnicza brak M2 30-39 lat

– 18 00:26:06 11.5 00:10:30

48 14 Cernal Rafał SOSNOWIEC brak M3 40-49 lat
– 11 00:26:09 11.5 00:10:32

https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=459
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=478
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=495
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=510
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=517
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=519
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=522
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=527
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=538
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=547
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=554
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=577
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=610
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=615
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=615
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=616
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=623
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=623
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=631
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=631
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=634
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=638
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=638
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=647
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=649
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=651


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

49 / 9 37 Goniewicz
Aleksandra Sosnowiec W pogoni za duchem K3 40-49 lat

– 2 00:26:14 11.4 00:10:38

50 8 Białas Bartosz Brudzowice Orzeł Dąbie M2 30-39 lat
– 19 00:26:18 11.4 00:10:42

51 111 Stachurka Łukasz dąbrowa
górnicza WylewkiCementowe.pl M2 30-39 lat

– 20 00:26:30 11.3 00:10:54

52 83 Nowaczyk Piotr Kalna brak M3 40-49 lat
– 12 00:26:32 11.3 00:10:56

53 / 10 62 Kurczyna
Agnieszka Sosnowiec Bitron Poland K2 30-39 lat

– 6 00:26:35 11.3 00:10:59

54 102 Sekta Rafał Sosnowiec Bitron Poland M1 18-29 lat
– 10 00:26:43 11.2 00:11:07

55 34 Gierczak Łukasz Sosnowiec brak M2 30-39 lat
– 21 00:26:47 11.2 00:11:11

56 / 11 30 Fajfer Aleksandra Sosnowiec brak K1 18-29 lat
– 3 00:26:55 11.1 00:11:19

57 20 Czech Arkadiusz Będzin brak M2 30-39 lat
– 22 00:27:07 11.1 00:11:31

58 35 Gierczak Piotr Sosnowiec brak M2 30-39 lat
– 23 00:27:09 11 00:11:33

59 / 12 41 Grzeszczyk Iwona Czeladź #czeladzbiega K2 30-39 lat
– 7 00:27:12 11 00:11:36

60 168 Damek Tomasz Sosnowiec Laser Cup Team M2 30-39 lat
– 24 00:27:15 11 00:11:39

61 159 Krzysztoń Robert Dąbrowa
Górnicza TRY CONSULTING M3 40-49 lat

– 13 00:27:28 10.9 00:11:52

62 / 13 110 Sochacka
Wioletta Sosnowiec Bitron Poland K1 18-29 lat

– 4 00:27:29 10.9 00:11:53

63 77 Micyk Tadeusz Sosnowiec Bitron Poland M2 30-39 lat
– 25 00:27:31 10.9 00:11:55

64 143 Chrzanowski
Czesław Sosnowiec Klub HDK PCK Basia M4 50-59 lat

– 3 00:27:40 10.8 00:12:04

65 144 Hauke Patryk Sosnowiec Teatr Dormana M2 30-39 lat
– 26 00:27:45 10.8 00:12:09

66 167 Dunlik Jakub brak M2 30-39 lat
– 27 00:27:56 10.7 00:12:20

67 / 14 115 Szczepaniak
Edyta Sosnowiec Bitron Poland K2 30-39 lat

– 8 00:27:56 10.7 00:12:20

68 / 15 154 Janowska Beata Sosnowiec brak K3 40-49 lat
– 3 00:28:17 10.6 00:12:41

69 / 16 121 Telecka Kinga Dąbrowa
Górnicza Team HERBALIFE K1 18-29 lat

– 5 00:28:17 10.6 00:12:41

70 133 Wolak Łukasz Sosnowiec brak M2 30-39 lat
– 28 00:28:18 10.6 00:12:42

71 / 17 71 Maciejewska
Monika Sosnowiec Hhelathy Body

Żelazny&Żelazny
K3 40-49 lat
– 4 00:28:32 10.5 00:12:56

72 153 Hrabia Arkadiusz Sosnowiec Mosir M3 40-49 lat
– 14 00:28:41 10.5 00:13:05

73 136 Zobek Daniel Dąbrowa
Górnicza brak M2 30-39 lat

– 29 00:28:42 10.5 00:13:05

74 82 Najbor Rafał Czeladź #czeladzbiega M3 40-49 lat
– 15 00:29:11 10.3 00:13:35

https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=657
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=661
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=673
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=675
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=678
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=686
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=690
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=698
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=710
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=712
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=715
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=718
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=731
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=732
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=734
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=743
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=748
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=759
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=759
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=780
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=780
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=781
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=795
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=804
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=804
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=834


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

75 88 Podsiadło Marcin Mysłowice brak M2 30-39 lat
– 30 00:29:12 10.3 00:13:36

76 / 18 152 Jaworek Dariusz Gliwice OTK Rzeźnik K3 40-49 lat
– 5 00:30:00 10 00:14:24

77 122 Toporkiewicz
Marcin Sosnowiec Bitron Poland M2 30-39 lat

– 31 00:30:06 10 00:14:30

78 15 Cernal Włodzimierz SOSNOWIEC brak M5 60 lat +
– 1 00:30:16 9.9 00:14:40

79 86 Pawelec Sebastian Sosnowiec brak M3 40-49 lat
– 16 00:30:19 9.9 00:14:43

80 / 19 42 Grzeszczyk
Magdalena

Dąbrowa
Górnicza brak K2 30-39 lat

– 9 00:30:20 9.9 00:14:44

81 / 20 126 Wacław Maria Sosnowiec brak K3 40-49 lat
– 6 00:30:25 9.9 00:14:49

82 / 21 87 Piotrowska
Agnieszka Sosnowiec Bitron Poland K2 30-39 lat

– 10 00:30:29 9.8 00:14:53

83 / 22 109 Sochacka
Katarzyna Sosnowiec Bitron Poland K2 30-39 lat

– 11 00:30:35 9.8 00:14:59

84 / 23 157 Błach Joanna Sosnowiec brak K1 18-29 lat
– 6 00:30:42 9.8 00:15:06

85 / 24 173 Sikora-Szczotka
Magdalena

Dąbrowa
Górnicza brak K2 30-39 lat

– 12 00:30:51 9.7 00:15:15

86 / 25 166 Delowska Anna Sosnowiec brak K3 40-49 lat
– 7 00:31:17 9.6 00:15:41

87 / 26 156 Biegun Beata Węgierska
Górka brak K4 50-59 lat

– 1 00:31:56 9.4 00:16:20

88 63 Kurek Edward KATOWICE #czeladzbiega M5 60 lat +
– 2 00:32:32 9.2 00:16:56

89 43 Herczak Grzegorz Sosnowiec Uni-Med Sosnowiec M3 40-49 lat
– 17 00:32:40 9.2 00:17:04

90 / 27 75 Matyszkiewicz
Irmina Czeladź Matys Team K3 40-49 lat

– 8 00:34:20 8.7 00:18:43

91 / 28 78 Mikołajek
Andżelika Sosnowiec Bitron Poland K2 30-39 lat

– 13 00:34:32 8.7 00:18:56

92 / 29 140 Datta-Adamczak
Magdalena Sosnowiec Uni-Med Sosnowiec K3 40-49 lat

– 9 00:34:53 8.6 00:19:16

93 / 30 107 Ślęzak-Tazbir
Weronika Sosnowiec brak K2 30-39 lat

– 14 00:35:03 8.6 00:19:27

94 146 Górski Jerzy Sosnowiec brak M5 60 lat +
– 3 00:35:58 8.3 00:20:22

Ukończyło: 94
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-21
Wystartowało: 94
Zapisało się: 162

https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=835
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=883
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=889
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=899
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=902
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=903
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=908
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=912
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=918
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=925
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=934
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=960
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=999
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=1035
https://www.youtube.com/watch?v=Q9Sw8LhVKUw&t=1043

