
Szczawnica 2016-05-22
PERŁY MAŁOPOLSKI 2016 SZCZAWNICA

Wyniki Open NW Krótki

Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

1 4002 GARBAT RYSZARD SOSNOWIEC NW Krótki
M-50 – 1 00:30:17 12.5 00:00:00

2 4016 SKOCZYLAS JERZY KRAKÓW NW Krótki
M-40 – 1 00:31:43 11.9 00:01:25

3 4022 KOŁODZIEJCZYK
ROMAN ZAKOPANE ORLA PERĆ NW Krótki

M-60 – 1 00:31:56 11.8 00:01:38

4 4012 ELŻBIECIAK
ŁUKASZ LACHOWICE NW Krótki

M-30 – 1 00:32:19 11.7 00:02:02

5 / 1 4001 LOLEY SYLWIA ZAKOPANE NW Krótki
K-30 – 1 00:32:41 11.6 00:02:24

6 4021 GARBAT ŁUKASZ SOSNOWIEC NW Krótki
M-20 – 1 00:34:51 10.8 00:04:34

7 / 2 4034 SULKA WIOLETTA STRYSZAWA NORDFIT TEAM NW Krótki
K-40 – 1 00:35:33 10.6 00:05:16

8 / 3 4033 KOZINA ANNA ZAWOJA NORDFIT TEAM NW Krótki
K-30 – 2 00:35:49 10.5 00:05:32

9 / 4 4026 WĄSIK (1978)
MAGDALENA

NOWE
BRZESKO

NW Krótki
K-30 – 3 00:36:12 10.4 00:05:54

10 / 5 4030 ZAMORSKA
JOANNA KRAKÓW NW Krótki

K-30 – 4 00:36:26 10.4 00:06:09

11 / 6 4046 Jarmuła Magdalena RACIBÓRZ BOB RACIBÓRZ NW Krótki
K-30 – 5 00:36:40 10.3 00:06:22

12 / 7 645 Stanirowska Alina Mstów brak NW Krótki
K-40 – 2 00:37:27 10.1 00:07:09

13 4003 DROGOSZCZ JAN KRAKÓW PERŁY
MAŁOPOLSKI

NW Krótki
M-J – 1 00:37:40 10 00:07:22

14 / 8 4006 SWOBODA KASIA KRAKÓW ZGREDEK TEAM NW Krótki
K-30 – 6 00:37:40 10 00:07:23

15 / 9 4024 STAWIARSKA
MARTA ZAKOPANE ORLA PERĆ NW Krótki

K-50 – 1 00:37:41 10 00:07:23

16 4019 JANKOWSKI
ANDRZEJ KATOWICE POSZLI W LAS NW Krótki

M-60 – 2 00:37:41 10 00:07:24

17 / 10 4023 MICHALCZYK
TAMARA ZAKOPANE ORLA PERĆ NW Krótki

K-50 – 2 00:37:45 10 00:07:27

18 / 11 4025 JARGUZ JOANNA ZAKOPANE ORLA PERĆ NW Krótki
K-50 – 3 00:37:52 10 00:07:35

19 4008 SWOBODA PIOTR KRAKÓW ZGREDEK TEAM NW Krótki
M-30 – 2 00:37:59 9.9 00:07:41

20 4007 SWOBODA FRANEK KRAKÓW ZGREDEK TEAM Brak – 00:38:01 9.9 00:07:43

21 / 12 4018 JANKOWSKA
WIOLETTA KATOWICE

MK TEAM
SPORT W
WIELKIM
MIEŚCIE

NW Krótki
K-40 – 3 00:38:04 9.9 00:07:47

22 / 13 4009 CHAJA ZUZANNA SUCHA
BESKIDZKA NIEZRZESZONA NW Krótki

K-50 – 4 00:39:09 9.7 00:08:51

23 / 14 4031 LIBUSZOWSKA
KRYSTYNA JASŁO NW Krótki

K-50 – 5 00:41:03 9.2 00:10:45

https://www.youtube.com/watch?v=3cCFVGLcJOY&t=811
https://www.youtube.com/watch?v=3cCFVGLcJOY&t=896
https://www.youtube.com/watch?v=3cCFVGLcJOY&t=909
https://www.youtube.com/watch?v=3cCFVGLcJOY&t=933
https://www.youtube.com/watch?v=3cCFVGLcJOY&t=955
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=39
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=81
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=97
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=119
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=134
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=147
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=194
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=207
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=208
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=208
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=209
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=212
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=220
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=226
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=228
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=232
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=296
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=410


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

24 / 15 4013 KOWALSKA
MAŁGORZATA CIEŚLIN PERFECT E-

LINE TEAM
NW Krótki
K-50 – 6 00:41:19 9.1 00:11:01

25 4032 GOŁĘBIOWSKI JAN MICHAŁOWICE GOŁĘBIE NW Krótki
M-J – 2 00:41:22 9.1 00:11:05

26 / 16 4035 GOŁĘBIOWSKA
AGATA MICHAŁOWICE GOŁĘBIE NW Krótki

K-40 – 4 00:41:23 9.1 00:11:06

27 / 17 4041 NORYS URSZULA LIBIĄŻ PARKRUN
CHRZANÓW

NW Krótki
K-50 – 7 00:41:56 9 00:11:38

28 / 18 4048 SANOCKA-TRĄBKA
ANNA KRAKÓW

DŁUGIE KROKI
KRAKÓW
NORDIC
WALKING

NW Krótki
K-30 – 7 00:41:56 9 00:11:38

29 / 19 4039 KREFFT LIDIA GDYNIA NW Krótki
K-40 – 5 00:41:58 9 00:11:41

30 / 20 4038 WÓJCIK EWA SOSNOWIEC NW Krótki
K-30 – 8 00:41:58 9 00:11:41

31 / 21 4036 DENYSENKO
SABINA KATOWICE NW Krótki

K-50 – 8 00:42:13 9 00:11:56

32 / 22 4020 JANUSZ URSZULA TRZCINICA NW Krótki
K-30 – 9 00:42:56 8.8 00:12:38

33 / 23 4037 WASIECZKO_BIL
KATARZYNA KROSNO NW Krótki

K-40 – 6 00:42:56 8.8 00:12:38

34 / 24 4015 MALACZ
KRYSTYNA KRAKÓW MALACZE

BIEGACZE
NW Krótki
K-60 – 1 00:43:41 8.7 00:13:24

35 / 25 4040 KOSTUCH
ALEKSANDRA WIELICZKA FESTINA

LENTE
NW Krótki
K-20 – 1 00:43:54 8.6 00:13:37

36 / 26 4044 ZIĘCIK-TYKA
JULITA OPOLE

GANG
RÓŻOWYCH
MISIÓW

NW Krótki
K-40 – 7 00:43:55 8.6 00:13:37

37 / 27 4014 MALACZ ILONA KRAKÓW MALACZE
BIEGACZE

NW Krótki
K-30 – 10 00:44:00 8.6 00:13:42

38 / 28 4047 KANIK JOANNA ŻABNICA JUST DO IT. NW Krótki
K-50 – 9 00:44:00 8.6 00:13:43

39 4043 MADEJCZYK
JACENTY ŚLESZOWICE NW Krótki

M-60 – 3 00:44:41 8.5 00:14:24

40 / 29 4999 SZELEST
MAŁGORZATA ZAKRĘT RUN VEGAN

TEAM
NW Krótki
K-50 – 10 00:46:49 8.1 00:16:32

41 / 30 4027 SKOCZ NATASZA KRAKÓW NW Krótki
K-40 – 8 00:47:51 7.9 00:17:34

42 / 31 4029 BARTOSIŃSKA
IRENA CHEŁMNO COFFEE TEAM NW Krótki

K-60 – 2 00:48:26 7.8 00:18:08

43 4028 BARTOSIŃSKI
MARIUSZ CHEŁMNO COFFEE TEAM NW Krótki

M-60 – 4 00:48:27 7.8 00:18:09

44 / 32 4010 WĄTROBA
AGNIESZKA LIBIĄŻ JANO & AGA NW Krótki

K-40 – 9 00:48:33 7.8 00:18:16

45 4998 SZELEST ADAM ZAKRĘT RUN VEGAN
TEAM

NW Krótki
M-60 – 5 00:49:08 7.7 00:18:50

46 / 33 4801 WOJEWÓDZKA
JULIA WARSZAWA WOJEWÓDZCY

TEAM
NW Krótki
K-J – 1 00:49:57 7.6 00:19:39

47 / 34 4042 MADEJCZYK
KRYSTYNA ŚLESZOWICE NW Krótki

K-60 – 3 00:50:20 7.5 00:20:02

48 / 35 4802 WOJEWÓDZKA
DOROTA WARSZAWA WOJEWÓDZCY

TEAM
NW Krótki
K-50 – 11 00:50:21 7.5 00:20:03

https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=426
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=430
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=431
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=463
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=463
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=466
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=466
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=481
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=523
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=523
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=569
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=582
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=582
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=587
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=588
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=629
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=757
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=819
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=853
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=854
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=861
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=895
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=944
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=967
https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=968


Miejsce Nr
Startowy Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

49 / 36 4011 SPYRA ŻANETA CZĘSTOCHOWA NW Krótki
K-40 – 10 00:51:23 7.4 00:21:05

50 4017 ROWIŃSKI TOMASZ GARWOLIN LEW JUDY NW Krótki
M-30 – 3 01:22:18 4.6 00:52:01

Ukończyło: 50
Przygotowanie i pomiar czasu ProTimer

(www.ProTimer.pl), wydrukowano 2024-05-18
Wystartowało: 50
Zapisało się: 56

https://www.youtube.com/watch?v=ZfI-ceChvMQ&t=1030

