
Ciechanów 07.07.2018
XXXVIII Ciechanowska Piętnastka 2018

Open

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 111 MŁYNARZ Kamil Łęcznowola SKB Kraśnik M 20 – 20-29
lat – Open 00:50:53 17.7 00:00:00

2 11 ARTYSZUK Kamil Warszawa WARSZAWIAKY M 30 – 30-39
lat – Open 00:51:33 17.5 00:00:40

3 121 KRZEMPEK
Aleksander Bielsko-Biała Bieganiepo40.pl /

Team Draczyński
M 40 – 40-49
lat – Open 00:52:06 17.3 00:01:13

4 27 MAKOWSKI Michał Ciechanów Mazovia ProActiv
Ciechanów

M 30 – 30-39
lat – 1 00:53:09 16.9 00:02:16

5 57 JAROSZEWSKI
Cezary Zakocie KS Maków Biega M 16 – 16-19

lat – 1 00:53:55 16.7 00:03:01

6 80 SMOLIŃSKI Rafał Przasnysz Państwowa Straż
Pożarna Przasnysz

M 20 – 20-29
lat – 1 00:56:06 16 00:05:12

7 73 ŁAZARSKI Janusz Ciechanów Mazovia ProActiv
Ciechanów

M 30 – 30-39
lat – 2 00:56:45 15.9 00:05:51

8 70 GRANOSZEK
Przemysław Ciechanów 1987 M 30 – 30-39

lat – 3 00:56:52 15.8 00:05:59

9 79 STAŃCZAK Marcin Grabina TKKF Płock M 30 – 30-39
lat – 4 00:57:23 15.7 00:06:30

10 24 PIECHNA Andrzej Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów 1

M 40 – 40-49
lat – 1 00:57:40 15.6 00:06:46

11 67 TOMCZAK Marcin Ciechanów - M 30 – 30-39
lat – 5 00:58:48 15.3 00:07:55

12 119 KUCIEJCZYK
Henryk Szydłowo Tempo Mława M 50 – 50-59

lat – 1 00:59:05 15.2 00:08:11

13 82 BŁASZCZYK Artur Ząbki K.B.. LEGIONOWO M 30 – 30-39
lat – 6 00:59:14 15.2 00:08:21

14 130 ŁOWIGUS Michał Warszawa ARW M 20 – 20-29
lat – 2 00:59:50 15 00:08:57

15 / 1 55 ŚLIWIAK Justyna Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów 1

K 20 – 20-29
lat – Open 01:00:16 14.9 00:09:23

16 33 BUDNIAK Tomasz Władysławowo KB TKKF Promyk
Ciechanów 1

M 30 – 30-39
lat – 7 01:01:05 14.7 00:10:12

17 132 ZACH Paweł Warszawa Entre.pl Team M 50 – 50-59
lat – 2 01:01:13 14.7 00:10:20

18 72 TYBURSKI Mariusz Pawlowo Koscielne 2 ORel M 40 – 40-49
lat – 2 01:01:38 14.6 00:10:45

19 88 MACUGOWSKI
Mariusz Mława KB TKKF Promyk

Ciechanów 1
M 40 – 40-49
lat – 3 01:01:53 14.5 00:11:00

20 4 PODLECKI Maciej Młock KB TKKF Promyk
Ciechanów 1

M 16 – 16-19
lat – 2 01:03:08 14.3 00:12:15

21 9 LEWANDOWSKI
Bartosz Elbląg M 20 – 20-29

lat – 3 01:03:21 14.2 00:12:28

22 35 KĄCKI Paweł Warszawa Butaliony M 40 – 40-49
lat – 4 01:03:28 14.2 00:12:35

23 117 WŁODARCZYK
Grzegorz Ciechanów brak M 40 – 40-49

lat – 5 01:03:34 14.2 00:12:41



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

24 5 PODLECKI
Krzysztof Młock KB TKKF Promyk

Ciechanów 2
M 40 – 40-49
lat – 6 01:03:39 14.1 00:12:46

25 78 BANY Robert Sokołówek KB TKKF Promyk
Ciechanów 2

M 40 – 40-49
lat – 7 01:04:14 14 00:13:20

26 62 KARPIŃSKI
Radosław Kondrajec Pański KB TKKF Promyk

Ciechanów 2
M 20 – 20-29
lat – 4 01:04:49 13.9 00:13:56

27 58 GRZĄDKOWSKI
Seweryn WŁADYSŁAWOWO Mazovia ProActiv M 40 – 40-49

lat – 8 01:05:25 13.8 00:14:32

28 71 REJNIAK Robert Mława M 40 – 40-49
lat – 9 01:05:28 13.7 00:14:35

29 100 ZALEWSKI Andrzej Warszawa Team Nutrilite M 60 – 60-69
lat – 1 01:05:38 13.7 00:14:45

30 25 PAWLAK Andrzej Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów 2

M 30 – 30-39
lat – 8 01:06:48 13.5 00:15:55

31 / 2 96 GRZYMKOWSKA
Monika Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów 2
K 30 – 30-39
lat – Open 01:06:50 13.5 00:15:57

32 126 HERMAN Piotr Pniewo Czeruchy brak M 30 – 30-39
lat – 9 01:07:30 13.3 00:16:37

33 54 STAŃCZAK Łukasz Warszawa KS Maków Biega M 30 – 30-39
lat – 10 01:08:19 13.2 00:17:26

34 1 KASZUBA Robert Leśniewo Zadyszka M 40 – 40-49
lat – 10 01:08:29 13.1 00:17:35

35 10 BACIA Dawid Łask Rajsport Sieradz M 20 – 20-29
lat – 5 01:08:34 13.1 00:17:41

36 44 WUDARCZYK
Tomasz Władysławowo KB TKKF Promyk

Ciechanów 3
M 50 – 50-59
lat – 3 01:08:46 13.1 00:17:53

37 133 JAŁOZA Ireneusz Szulmierz ZaDyszka M 40 – 40-49
lat – 11 01:09:39 12.9 00:18:46

38 129 DĄBROWSKI
Krzysztof Radzymin Rads Run Team M 60 – 60-69

lat – 2 01:09:44 12.9 00:18:51

39 31 KAMIŃSKI
Radosław Warszawa M 40 – 40-49

lat – 12 01:09:46 12.9 00:18:53

40 / 3 59 SZAFRAŃSKA
Aneta Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów
K 30 – 30-39
lat – Open 01:09:52 12.9 00:18:59

41 63 KRÓLIKOWSKI
Wojciech Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów 3
M 40 – 40-49
lat – 13 01:09:59 12.9 00:19:05

42 75 GRABOWSKI Jacek Dębowo KB TKKF Promyk
Ciechanów 3

M 40 – 40-49
lat – 14 01:10:16 12.8 00:19:22

43 37 GRUDEK Wiesław Warszawa brak M 40 – 40-49
lat – 15 01:10:17 12.8 00:19:24

44 98 TARNOWSKI Witold Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów 3

M 50 – 50-59
lat – 4 01:10:34 12.8 00:19:41

45 92 FRĄCZKOWSKI
Krzysztof Rogozino M 50 – 50-59

lat – 5 01:10:44 12.7 00:19:51

46 / 4 56 LUBIŃSKA Aneta Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów 3

K 40 – 40-49
lat – 1 01:10:48 12.7 00:19:54

47 29 BARAN Zenon WARSZAWA BUTALIONY M 50 – 50-59
lat – 6 01:10:54 12.7 00:20:01

48 / 5 23 STAŚKIEWICZ
Aleksandra Gdańsk K 20 – 20-29

lat – 1 01:11:11 12.6 00:20:17

49 17 KUBIŃSKI Sławomir Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 50 – 50-59
lat – 7 01:11:21 12.6 00:20:28
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50 64 KAROLAK Cezary Ciechanów M 50 – 50-59
lat – 8 01:11:43 12.5 00:20:50

51 16 PRZYBYSZEWSKI
Adam Ojrzeń M 30 – 30-39

lat – 11 01:11:51 12.5 00:20:58

52 53 GAJEK Ireneusz Słupsk M 40 – 40-49
lat – 16 01:11:51 12.5 00:20:58

53 122 SIEDLEDKI Łukasz Warszawa Bieganiepo40.pl M 30 – 30-39
lat – 12 01:12:33 12.4 00:21:39

54 14 BLICHARSKI
Łukasz Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 40 – 40-49
lat – 17 01:13:32 12.2 00:22:39

55 301 BONIEWSKI Kamil brak M 30 – 30-39
lat – 13 01:13:39 12.2 00:22:46

56 127 PRZYBYSZ
Krzysztof Warszawa M 40 – 40-49

lat – 18 01:13:50 12.2 00:22:57

57 12 CZWARTEK Piotr Liszyno TKKF Płock M 40 – 40-49
lat – 19 01:14:05 12.1 00:23:12

58 123 ŻURAWSKI
Arkadiusz Sońsk team sońsk M 40 – 40-49

lat – 20 01:14:09 12.1 00:23:15

59 94 GONTAR Rafał Ciechanów M 50 – 50-59
lat – 9 01:14:39 12.1 00:23:46

60 19 ŻUCHOWSKI Jan Gdynia M 60 – 60-69
lat – 3 01:14:55 12 00:24:02

61 / 6 93 RZEPECKA Anna Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

K 40 – 40-49
lat – 2 01:15:50 11.9 00:24:57

62 18 JANOWSKI Mariusz Ciechanów M 30 – 30-39
lat – 14 01:16:07 11.8 00:25:14

63 85 ZAGÓRSKI Artur Ciechanów Mazovia ProActiv M 30 – 30-39
lat – 15 01:16:29 11.8 00:25:35

64 13 NAWROT Paweł Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 30 – 30-39
lat – 16 01:17:00 11.7 00:26:07

65 120 GORCZYCA
Sławomir Koszwały brak M 40 – 40-49

lat – 21 01:17:05 11.7 00:26:11

66 104 ADAMIAK Arkadiusz Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 20 – 20-29
lat – 6 01:17:18 11.6 00:26:25

67 74 KOWALSKI Mariusz Mława 5 MBOT M 30 – 30-39
lat – 17 01:17:23 11.6 00:26:30

68 38 KOWALSKI Łukasz Ciechanów Brak M 30 – 30-39
lat – 18 01:17:52 11.6 00:26:59

69 103 ADAMIAK Robert Ciechanów Ciechanów M 40 – 40-49
lat – 22 01:18:09 11.5 00:27:16

70 112 WROŃSKI Piotr Regimin ZaDyszka M 40 – 40-49
lat – 23 01:18:42 11.4 00:27:49

71 108 KOLASA Andrzej Warszawa-Wesoła Klub J.Słowackiego M 60 – 60-69
lat – 4 01:19:31 11.3 00:28:38

72 8 GRABOWSKI
Stanisław Leśniewo Dolne 18 KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 60 – 60-69
lat – 5 01:20:02 11.2 00:29:09

73 81 PRZEWÓDZKI
Janusz Ciechanów Ciechanów M 60 – 60-69

lat – 6 01:20:20 11.2 00:29:27

74 83 DŁUGOKĘCKI
Daniel Ciechanów M 20 – 20-29

lat – 7 01:20:24 11.2 00:29:31

75 34 KOWALCZYK
Roman Ostrołęka Biegamy dla

zdrowia
M 60 – 60-69
lat – 7 01:21:05 11.1 00:30:12
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sum. Vśr Różnica

76 30 ZALEWSKI Jozef Rydzyno TKKF Płock
M 70 –
(powyżej 70
lat) – 1

01:21:11 11.1 00:30:18

77 65 SOWIŃSKI Edmund Płock TKKF Płock
M 70 –
(powyżej 70
lat) – 2

01:21:18 11.1 00:30:25

78 / 7 302 DŁUGOŁĘCKA
Angelika

K 20 – 20-29
lat – 2 01:22:47 10.9 00:31:54

79 95 BLEKICKI Wiesław Ciechanów M 40 – 40-49
lat – 24 01:23:18 10.8 00:32:24

80 118 JABŁOŃSKI
Waldemar Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 50 – 50-59
lat – 10 01:23:33 10.8 00:32:40

81 / 8 46 AKIMOW Anna Płock TKKF Płock K 50 – 50-59
lat – 1 01:23:40 10.8 00:32:47

82 110 WOLIŃSKI Michał Ciechanów DSO.PL M 30 – 30-39
lat – 19 01:23:46 10.7 00:32:53

83 48 TEKLIŃSKI Tomasz Ciechanów M 40 – 40-49
lat – 25 01:24:09 10.7 00:33:16

84 / 9 45 MIERZEJEWSKA
Małgorzata Ostroleka

Morsy
Ostroleka/Reebok
RunCrew

K 30 – 30-39
lat – 1 01:24:19 10.7 00:33:26

85 / 10 3 BLICHARSKA
Justyna Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów
K 30 – 30-39
lat – 2 01:24:22 10.7 00:33:28

86 / 11 89 ROGALSKA Marta Krasne Mazovia ProActiv K 40 – 40-49
lat – 3 01:24:40 10.6 00:33:47

87 97 KOWALCZYK
Bogdan Warszawa M 50 – 50-59

lat – 11 01:24:46 10.6 00:33:53

88 115 OSOWSKI Krzysztof Warszawa K. S. Wolni M 30 – 30-39
lat – 20 01:24:52 10.6 00:33:59

89 114 JAKÓBCZYK
Ireneusz Warszawa K. S. Wolni M 30 – 30-39

lat – 21 01:24:59 10.6 00:34:06

90 116 MAZURKIEWICZ
Adam Warszawa K. S. Wolni M 30 – 30-39

lat – 22 01:25:06 10.6 00:34:13

91 91 KIEŁKIEWICZ
Zbigniew Glinojeck M 40 – 40-49

lat – 26 01:25:21 10.5 00:34:28

92 84 NOWAK Sebastian Ciechanów 5MBOT M 30 – 30-39
lat – 23 01:25:24 10.5 00:34:31

93 15 GUTKOWSKI
Norbert Pomorze M 20 – 20-29

lat – 8 01:25:49 10.5 00:34:56

94 99 SZCZEPKOWSKI
Paweł Warszawa Artequipment

Polska
M 60 – 60-69
lat – 8 01:25:50 10.5 00:34:57

95 / 12 61 ODOLCZYK
Joanna Warszawa BUTALIONY K 50 – 50-59

lat – 2 01:26:00 10.5 00:35:07

96 6 ZAWADZKI
Stanisaw Ciechanów M 60 – 60-69

lat – 9 01:26:21 10.4 00:35:28

97 / 13 131 LANGE Anna Łomianki KB TKKF Promyk
Ciechanów

K 30 – 30-39
lat – 3 01:27:52 10.2 00:36:59

98 40 SOKOŁOWSKI
Łukasz Krasne #sokolek M 20 – 20-29

lat – 9 01:28:18 10.2 00:37:25

99 / 14 51 BONISŁAWSKA
Joanna Ciechanów Cross Trening

Ciechanów
K 20 – 20-29
lat – 3 01:28:22 10.2 00:37:29

100 52 GRONOWSKI
Robert Ciechanów Cross Trening

Ciechanów
M 20 – 20-29
lat – 10 01:28:24 10.2 00:37:31
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101 68 MRÓZ Sebastian Komorów M 40 – 40-49
lat – 27 01:28:25 10.2 00:37:31

102 39 SZEWCZAK Andrzej Białystok Mastera Białystok M 50 – 50-59
lat – 12 01:29:29 10.1 00:38:36

103 102 OSIŃSKI Tomasz Strzegowo Nasielsk Baszta
Team

M 40 – 40-49
lat – 28 01:29:55 10 00:39:02

104 / 15 36 BARAN Paulina Piaseczno Butaliony K 20 – 20-29
lat – 4 01:30:07 10 00:39:14

105 / 16 87 JASIŃSKA
Magdalena Warszawa BUTALIONY K 40 – 40-49

lat – 4 01:31:37 9.8 00:40:43

106 50 RÓŻ Janusz Ciechanów sawa ciechanów M 50 – 50-59
lat – 13 01:32:14 9.8 00:41:21

107 113 NIEWIADOMSKI
Zdzisław Warszawa brak M 60 – 60-69

lat – 10 01:32:40 9.7 00:41:47

108 86 URBANEK Cezary Kutno M 20 – 20-29
lat – 11 01:32:46 9.7 00:41:52

109 42 SZEJKO Wawrzyniec Ciechanów KB TKKF Promyk
Ciechanów

M 60 – 60-69
lat – 11 01:32:48 9.7 00:41:54

110 125 GRONCZEWSKI
Adam Ciechanów KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 20 – 20-29
lat – 12 01:32:48 9.7 00:41:55

111 66 STACHURSKI
Mateusz Kutno M 20 – 20-29

lat – 13 01:32:49 9.7 00:41:56

112 26 KAMIONOWSKI
Mariusz Ostrołęka Morsy Ostrołęka M 50 – 50-59

lat – 14 01:33:05 9.7 00:42:12

113 60 ROMAŃSKI Bartosz Kutno M 30 – 30-39
lat – 24 01:33:16 9.6 00:42:22

114 20 ZGODA Tomasz Warszawa 3:33 TEAM M 40 – 40-49
lat – 29 01:34:32 9.5 00:43:39

115 22 WIŚNIEWSKI Marek Ciechanów M 50 – 50-59
lat – 15 01:34:36 9.5 00:43:43

116 / 17 128 WIŚNIEWSKA
Katarzyna Warszawa brak K 40 – 40-49

lat – 5 01:36:06 9.4 00:45:13

117 / 18 2 ZAWADZKA
Agnieszka Ciechanów K 30 – 30-39

lat – 4 01:36:53 9.3 00:46:00

118 21 KŁOSIŃSKI Paweł Płońsk K.B im P.
Sękowskiego

M 50 – 50-59
lat – 16 01:37:13 9.3 00:46:20

119 47 STANISZEWSKI
Edward Modla KB TKKF Promyk

Ciechanów
M 70 –
(powyżej 70
lat) – 3

01:38:29 9.1 00:47:36

120 / 19 90 JABŁOŃSKA
Ewelina Ciechanów K 20 – 20-29

lat – 5 01:38:47 9.1 00:47:54

121 32 KOWALIŃSKI
Maciej Ciechanów Mazovia ProActiv M 30 – 30-39

lat – 25 01:38:47 9.1 00:47:54

122 / 20 105 KOCHMAN Iwona Warszawa VEGE RUNNERS K 50 – 50-59
lat – 3 01:40:01 9 00:49:08

123 106 WIESIOŁEK
Grzegorz Warszawa M 40 – 40-49

lat – 30 01:40:07 9 00:49:14

124 76 ANDRUCZYK
Arkadiusz Warszawa Rembertów Team M 40 – 40-49

lat – 31 01:46:56 8.4 00:56:03

125 / 21 77 ANDRUCZYK
Katarzyna Warszawa Rembertów Team K 40 – 40-49

lat – 6 01:46:56 8.4 00:56:03
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126 43 SARNECKI Jerzy JÓZEFÓW -
M 70 –
(powyżej 70
lat) – 4

01:47:43 8.4 00:56:50

127 107 NASKRĘT Mariusz RACOT M 40 – 40-49
lat – 32 01:48:19 8.3 00:57:26

128 / 22 109 KOLASA Barbara Warszawa-Wesoła Klub J.Słowackiego K 60 – 60-69
lat – 1 01:52:55 8 01:02:02
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