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Perły Małopolski 2018 Wapienne

Wyniki Open Bieg Długi

Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

1 511 GRZEGORCZYK Pawel KRAKOW NOKIA RUNNING TEAM M-30 – 1 01:58:35 12.6 00:00:00
2 2 STYCZEŃ PIOTR CHĘCINY CKBABCIE/WOŹNIAKRUNNINGTEAM M-30 – 2 02:01:55 12.3 00:03:19
3 75 GUBAŁA ARKADIUSZ GORLICE GRUPETTO GORLICE M-20 – 1 02:03:03 12.2 00:04:28
4 124 PRUCNAL ZBIGNIEW JASŁO ELKO24.PL M-40 – 1 02:10:08 11.5 00:11:33
5 42 ZIUZIAŃSKI ROMAN DĄBROWA GÓRNICZA M-30 – 3 02:10:55 11.5 00:12:20
6 9 RAJSKI MIROSŁAW EKIPA Z TARNOWA M-30 – 4 02:11:13 11.4 00:12:37
7 913 GRYGIEL MAREK KRAKÓW JACEKBIEGA RUNNING TEAM M-40 – 2 02:11:26 11.4 00:12:51
8 907 MIGACZ JACEK ZIELONKI TRAIL RUN KRAKÓW M-40 – 3 02:11:28 11.4 00:12:53
9 LENCZOWSKI Jakub Kraków brak M-40 – 4 02:12:02 11.4 00:13:27
10 129 ZAJĄC SŁAWOMIR KRAKÓW M-30 – 5 02:13:02 11.3 00:14:26

11 17 PRĘDKI MIROSŁAW PRZYSIEKI ULKS LIPINKI / AMPRE PROJEKTY
KONSTRUKCJI M-30 – 6 02:14:04 11.2 00:15:28

12 22 TWARDOWSKI JAKUB NOWY TARG M-20 – 2 02:14:34 11.1 00:15:58
13 912 MORAWA MATEUSZ GOŁUCHOWICE LACHO TEAM M-30 – 7 02:17:05 10.9 00:18:29
14 20 BIK SZYMON MIELEC M-30 – 8 02:18:23 10.8 00:19:48
15 7 GLEISNER TOMASZ EKIPA Z TARNOWA M-40 – 5 02:19:36 10.7 00:21:00
16 133 GÓRSKI RYSZARD PTASZKOWA M-40 – 6 02:19:39 10.7 00:21:04
17 100 JESIOLOWSKI MICHAL ZIELONKI M-30 – 9 02:19:55 10.7 00:21:19
18 / 1 111 WILK KATARZYNA PLEŚNA K-30 – 1 02:20:06 10.7 00:21:31
19 924 CZUPKIEWICZ MICHAŁ OPOLE RAJSPORT ACTIVE M-30 – 10 02:20:28 10.7 00:21:53
20 50 KĄDZIELAWA MARCIN TARNÓW STARGLASSTEAM M-30 – 11 02:21:32 10.6 00:22:57
21 703 WADAS GRZEGORZ KRAKÓW M-40 – 7 02:22:05 10.6 00:23:30
22 24 CZYŻ TOMASZ KRAKÓW DECATHLON KRAKÓW PLAZA M-30 – 12 02:23:09 10.5 00:24:34
23 114 KAŁWA LESZEK MIECHÓW WOLBROM TEAM M-30 – 13 02:23:56 10.4 00:25:21
24 8 MRÓZ RAFAŁ EKIPA Z TARNOWA M-40 – 8 02:24:48 10.4 00:26:13
25 34 NEMŚ ARKADIUSZ STASZÓW BBL STASZÓW M-40 – 9 02:24:49 10.4 00:26:14
26 150 GUT PAWEŁ BOREK SALT RUNNERS BOCHNIA M-40 – 10 02:26:04 10.3 00:27:28
27 77 RYGLEWICZ TOMASZ JEDLICZE NIGHT RUNNERS M-30 – 14 02:26:14 10.3 00:27:39
28 40 KASPRZYK KRZYSZTOF TARNÓW EKIPA Z TARNOWA M-40 – 11 02:26:35 10.2 00:28:00
29 / 2 110 KUREK MARTA POZNAŃ K-30 – 2 02:26:46 10.2 00:28:10
30 922 SZCZYGIEŁ KRZYSZTOF BIELSKO-BIAŁA BENERUNNER M-40 – 12 02:27:18 10.2 00:28:43
31 12 SARNA KRZYSZTOF BIEŃKÓWKA MOCNI POMOCNI M-30 – 15 02:27:55 10.1 00:29:20
32 BAJOREK Jan Olszyny brak M-40 – 13 02:28:45 10.1 00:30:10
33 36 BIELSKI ROMAN POTOK M-40 – 14 02:28:48 10.1 00:30:13
34 6 KOSMAN PIOTR EKIPA Z TARNOWA M-40 – 15 02:29:07 10.1 00:30:32
35 68 MIŚKOWIEC JANUSZ DOBRA KLIFORNIA TRI M-40 – 16 02:29:16 10 00:30:40
36 / 3 1 KORNOBIS MONIKA MIECHÓW AZS POLITECHNIKA KRAKOWSKA K-20 – 1 02:29:18 10 00:30:42
37 35 WOJDA KRZYSZTOF KRAKÓW M-30 – 16 02:29:46 10 00:31:11
38 116 ZIAJSKI TOMASZ KATOWICE NIGHT RUNNERS M-30 – 17 02:30:56 9.9 00:32:20
39 4 KUPISZ ROBERT EKIPA Z TARNOWA M-40 – 17 02:31:36 9.9 00:33:00
40 108 WIĘCEK ARTUR BOCHNIA SALT RUNNERS BOCHNIA M-40 – 18 02:31:50 9.9 00:33:15
41 926 NOWAK DOMINIK ZIELONKI M-30 – 18 02:33:37 9.8 00:35:02
42 515 KAŁUZIŃSKI Bogdan MUSZYNA UKS JASTRZĄB JASTRZĘBIK M-40 – 19 02:34:16 9.7 00:35:40
43 49 PIĄTEK RAFAŁ KRAKÓW BEFIT24TEAM M-30 – 19 02:34:23 9.7 00:35:47
44 53 KSIĄŻCZYK PATRYK TARNÓW ZDROWY PROJEKT M-30 – 20 02:34:28 9.7 00:35:53
45 86 WYROBA WOJCIECH KRAKÓW BEFIT24TEAM M-30 – 21 02:35:43 9.6 00:37:08
46 71 TUCHOWSKI JANUSZ DĘBICA BIAŁO-ZIELONI DĘBICA M-40 – 20 02:37:49 9.5 00:39:13
47 95 PAWŁOWSKI PAWEŁ KRAKÓW PODHALAŃSKI VERSACE TEAM M-30 – 22 02:38:04 9.5 00:39:28

https://www.youtube.com/watch?v=QdnIOnwMGMg&t=882
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=35
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=104
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=529
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=576
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=593
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=607
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=609
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=643
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=702
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=764
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=794
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=945
https://www.youtube.com/watch?v=HpxHApj91rM&t=782&t=1024
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=50
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=54
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=69
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=81
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=103
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=167
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=200
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=264
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=311
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=363
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=364
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=438
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=449
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=470
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=480
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=513
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=558
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=622
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=621
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=627
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=633
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=632
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=676
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=746
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=777
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=805
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=899
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=951
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=951
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=969
https://www.youtube.com/watch?v=37cQShfZA6A&t=1020
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=117
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=127
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48 / 4 149 MAJBAUM ANNA ZAKOPANE CIOTKI ROZWÓDKI K-30 – 3 02:39:01 9.4 00:40:26
49 5 KIEŁBASA MIROSŁAW EKIPA Z TARNOWA M-40 – 21 02:39:11 9.4 00:40:36
50 / 5 56 ZYCH KATARZYNA TARNÓW K-30 – 4 02:39:18 9.4 00:40:43
51 15 KRAJEWSKI BARTEK KATOWICE M-40 – 22 02:39:36 9.4 00:41:01
52 136 RZEMIŃSKI JACEK STRÓŻE M-40 – 23 02:39:52 9.4 00:41:17
53 935 FALANDYSZ PIOTR M-20 – 3 02:40:13 9.3 00:41:37
54 87 PRZYBYŁA MATEUSZ CZERWIONKA-LESZCZYNY LUXTORPEDA CZERWIONKA M-20 – 4 02:40:17 9.3 00:41:41
55 125 WŁODARCZYK MARIUSZ RYBNIK RADLINIOKI W BIEGU M-30 – 23 02:40:36 9.3 00:42:01
56 134 TOKARCZYK WŁODZIMIERZ MUSZYNA M-50 – 1 02:40:45 9.3 00:42:10
57 85 RAPACZ KAROL LUBIEN M-20 – 5 02:40:56 9.3 00:42:21
58 / 6 102 NIZAR WIOLETTA TARNOWSKIE GÓRY CSC ADVENTURE ACADEMY K-40 – 1 02:41:11 9.3 00:42:36
59 / 7 144 MACZKA MARTYNA KRAKOW K-30 – 5 02:42:14 9.2 00:43:38
60 88 RYRAK MICHAŁ KRAKÓW CRAZBUD-TEAM M-40 – 24 02:42:43 9.2 00:44:08
61 58 FARON MARCIN BOCHNIA SALT RUNNERS BOCHNIA M-30 – 24 02:43:30 9.2 00:44:55
62 917 DULĘBA TOMASZ RZESZÓW M-40 – 25 02:43:32 9.2 00:44:57
63 1515 REICHEL Marcin brak M-30 – 25 02:43:34 9.2 00:44:59
64 704 RIABKOW PAVLO KRAKÓW BHAJAN CAFE TEAM M-30 – 26 02:44:54 9.1 00:46:19
65 / 8 98 WÓJCIK JUSTYNA BRZESZCZE K-20 – 2 02:45:38 9 00:47:02
66 / 9 135 ŁĄCZ MAŁGORZATA MIELEC RUN FOR FUN K-30 – 6 02:45:55 9 00:47:20
67 120 KAMIŃSKI PAWEŁ WARSZAWA #BIEGAMDLASIEBIE M-40 – 26 02:46:31 9 00:47:55
68 923 ZAJĄC PIOTR KRAKÓW M-30 – 27 02:46:34 9 00:47:58
69 47 KOPIEĆ KAMIL KRAKÓW ITMBW KRAKÓW M-20 – 6 02:47:03 9 00:48:27
70 52 FURMAŃSKI PIOTR KOSZYCE WIELKIE ZDROWY PROJEKT M-30 – 28 02:47:23 8.9 00:48:48

71 / 10 80 OLSCHIMKE-MARMUROWICZ
BARBARA KATOWICE NIGHT RUNNERS K-40 – 2 02:48:27 8.9 00:49:51

72 909 GOŁĘBIOWSKI MACIEJ WIELICZKA M-30 – 29 02:49:01 8.9 00:50:26
73 81 BOCHEŃSKI RAFAŁ KRAKÓW KKM KALORYFER M-30 – 30 02:49:34 8.8 00:50:58
74 931 CHROMNIAK MARCIN LUSINA LUSINA PROJEKT M-40 – 27 02:49:45 8.8 00:51:10
75 508 ŁOJEWSKI Michał ŁAZY brak M-20 – 7 02:49:46 8.8 00:51:10
76 / 11 TRENDA Karolina Przedbórz brak K-20 – 3 02:50:30 8.8 00:51:54
77 506 KUCHARSKI Kamil KRAKÓW KUCHARSKITEAM M-20 – 8 02:50:35 8.8 00:52:00

78 / 12 930 WALERJAN-RUSEK
AGNIESZKA KRAKÓW K-40 – 3 02:50:55 8.8 00:52:20

79 801 FALISZEWSKI SEBASTIAN M-40 – 28 02:50:57 8.8 00:52:22
80 46 KOPIEĆ RAFAŁ KRAKÓW AIRBIKE.PL M-30 – 31 02:51:11 8.7 00:52:35
81 14 SMUDA RYSZARD TYCHY M-60 – 1 02:51:24 8.7 00:52:49
82 115 BIŃCZYCKI JAREK OWCZARY LEŚNY TIM M-40 – 29 02:51:33 8.7 00:52:57
83 140 MATUSZCZAK WITOLD KRAKÓW M-30 – 32 02:51:41 8.7 00:53:06
84 96 MACIOŁ SEBASTIAN BIERUŃ TTA BIERUŃ M-40 – 30 02:52:39 8.7 00:54:03
85 82 SZATKO MARIUSZ LISIA GÓRA EKIPA Z TARNOWA M-50 – 2 02:53:03 8.7 00:54:27
86 / 13 109 WRÓBEL JUSTYNA BOCHNIA SALT RUNNERS BOCHNIA K-30 – 7 02:53:06 8.6 00:54:30
87 / 14 151 GUT MARZENA BOREK SALT RUNNERS BOCHNIA K-40 – 4 02:53:08 8.6 00:54:33
88 99 KRÓL WŁODZIMIERZ PROSZOWICE SRTG PROSZOWICE M-40 – 31 02:53:09 8.6 00:54:33
89 916 KAWIORSKI BARTOSZ KRAKÓW M-30 – 33 02:53:10 8.6 00:54:35
90 910 FILIPEK PRZEMYSŁAW JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO M-30 – 34 02:53:17 8.6 00:54:41
91 / 15 11 LIPIŃSKA MARTA EKIPA Z TARNOWA K-40 – 5 02:53:26 8.6 00:54:51
92 112 BEDNAREK MARCIN KRAKÓW M-40 – 32 02:55:27 8.5 00:56:52
93 / 16 61 SZYGULSKA ROMUALDA MIEDARY K-30 – 8 02:55:32 8.5 00:56:56
94 74 MULTAN MICHAŁ RZEZAWA BŁĘKITNI KRZECZÓW M-30 – 35 02:56:45 8.5 00:58:09
95 / 17 83 JOB WERONIKA STRÓZE K-30 – 9 02:57:01 8.5 00:58:26
96 925 SMARDUCH MATEUSZ NOWY TARG WATAHA M-30 – 36 02:57:02 8.5 00:58:26
97 / 18 104 ZAJĄC AGNIESZKA KRZESZOWICE K-40 – 6 02:57:12 8.4 00:58:36
98 158 CIEŚLA GRZEGORZ KRAKÓW M-40 – 33 02:57:42 8.4 00:59:06
99 127 TOKARSKI RAFAŁ KRAKÓW M-40 – 34 02:58:26 8.4 00:59:50
100 123 FULTYN DAREK KRAKÓW M-40 – 35 02:58:48 8.4 01:00:12
101 / 19 93 KAWIK ANNA KRAKÓW K-20 – 4 02:59:03 8.4 01:00:28
102 33 KULIŃSKI MACIEJ ZAWIERCIE RODZINA M-40 – 36 02:59:13 8.4 01:00:37
103 514 RADWAŃSKI Andrzej KRAKÓW POLAR SPORT M-30 – 37 02:59:37 8.3 01:01:02
104 142 KACZMARCZYK KRZYSZTOF BOCHNIA ŻUBRY BOCHNIA M-40 – 37 03:00:12 8.3 01:01:37
105 903 SOWA KRZYSZTOF MICHAŁOWICE #SPORTOWASOWA M-30 – 38 03:00:34 8.3 01:01:58
106 122 NOWAKOWSKI DARIUSZ JODŁÓWKA M-30 – 39 03:00:37 8.3 01:02:02
107 705 TRZOS ROBERT KTPU KRAKÓW M-40 – 38 03:00:39 8.3 01:02:03
108 905 ZAJĄC PAWEŁ KRAKÓW M-30 – 40 03:00:46 8.3 01:02:10
109 / 20 91 KULPA WIOLETA ŁOSOSINA DOLNA K-20 – 5 03:02:33 8.2 01:03:58
110 79 BIELAWSKI PAWEŁ TARNÓW EKIPA Z TARNOWA M-30 – 41 03:02:57 8.2 01:04:22

https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=171
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=194
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=199
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=232
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=265
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=259
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=279
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=308
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=315
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=305
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=377
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=406
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=461
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=454
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=449
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=548
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=579
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=611
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=648
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=637
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=658
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=698
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=751
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=795
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=842
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=858
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=842
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=887
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=886
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=900
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=899
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=926
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=934
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=962
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=953
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=1002
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=1016
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=1035
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=1038
https://www.youtube.com/watch?v=VPSMgHxUeAc&t=1041
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111 929 KOSMALA PIOTR CZECHOWICE DZIEDZICE GÓRSKA GRUPA BIEGOWA/
QUADYBIELSKO.PL M-40 – 39 03:03:01 8.2 01:04:25

112 501 JAROSZ Rafał KRAKÓW brak M-40 – 40 03:03:13 8.2 01:04:37
113 / 21 139 SKOTNICKA MAGDALENA TRZEBINIA K-30 – 10 03:03:49 8.1 01:05:13
114 103 DOROS TOMASZ KIELCE M-30 – 42 03:03:59 8.1 01:05:24
115 / 22 44 PANEK AGATA ZAWIERCIE GRUPA JURA.PL K-40 – 7 03:04:28 8.1 01:05:52
116 141 SAMBORSKI PIOTR JASŁO NP1910 M-40 – 41 03:05:34 8.1 01:06:59
117 / 23 69 WOJTOWICZ IWONA TARNÓW HUSARIA RACE TEAM K-40 – 8 03:05:37 8.1 01:07:02
118 914 PIETRZOK WOJCIECH ZABRZE NIGHT RUNNERS ZABRZE M-30 – 43 03:05:56 8.1 01:07:21
119 / 24 138 SKOTNICKA JOANNA KRAKÓW K-30 – 11 03:06:28 8 01:07:52
120 920 KOWAL DARIUSZ OLKUSZ SAINT-GOBAIN SQUAD M-40 – 42 03:07:08 8 01:08:32
121 137 KOSMALA PRZEMEK KRAKOW CROSSFIT 72D M-30 – 44 03:07:21 8 01:08:46
122 126 KOZIK LESZEK KRAKOW NIEZRZESZONY M-60 – 2 03:07:27 8 01:08:52
123 153 BOŁOZ DARIUSZ SKAWINA BIEGAM BO LUBIĘ KRAKÓW M-40 – 43 03:07:40 8 01:09:04
124 25 SZYMAŃSKI JACEK W. WARSZAWA M-40 – 44 03:07:54 8 01:09:18
125 59 BER GRZEGORZ WARSZAWA M-40 – 45 03:07:54 8 01:09:19
126 / 25 513 RADWAŃSKA Aleksandra KRAKÓW POLAR SPORT K-30 – 12 03:08:39 7.9 01:10:04
127 155 SEBASTIAN KRÓLAK KRAKOW X-MEN M-30 – 45 03:08:42 7.9 01:10:06
128 / 26 63 MAJEWSKA RENATA WODZISLAW SL K-40 – 9 03:08:43 7.9 01:10:08
129 / 27 131 BOCHENEK MARIA SKOCZÓW FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY K-50 – 1 03:08:43 7.9 01:10:08
130 19 NOWAK IRENEUSZ DĘBICA WAGI DĘBICA M-50 – 3 03:08:46 7.9 01:10:11
131 933 TORÓJ PAWEŁ WĘGRZCE WIELKIE KW KOTŁOWNIA M-40 – 46 03:08:50 7.9 01:10:15
132 28 WAGNER KAROL KOŚCIELISKO M-40 – 47 03:09:20 7.9 01:10:45
133 / 28 908 WAŁĘGA MONIKA DĘBICA K-30 – 13 03:11:26 7.8 01:12:51
134 927 KOBIAŁKA IREK M-40 – 48 03:11:26 7.8 01:12:51
135 84 MUŁKA TADEUSZ KRAKÓW BODY MAX TRAINING M-40 – 49 03:11:31 7.8 01:12:56
136 915 KNAPIŃSKI MICHAŁ M-30 – 46 03:11:36 7.8 01:13:01
137 / 29 510 SAMBORSKA Anna LIPINKI ULKS LIPINKI K-40 – 10 03:11:42 7.8 01:13:06
138 66 ZDUNEK WALDEMAR WOŁOMIN BÓBR TŁUSZCZ M-50 – 4 03:12:11 7.8 01:13:35
139 706 CYBUCH ARKADIUSZ KRAKÓW M-50 – 5 03:13:14 7.7 01:14:38
140 105 ZAKRZYŃSKI PAWEŁ NOWY TARG GET LOST M-30 – 47 03:14:21 7.7 01:15:46
141 / 30 101 SZOSTAK AGNIESZKA KRAKÓW WYBIERZ K-30 – 14 03:14:33 7.7 01:15:57
142 / 31 37 PABIAN ELŻBIETA NIEDOMICE EKIPA Z TARNOWA K-50 – 2 03:14:54 7.7 01:16:19
143 / 32 10 NOWAK NATALIA EKIPA Z TARNOWA K-30 – 15 03:14:57 7.7 01:16:22
144 113 KOMODZIŃSKI SZYMON KRAKÓW M-30 – 48 03:15:45 7.7 01:17:10
145 119 MARĆ ARTUR DĘBICA PTT TARNÓW M-40 – 50 03:15:55 7.6 01:17:20
146 / 33 38 ROŻEK GORDANA ZAKOPANE CIOTKI ROZWÓDKI K-40 – 11 03:16:24 7.6 01:17:49
147 / 34 48 DUDEK AGNIESZKA RUDA ŚLĄSKA NIGHT RUNNERS K-30 – 16 03:16:59 7.6 01:18:24
148 30 WIGLUSZ JACEK KRAKÓW M-30 – 49 03:17:11 7.6 01:18:35
149 509 PYRĆ Krzysztof KRAKÓW JJ TEAM M-30 – 50 03:18:33 7.5 01:19:58
150 118 MACIEJOWSKI KONRAD PODŁĘŻE SRTG NIEPOŁOMICE M-20 – 9 03:18:45 7.5 01:20:10
151 146 WIŚNIEWSKI MATEUSZ KRAKÓW M-30 – 51 03:19:01 7.5 01:20:25
152 503 CIEPAK Krystian PORĘBA GIT EKIPA M-J – 1 03:19:32 7.5 01:20:57
153 502 CIEPAK Adam PORĘBA GIT EKIPA M-40 – 51 03:19:33 7.5 01:20:57
154 505 WINOGRODZKI Maciej KRAKÓW brak M-20 – 10 03:19:51 7.5 01:21:16
155 507 SKRZYŃSKI Wojciech KRAKÓW - M-30 – 52 03:20:07 7.5 01:21:32
156 936 RUFFENACH JEREMY KRAKÓW GNIJĘ W ŁÓŻKU M-30 – 53 03:20:15 7.5 01:21:39
157 / 35 918 PARSZEWSKA ALEKSANDRA BYTOM BTM RUNNERS K-20 – 6 03:20:46 7.5 01:22:10
158 919 MIŚTALSKI DAMIAN BYTOM BTM RUNNERS M-30 – 54 03:20:46 7.5 01:22:11
159 152 BUJAKOWSKI PATRYK PROSZOWICE SRTG PROSZOWICE M-30 – 55 03:20:48 7.4 01:22:13
160 156 PENAR ARKADIUSZ GORLICE BRAK M-40 – 52 03:22:26 7.4 01:23:51
161 67 ZIOMEK JAROSLAW TARNÓW WYBIERZ M-30 – 56 03:23:06 7.4 01:24:30
162 130 BOCHENEK JACEK SKOCZÓW FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY M-50 – 6 03:24:19 7.3 01:25:44
163 106 ADAMSKI BARTŁOMIEJ MODLNICA M-40 – 53 03:24:25 7.3 01:25:49
164 45 MUCHA MAREK KRAKÓW APOSTLES OF STARS M-30 – 57 03:27:48 7.2 01:29:12
165 60 MATYSZKOWICZ JANUSZ KĘTY GONIMY M-60 – 3 03:29:21 7.2 01:30:45
166 132 URBANOWICZ ŁUKASZ KRAKÓW M-40 – 54 03:31:32 7.1 01:32:57
167 904 KWIECIEŃ TOMEK KRAKÓW ESKADRA KRAKÓW M-40 – 55 03:32:34 7 01:33:59
168 / 36 117 TRAFISZ KATARZYNA LUBLIN K-30 – 17 03:33:07 7 01:34:32
169 51 WĘGRZYNEK TOMASZ DĘBLIN FUNDACJA NA RATUNEK M-40 – 56 03:33:14 7 01:34:39
170 18 MIĘTKA KRZYSZTOF KRAKÓW M-40 – 57 03:33:31 7 01:34:56

171 / 37 3 BRUDKIEWICZ-PAŹDZIORA
ANETA EKIPA Z TARNOWA K-40 – 12 03:33:35 7 01:34:59

172 / 38 701 GRODZKA AGNIESZKA SKAWINA K-30 – 18 03:35:59 6.9 01:37:24
173 13 WINIARSKI ROBERT JASŁO M-40 – 58 03:36:56 6.9 01:38:21
174 57 SIĘKA JAKUB NOWY TARG M-60 – 4 03:37:05 6.9 01:38:29



Miejsce Nr.
Start. Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas

sum. Vśr Różnica

175 MICHNIEWSKI Piotr Zawiercie Git Ekipa M-30 – 58 03:37:42 6.9 01:39:07
176 902 KLIPP PAUL M-40 – 59 03:38:32 6.8 01:39:57
177 92 CHAJA ANDRZEJ SUCHA BESKIDZKA NIEZRZESZONY M-60 – 5 03:40:05 6.8 01:41:30
178 143 WAWER MATEUSZ CZERWIONKA-LESZCZYNY LUXTORPEDA CZERWIONKA M-20 – 11 03:40:10 6.8 01:41:34
179 / 39 STABLA Katarzyna Stanowice brak K-40 – 13 03:40:32 6.8 01:41:57
180 29 RADWAŃSKI JERZY MICHAŁ ŁAPSZE NIŻNE GRUPA SPOD BRANISKA M-30 – 59 03:41:08 6.8 01:42:33
181 76 NAWROT DAWID NIEPOŁOMICE 1986 M-30 – 60 03:41:54 6.8 01:43:19
182 / 40 62 SZCZEPANKOWSKA PAULINA RADZYMIN RADZYMIN RUN TEAM K-20 – 7 03:42:10 6.7 01:43:35
183 145 SKALAK JAKUB ŻABNO KW SAKWA M-20 – 12 03:42:15 6.7 01:43:40
184 / 41 939 ŻĘDZIAN OLGA KRAKÓW DRUŻYNA SZPIKU K-20 – 8 03:42:18 6.7 01:43:42
185 64 WALENTOWSKI MACIEJ TARNÓW M-30 – 61 03:43:01 6.7 01:44:26
186 43 JABŁOŃSKI KAZIMIERZ PRĄDY M-60 – 6 03:43:20 6.7 01:44:45
187 / 42 65 KRUSZYŃSKA AGNIESZKA WARSZAWA AKS POLONIA WARSZAWA K-30 – 19 03:43:22 6.7 01:44:47
188 / 43 97 PASEK MAGDALENA WIELICZKA SRTG NIEPOŁOMICE K-20 – 9 03:43:29 6.7 01:44:54
189 / 44 154 ZACHARA KATARZYNA KRAKÓW K-30 – 20 03:49:32 6.5 01:50:57
190 128 BEDNARZ WACŁAW KRAKÓW KKB DYSTANS M-50 – 7 04:05:06 6.1 02:06:31
191 / 45 31 SŁABOŃ-SIKORA ANETA SOSNOWIEC STOWARZYSZENIE POGORIA BIEGA K-40 – 14 28:16:53 0.9 02:18:18
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