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Wyniki M30 – 30-39 lat

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

1 92 MAKOWSKI Michał CIECHANÓW
Mazovia
ProActiv, 2.ORel
Przasnysz

M30 – 30-39
lat – 1 00:35:05 17.1 00:00:00

2 100 ŁAZARSKI Janusz CIECHANÓW
Mazovia
ProActiv, 2.ORel
Przasnysz

M30 – 30-39
lat – 2 00:36:05 16.6 00:00:59

3 178 TYMIŃSKI Paweł Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M30 – 30-39
lat – 3 00:36:08 16.6 00:01:02

4 59 ZARODKIEWICZ
Dawid Wężewo Naprzód Młociny M30 – 30-39

lat – 4 00:37:00 16.2 00:01:54

5 94 GRANOSZEK
Przemysław CIechanów brak M30 – 30-39

lat – 5 00:37:54 15.8 00:02:49

6 185 ŚLUSARSKI Kamil Chorzele 2 ORel M30 – 30-39
lat – 6 00:38:43 15.5 00:03:38

7 19 BUDNIAK Tomasz WŁADYSŁAWOWO
KB TKKF
PROMYK
CIECHANÓW

M30 – 30-39
lat – 7 00:39:48 15.1 00:04:42

8 80 BALCER Marcin Braniewo Straż Graniczna
Braniewo

M30 – 30-39
lat – 8 00:40:38 14.8 00:05:32

9 98 UŁASIEWICZ
Marcin Ciechanów brak M30 – 30-39

lat – 9 00:42:24 14.2 00:07:18

10 43 KUBISA Andrzej Mława BBL Mława M30 – 30-39
lat – 10 00:42:54 14 00:07:48

11 67 MARUT Radosław Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 11 00:43:19 13.8 00:08:13

12 139 RZĄSIŃSKI Michał Ciechanów
Mazovia
ProActiv
Ciechanów

M30 – 30-39
lat – 12 00:43:48 13.7 00:08:42

13 163 TROJANOWSKI
Maciej Płońsk brak M30 – 30-39

lat – 13 00:45:52 13.1 00:10:46

14 52 PRZYBYSZEWSKI
Adam Ojrzeń brak M30 – 30-39

lat – 14 00:45:54 13.1 00:10:48

15 123 DRAMIŃSKI
Przemysław Kownaty-Borowe brak M30 – 30-39

lat – 15 00:46:45 12.8 00:11:39

16 158 ZADROŻNY
Krzysztof Ciechanów 5 MBOT M30 – 30-39

lat – 16 00:47:18 12.7 00:12:12

17 72 GADOMSKI Łukasz Płońsk brak M30 – 30-39
lat – 17 00:47:22 12.7 00:12:16



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

18 109 DRAMIŃSKI Marcin Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 18 00:47:30 12.6 00:12:24

19 45 TABARKIEWICZ
Radosław Unieck brak M30 – 30-39

lat – 19 00:48:11 12.5 00:13:05

20 55 ZIĘBICKI
Przemysław Mława brak M30 – 30-39

lat – 20 00:48:13 12.4 00:13:07

21 182 CIECIERSKI Robert Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 21 00:48:15 12.4 00:13:09

22 169 ROMANIAK Jarosław Warszawa PKO Bank Polski M30 – 30-39
lat – 22 00:48:15 12.4 00:13:09

23 160 SĘKOWSKI Piotr Iława brak M30 – 30-39
lat – 23 00:48:15 12.4 00:13:09

24 50 GRONOWSKI Robert Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 24 00:48:30 12.4 00:13:24

25 131 KRASZEWSKI
Mariusz Ciechanów

Mazovia
ProActiv
Ciechanów

M30 – 30-39
lat – 25 00:48:30 12.4 00:13:25

26 57 GULCZYŃSKI Piotr Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 26 00:48:53 12.3 00:13:47

27 146 ŚMIGIELSKI
Radosław Dębowo brak M30 – 30-39

lat – 27 00:48:59 12.2 00:13:53

28 17 SAGANEK Michał Ciechanów DSO.pl
CIECHANÓW

M30 – 30-39
lat – 28 00:49:06 12.2 00:14:00

29 155 WIŚNIEWSKI Łukasz Mława brak M30 – 30-39
lat – 29 00:50:20 11.9 00:15:14

30 32 RUSZKOWSKI
Przemysław Ciechanów brak M30 – 30-39

lat – 30 00:50:41 11.8 00:15:35

31 64 JANOWSKI Mariusz Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 31 00:50:46 11.8 00:15:40

32 149 KWIECIŃSKI Dawid Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 32 00:50:57 11.8 00:15:51

33 30 KADO Rafał Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 33 00:51:07 11.7 00:16:01

34 23 SMYK Maciej Warszawa brak M30 – 30-39
lat – 34 00:51:50 11.6 00:16:44

35 104 WOLIŃSKI Michał Ciechanów DSO.pl
CIECHANÓW

M30 – 30-39
lat – 35 00:52:27 11.4 00:17:22

36 1 KOSIŃSKI Krzysztof Ciechanów
Mazovia
ProActiv
Ciechanów

M30 – 30-39
lat – 36 00:52:36 11.4 00:17:30

37 112 GRZYB Jarosław Ciechanów 5 MBOT M30 – 30-39
lat – 37 00:53:27 11.2 00:18:21

38 24 ZIMOWSKI Maciej Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 38 00:53:40 11.2 00:18:34

39 151 JASTRZĘBSKI
Mariusz Szczytno Egger Biskupiec M30 – 30-39

lat – 39 00:53:50 11.1 00:18:45

40 195 TYSZKA Daniel Olsztyn brak M30 – 30-39
lat – 40 00:53:53 11.1 00:18:47

41 124 KORDALSKI
Wojciech Nowa Iwiczna Grill u

Przemyslawa
M30 – 30-39
lat – 41 00:53:53 11.1 00:18:47

42 58 PEPŁOŃSKI Łukasz Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 42 00:54:28 11 00:19:22



Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Różnica

43 11 NOWAK Sebastian Ciechanów 5 MBOT M30 – 30-39
lat – 43 00:55:18 10.8 00:20:13

44 116 HIKIERT Dominik Ciechanów DSO.pl
CIECHANÓW

M30 – 30-39
lat – 44 00:55:34 10.8 00:20:28

45 117 JURSKI Robert Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 45 00:56:13 10.7 00:21:07

46 154 WIŚNIEWSKI
Jarosław Mława brak M30 – 30-39

lat – 46 00:56:46 10.6 00:21:41

47 15 SAGANEK Radosław Ciechanów DSO.pl
CIECHANÓW

M30 – 30-39
lat – 47 00:58:34 10.2 00:23:28

48 196 ROGALSKI L Ciechanów
Mazovia
ProActiv
Ciechanów

M30 – 30-39
lat – 48 00:59:18 10.1 00:24:12

49 138 KOŁAKOWSKI Rafał Ciechanów brak M30 – 30-39
lat – 49 01:02:22 9.6 00:27:16

50 137 KOWALCZUK
Łukasz Chruszczewo brak M30 – 30-39

lat – 50 01:02:26 9.6 00:27:20

51 51 CIESNIEWSKI
Jaroslaw Działdowo brak M30 – 30-39

lat – 51 01:03:02 9.5 00:27:56

52 77 BRZOSTEK Krystian Szczytno
AKB SP 2
SZCZYTNO
TROHIM TEAM

M30 – 30-39
lat – 52 01:04:45 9.3 00:29:39

53 106 ROSTKOWSKI
Marek Ciechanów brak M30 – 30-39

lat – 53 01:05:22 9.2 00:30:16
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