
Zawichost 2026-06-20
VI Bieg Świętojański w Zawichoście Szczęśliwa Siódemka BIEG

GŁÓWNY
Wyniki kategorii Open 7km

Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

1 171 NOWAK Marcin Stalowa Wola Stalowowolski
Klub Biegacza

M 40 - 49
lat – Open 00:25:28 16.5 3:38 00:00:00

2 76 MAJECKI Robert Sandomierz UKSM Ekipa
Bielachy Kielce

M 30 - 39
lat – Open 00:26:39 15.8 3:48 00:01:10

3 73 SERWACKI Rafał Stalowa Wola Stalowowolski
Klub Biegacza

M 30 - 39
lat – Open 00:26:47 15.7 3:50 00:01:19

4 174 WOŁOSZYN Piotr Jarocin Jarociński Klub
Biegacza

M 30 - 39
lat – 1 00:27:23 15.3 3:55 00:01:55

5 179 ŁAZANOWSKI
Rafał Tarnobrzeg WITAR

Tarnobrzeg
M 50 - 59
lat – 1 00:27:29 15.3 3:56 00:02:00

6 19 KUCHARSKI
Kamil Sandomierz Port Rzeczny

Sandomierz
M 30 - 39
lat – 2 00:28:30 14.7 4:04 00:03:01

7 17 RĘDZIAK
Przemysław Sandomierz Port Rzeczny

Sandomierz
M 16 - 29
lat – 1 00:28:34 14.7 4:05 00:03:05

8 18 WOŚ Damian Sandomierz Port Rzeczny
Sandomierz

M 40 - 49
lat – 1 00:29:08 14.4 4:10 00:03:39

9 82 PEREPICZKO
Zdzisław Busko-Zdrój KS Athletics

Busko-Zdrój M 60 + – 1 00:29:35 14.2 4:14 00:04:07

10 / 1 4 MASTERNAK
Edyta Gościeradów Ku AZS UMCS

Lublin
K  40 - 49
lat – Open 00:29:37 14.2 4:14 00:04:08

11 / 2 87 GAŁĘZIOWSKA
Monika Huta Nowa

Dream Team
Wokół Łysej
Góry

K 16 -  39
lat – Open 00:29:47 14.1 4:15 00:04:19

12 172 AUGUSTYN
Andrzej Stalowa Wola Stalowowolski

Klub Biegacza M 60 + – 2 00:30:11 13.9 4:19 00:04:43

13 / 3 47 SIEMBIDA
Małgorzata Borki Stalowowolski

Klub Biegacza
K  40 - 49
lat – Open 00:30:22 13.8 4:20 00:04:54

14 88 PIOTROWSKI
Rafał Szczytniki brak M 50 - 59

lat – 2 00:30:25 13.8 4:21 00:04:56

15 196 JUSTYŃSKI Patryk Linów brak M 16 - 29
lat – 2 00:30:52 13.6 4:25 00:05:23

16 45 ZYGMUNT Kamil Tarnobrzeg WITAR
Tarnobrzeg

M 16 - 29
lat – 3 00:31:04 13.5 4:26 00:05:35

17 90 BURDZY Paweł Pysznica brak M 40 - 49
lat – 2 00:31:38 13.3 4:31 00:06:10

18 2 PRUS Adam Stalowa Wola Stalowowolski
Klub Biegacza

M 40 - 49
lat – 3 00:31:55 13.2 4:34 00:06:26

19 / 4 3 SKRZYPCZAK
Barbara Stalowa Wola Stalowowolski

Klub Biegacza
K  40 - 49
lat – 1 00:31:55 13.2 4:34 00:06:26

20 69 BRANECKI
Wojciech Okszów brak M 16 - 29

lat – 4 00:32:34 12.9 4:39 00:07:06

21 35 ORZECHOWSKI
Marek Sandomierz brak M 60 + – 3 00:32:48 12.8 4:41 00:07:20

22 170 BANACH
Bartłomiej Stalowa Wola Stalowowolski

Klub Biegacza
M 40 - 49
lat – 4 00:32:51 12.8 4:42 00:07:22

https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=71
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=80
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=116
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=121
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=182
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=186
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=220
https://protimer.pl/bio/user/results/19839/
https://protimer.pl/bio/user/results/19839/
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=248
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=249
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=260
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=284
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=295
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=297
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=336
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=387
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=387
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=427
https://protimer.pl/bio/user/results/17592/
https://protimer.pl/bio/user/results/17592/
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=441
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=443


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

23 181 DZIADURA Żenon Tarnobrzeg WITAR
Tarnobrzeg M 60 + – 4 00:32:59 12.7 4:43 00:07:30

24 / 5 95 MIERZWA
Emilia Tarnobrzeg WITAR

Tarnobrzeg
K 16 -  39
lat – 1 00:33:04 12.7 4:43 00:07:35

25 98 LASKA Tomasz ZAWICHOST Zawichost
Biega M 60 + – 5 00:33:16 12.6 4:45 00:07:48

26 / 6 178 JURECZKO
Joanna Tarnobrzeg brak K 16 -  39

lat – 2 00:33:19 12.6 4:46 00:07:51

27 16 RĘDZIAK
Krzysztof Sandomierz Port Rzeczny

Sandomierz
M 50 - 59
lat – 3 00:33:20 12.6 4:46 00:07:52

28 / 7 57 OSSOWSKA
Małgorzata KOPRZYWNICA brak K 16 -  39

lat – 3 00:33:25 12.6 4:46 00:07:56

29 31 ŚCIBIOREK
Arkadiusz Łódź brak M 40 - 49

lat – 5 00:33:44 12.4 4:49 00:08:16

30 43 JAWORSKI Igor Zawichost brak M 16 - 29
lat – 5 00:33:45 12.4 4:49 00:08:17

31 / 8 70 SERWACKA
Dominika Stalowa Wola Stalowowolski

Klub Biegacza
K 16 -  39
lat – 4 00:34:13 12.3 4:53 00:08:45

32 51 SZABAT Wiesław Annopol brak M 60 + – 6 00:34:53 12 4:59 00:09:25

33 32 KRAWCZYŃSKI
Janusz Gromadzice Ostrobiec M 50 - 59

lat – 4 00:35:16 11.9 5:02 00:09:47

34 / 9 20
MROTEK
CZARNECKA
Magdalena

Samborzec Port Rzeczny
Sandomierz

K  40 - 49
lat – 2 00:35:25 11.9 5:04 00:09:57

35 92 STEC Bogdan Nisko brak M 60 + – 7 00:35:39 11.8 5:06 00:10:10

36 79 STĘPIEŃ Piotr Zawichost brak M 50 - 59
lat – 5 00:36:13 11.6 5:10 00:10:44

37 56 GĘZA Mariusz Zawichost brak M 50 - 59
lat – 6 00:37:02 11.3 5:17 00:11:33

38 / 10 177 ŻABICKA Julita Ostrowiec Św. UKS Ostrowa
SMS

K 16 -  39
lat – 5 00:37:23 11.2 5:20 00:11:54

39 / 11 41 BEDNARSKA
Marlena Gromadzice brak K 16 -  39

lat – 6 00:38:34 10.9 5:31 00:13:06

40 / 12 13 KOŁODZIEJSKA
Wioletta

Rudnik
Szlachecki brak K  40 - 49

lat – 3 00:39:00 10.8 5:34 00:13:31

41 97 KAPTUR Patryk Chrapanów brak M 30 - 39
lat – 3 00:39:01 10.8 5:35 00:13:32

42 / 13 60 KOWALSKA
Anna Sandomierz brak K 50 + – 1 00:39:22 10.7 5:37 00:13:53

43 / 14 27 SUCHORA Anna Kraśnik brak K 50 + – 2 00:39:50 10.5 5:41 00:14:21

44 / 15 59 FOTYGA
Agnieszka

Ostrowiec
Świętokrzyski OstroBiec K 50 + – 3 00:39:59 10.5 5:43 00:14:31

45 / 16 50 JASIŃSKA
Magdalena

OSTROWIEC
ŚWIĘTOKRZYSKI brak K  40 - 49

lat – 4 00:40:30 10.4 5:47 00:15:02

46 / 17 44 LESZCZYŃSKA
Katarzyna Stalowa Wola Stalowowolski

Klub Biegacza
K  40 - 49
lat – 5 00:40:32 10.4 5:48 00:15:03

47 42 GIL Paweł Linów brak M 30 - 39
lat – 4 00:41:57 10 5:60 00:16:29

48 99 STOLA Krystian Zawichost brak M 16 - 29
lat – 6 00:43:01 9.8 6:09 00:17:32

49 / 18 8 WÓJCIK
Magdalena

Ostrowiec
świętokrzyski brak K 16 -  39

lat – 7 00:43:27 9.7 6:12 00:17:58

https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=451
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=456
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=469
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=472
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=473
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=477
https://protimer.pl/bio/user/results/7125/
https://protimer.pl/bio/user/results/7125/
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=497
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=498
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=526
https://protimer.pl/bio/user/results/10922/
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=566
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=588
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=598
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=611
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=645
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=694
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=715
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=812
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=813
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=834
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=862
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=872
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=903
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=904
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=990
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1053
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1079


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

50 78 BRYŁA Łukasz Koprzywnica brak M 16 - 29
lat – 7 00:43:34 9.6 6:14 00:18:06

51 / 19 86 WOŹNICZKO
Karolina Pińczów brak K 16 -  39

lat – 8 00:43:50 9.6 6:16 00:18:22

52 30 FIJOREK Rafał Warszawa brak M 40 - 49
lat – 6 00:44:40 9.4 6:23 00:19:11

53 / 20 26 BZDUCH Jolanta KOPRZYWNICA brak K 50 + – 4 00:45:08 9.3 6:27 00:19:40

54 / 21 15 ŁACHOWSKA
Wioleta Sandomierz brak K 16 -  39

lat – 9 00:45:08 9.3 6:27 00:19:40

55 / 22 75 KURZAJCZYK
Kornelia Sandomierz brak K 16 -  39

lat – 10 00:45:34 9.2 6:31 00:20:06

56 28 SUCHORA Jerzy Kraśnik brak M 60 + – 8 00:46:23 9.1 6:38 00:20:54

57 61 ULOK Teodor Sandomierz Oldboys
Sandomierz

M 50 - 59
lat – 7 00:47:47 8.8 6:50 00:22:18

58 198 KONDZIOŁKA
Paweł Kielce brak M 30 - 39

lat – 5 00:48:38 8.6 6:57 00:23:10

59 29 SOKÓŁ Roman Urzędów Kraśnik Biega M 40 - 49
lat – 7 00:48:54 8.6 6:59 00:23:26

60 / 23 182 SENDER
Patrycja brak K 16 -  39

lat – 11 01:02:25 6.7 8:55 00:36:56

Nie ukończył 1 uczestnik

DNF* 14 SKAKLUK Jan Legionowo Weteran
Legionowski

M 60 + –
DNF* DNF* DNF* DNF* DNF*

Nie wystartowało 33 uczestników

DNS* 80 BILMAN Paweł Bieliny brak M 40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 54 BIŻEK Piotr Wierzchowiska Kraśnik Biega M 40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 22 BRZYSKI Piotr Stalowa Wola Olimpijczyk
Pysznica

M 40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 66 CIEŚLIK Paweł Ostrowiec
świętokrzyski brak M 40 - 49

lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 24 CZERNECKI
Tadeusz

Kępie
Zaleszańskie

Port Rzeczny
Sandomierz

M 50 - 59
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 65 FULARA Ewelina PYSZNICA Olimpijczyk
Pysznica

K  40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 93 KAIM Aldona Radom Biegiem
Radom

K 50 + –
DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 49 KARBARZ
Wiesława Harasiuki Wataha

Niżańska
K  40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 77 KOŁODZIEJ Adam Sandomierz MUKS Wisła
Sandomierz

M 16 - 29
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 39 KUSIAK
Roksana Jastkowice Olimpijczyk

Pysznica
K 16 -  39
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 38 KUSIAK Marcin Jastkowice Olimpijczyk
Pysznica

M 30 - 39
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 52 KWITEK Grzegorz Chłopska Wola #KwitekTeam M 40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 94 LEPIARZ
Sylwester Wronów brak M 30 - 39

lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 7 MAJORKOWSKA
Anna Warszawa brak K 50 + –

DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1087
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1103
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1152
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1181
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1181
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1207
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1255
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1339
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1391
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1407
https://protimer.pl/bio/user/results/14930/


Miejsce Nr Nazwisko / Imię Miejscowość Klub/Drużyna Kategoria Czas
sum. Vśr Tempo Różnica

DNS* 25 MAZUR Piotr SANDOMIERZ Port Rzeczny
Sandomierz

M 30 - 39
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 58 MINNER Roman Górno
Majonez
Kielecki Active
Team

M 40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 62 OLSZEWSKI
Dawid Annopol brak M 30 - 39

lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 1 PIKUŁA Tomasz Stalowa Wola Stalowowolski
Klub Biegacza

M 50 - 59
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 10 POCIECHA Piotr Starachowice brak M 50 - 59
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 64 SIEMBIDA
Gertruda Stalowa Wola brak K  40 - 49

lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 21 STROJNOWSKI
Tomasz Koprzywnica brak M 40 - 49

lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 81 TARAN Mateusz Jaslany brak M 30 - 39
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 9 TOMCZAK Dawid Sulisławice brak M 30 - 39
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 11 TRETER Szczepan Nagłowice brak M 40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 46 TYLUTKI
Agnieszka Tarnobrzeg Biegowe

czwartki
K 50 + –
DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 48 WIECZOREK
Agata Tarnobrzeg Biegowe

czwartki
K  40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 55 WIERCHOŁA
Joanna Lublin brak K 50 + –

DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 74 WOŁOSZYN Piotr Jarocin Jarociński Klub
Biegacza

M 30 - 39
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 53 WOŹNIAK
Karolina Wygoda WKS Wygoda K 16 -  39

lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 67 WOŹNIAK
Grzegorz Wygoda WKS Wygoda M 30 - 39

lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 36 WÓJCIK Tomasz Gorzyce Zmitek Team
Nowa Dęba

M 40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 40 ZAWŁOCKA
Joanna Brzeziny Czarnecki run

team
K  40 - 49
lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

DNS* 91 ŻABICKA Julita Ostrowiec
Świętokrzyski brak K 16 -  39

lat – DNS* DNS* DNS* DNS* DNS*

*DNF - nie ukończył

Ukończyło: 60
Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer

(www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2026-06-27
Wystartowało: 61
Zapisało się: 94

https://protimer.pl/bio/user/results/10940/
https://protimer.pl/bio/user/results/19691/
https://protimer.pl/bio/user/results/19691/

