Dekoracja
VI Bieg Swietojanski w Zawichoscie Szczesliwa Siédemka BIEG

GELOWNY

Na podstawie wynikow: Open 7km

Open Kobiet

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Edyta MASTERNAK Ku AZS UMCS Lublin Goscieradéw 00:29:37

2 Monika GALEZIOWSKA Dream Team Wokot . - Nowa 00:29:47
Lysej Gory

3 Malgorzata SIEMBIDA Stalowowolski Klub g ., 00:30:22
Biegacza

Open

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Marcin NOWAK Stalowowolski Klub g1 v wola 00:25:28
Biegacza
UKSM Ekipa . .

2 Robert MAJECKI Bielachy Kielce Sandomierz 00:26:39
3 Rafal SERWACKI Stalowowolski Klub g1 v wola 00:26:47
Biegacza

K16 - 39 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Emilia MIERZWA WITAR Tarnobrzeg Tarnobrzeg 00:33:04
2 Joanna JURECZKO brak Tarnobrzeg 00:33:19
3 Matgorzata OSSOWSKA brak KOPRZYWNICA 00:33:25
4 Dominika SERWACKA Stalowowolskd Klub g4 00 wola 00:34:13

Biegacza

5 Julita ZABICKA UKS Ostrowa SMS  Ostrowiec Sw. 00:37:23
6 Marlena BEDNARSKA brak Gromadzice 00:38:34
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Anna KOWALSKA brak Sandomierz 00:39:22
2 Anna SUCHORA brak Krasnik 00:39:50
3 Agnieszka FOTYGA OstroBiec Qstrowlec 00:39:59

Swietokrzyski

4 Jolanta BZDUCH brak KOPRZYWNICA 00:45:08
K 40 - 49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Barbara SKRZYPCZAK Stalowowolski Klub g4 Wola 00:31:55

Biegacza
Magdalena MROTEK Port Rzeczny ar.
2 CZARNECKA Sandomierz Samborzec 00:35:25
3 Wioletta KOLODZIEJSKA brak Rudnik Szlachecki ~ 00:39:00
' OSTROWIEC

4 Magdalena JASINSKA brak SWIETOKRZYSKI 00:40:30
5 Katarzyna LESZCZYNSKA Stalowowolski Klub o110 Wola 00:40:32

Biegacza



https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=249
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=260
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=295
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=71
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=80
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=456
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=472
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=477
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=526
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=715
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=834
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=862
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=872
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1181
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=387
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=598
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=812
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=903
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=904

M 16 - 29 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Przemystaw REDZIAK Port Rzeczny Sandomierz 00:28:34
Sandomierz
2 Patryk JUSTYNSKI brak Linéw 00:30:52
3 Kamil ZYGMUNT WITAR Tarnobrzeg Tarnobrzeg 00:31:04
4 Wojciech BRANECKI brak Okszéw 00:32:34
5 Igor JAWORSKI brak Zawichost 00:33:45
6 Krystian STOLA brak Zawichost 00:43:01
M 30 - 39 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Piotr WOLOSZYN Jarocinski Klub Jarocin 00:27:23
Biegacza
. Port Rzeczny .
2 Kamil KUCHARSKI ! Sandomierz 00:28:30
Sandomierz
3 Patryk KAPTUR brak Chrapanéw 00:39:01
4 Pawet GIL brak Linéw 00:41:57
5 Pawet KONDZIOLKA brak Kielce 00:48:38
M 40 - 49 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik
1 Damian WOS$ Port Rzeczny Sandomierz 00:29:08
Sandomierz
2 Pawel BURDZY brak Pysznica 00:31:38
3 Adam PRUS Stalowowolski Klub 1154 Wola 00:31:55
Biegacza
4 Bartlomiej BANACH Stalowowolskd KIub - stalowa Wola 00:32:51
iegacza
5 Arkadiusz SCIBIOREK brak r.6dz 00:33:44
Rafat FIJOREK brak Warszawa 00:44:40
M 50 - 59 lat
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik
1 Rafat LAZANOWSKI WITAR Tarnobrzeg Tarnobrzeg 00:27:29
2 Rafat PIOTROWSKI brak Szczytniki 00:30:25
3 Krzysztof REDZIAK Port Rzeczny Sandomierz 00:33:20
Sandomierz
4 Janusz KRAWCZYNSKI Ostrobiec Gromadzice 00:35:16
5 Piotr STEPIEN brak Zawichost 00:36:13
6 Mariusz GEZA brak Zawichost 00:37:02
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik
1 Zdzistaw PEREPICZKO ggrfg‘;hletms Busko-  psko-zdréj 00:29:35
2 Andrzej AUGUSTYN Stalowowolski Kb statowa Wola 00:30:11
iegacza
3 Marek ORZECHOWSKI brak Sandomierz 00:32:48
4 Zenon DZIADURA WITAR Tarnobrzeg Tarnobrzeg 00:32:59
5 Tomasz LASKA Zawichost Biega ZAWICHOST 00:33:16
6 Wiestaw SZABAT brak Annopol 00:34:53



https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=186
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=324
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=336
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=427
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=498
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1053
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=116
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=182
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=813
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=990
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1391
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=220
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=371
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=387
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=443
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=497
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=1152
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=121
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=297
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=473
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=588
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=645
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=694
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=248
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=284
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=441
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=451
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=469
https://www.youtube.com/watch?v=ZltrHABBNUM&t=566

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2026-08-16



