Dekoracja

i

Miejskie Ognisko
TKKF *Promyk" Ciechandw

rok zatozenia 1957

"X Bieg Pomiedzy Zamkami Opinogodra - Ciechanéw" 2018

Open Kobiet

Na podstawie wynikow: Open

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 Patrycja BEREZNOWSKA %EESZEW HERON Ossow 00:42:04
: KB TKKF PROMYK . .
2 Monika GRZYMKOWSKA CIECHANOW Ciechanow 00:43:51
. KB TKKF PROMYK .

3 Aneta LUBINSKA CIECHANOW CIECHANOW 00:46:07

Open

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
Konrad Nosarzewski

1 Konrad NOSARZEWSKI Badania Dieta Stupsk 00:34:16
Trening

2 Tomasz SZALA brak Ciechanow 00:34:38

3 Kamil GRENDZINSKI Twister Team Zdroje 00:36:27

K20 - 20-29 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Joanna BONISLAWSKA CFOSS Trfamng Ciechanow 00:54:21
Ciechanéw

2 Ewelina CZERWINSKA brak Mtawa 00:55:29

Kamila SACHMATA brak Ciechanow 00:56:07

K30 30-39 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Iwona GRANOSZEK brak Ciechanow 00:46:40

. KB TKKF PROMYK . .
2 Aneta SZAFRANSKA CIECHANOW Ciechanow 00:47:15
Agnieszka ZAWADZKA brak Ciechanow 00:51:36

K4O 40-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Iwona KUBIT brak Mlawa 00:51:15

2 Marta ROGALSKA brak Grabowo Wielkie 00:52:56

3 Anna RZEPECKA KB TKKF PROMYK Ciechanow 00:52:57

CIECHANOW



https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=462
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=569
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=705
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=-6
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=125
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=478
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=546
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=584
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=52
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=313
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=292
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=392
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=394

K50 - 50-59 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Anna AKIMOW TKKF Ptock Plock 00:53:08

2 Iwona KOCHMAN VEGE RUNNERS Warszawa 01:02:14

K60 - 60-69 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Barbara ZALEWSKA tkkf wislanie slupno Plock 01:08:37

M16 - 16-19 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

. KB TKKF PROMYK

1 Maciej PODLECKI CIECHANOW Mtock 00:40:11

2 Mariusz OSOWIECKI BBL Mtlawa Stupsk Mazowiecki 00:44:41

M20 - 20-29 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

1 Dawid ZARODKIEWICZ Naprzéd Mtociny Wezewo 00:37:26
KB. IM.

2 Marcin KEOSZEWSKI P.SEKOWSKIEGO W Baboszewo 00:40:37
PL.ONSKU

. KB TKKF PROMYK o

3 Michat SZPIGIEL CIECHANOW Ojrzen 00:42:33

M30 - 30-39 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Pawet TYMINSKI MKB Dreptak Minsk Maz. 00:36:36

2 Maciej GROCHOWSKI brak Warszawa 00:37:04

3 Przemystaw GRANOSZEK brak Ciechanow 00:38:31

M40 - 40-49 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik

. KB TKKF PROMYK .
1 Andrzej PIECHNA CIECHANOW Gostomin 00:38:29
. KB TKKF PROMYK

2 Mariusz MACUGOWSKI CIECHANOW Mtawa 00:40:25

3 Seweryn GRZADKOWSKI MazoviaPro Activ Wtadystawowo 00:40:48

M50 - 50-59 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Dariusz KROL Dream Run Wotomin 00:40:28

2 Andrzej LESZCZYNSKI Body Club Mlawa Mtawa 00:40:58

] KB. IM.

3 Andrzej SWIERCZ P.SEKOWSKIEGO W Plofisk 00:42:50
PLONSKU

M60 - 60-69 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
KB TKKF PROMYK . .

1 Ryszard MARUT CIECHANOW Ciechanow 00:42:26

2 Krzysztof DABROWSKI brak Radzymin 00:43:07



https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=405
https://www.youtube.com/watch?v=XRi_ySxXAvM&t=230
https://www.youtube.com/watch?v=XRi_ySxXAvM&t=613
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=349
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=619
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=184
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=375
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=491
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=134
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=162
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=249
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=247
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=363
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=386
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=366
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=396
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=508
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=484
https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=525

M60 - 60-69 lat

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
KB. IM.

3 Jan OPALKA P.SEKOWSKIEGO W Plofisk 00:46:00
PEONSKU

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik

1 Joézef ZALEWSKI tkkf wislanie slupno Plock 00:53:11

2 Edmund SOWINSKI TKKF Ptock Ptock 00:53:21
KB TKKF PROMYK

3 Edward STANISZEWSKI CIECHANOW Modta 01:04:22

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-17


https://www.youtube.com/watch?v=fmwP1J7NxZ8&t=698
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=408
https://www.youtube.com/watch?v=SdbSMqO6ttM&t=418
https://www.youtube.com/watch?v=XRi_ySxXAvM&t=358

