Dekoracja

Perly Malopolski 2019 Skala
Na podstawie wynikéw: Open Bieg Sredni

Bieg Sredni K-20

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
CREATIVE BOCHNIA .
1 AGNIESZKA SMEDA BIEGA TEAM KRAKOW 01:13:47
2 KATARZYNA DARSKA LESNI ZAWIERCIE 01:14:54
OLIMPIJCZYCY —
ANETA STAROWICZ KRAKOW 01:18:15
Bleg Sredni K-30
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 JOANNA JACHYM-DREWNIAK  JJFIT KRAKOW 01:04:48
2 ANNA SZALAS WIELKIE DROGI 01:07:54
AZS AWF KRAKOW ,
3 MALWINA WOJTASZEK MASTERS KRAKOW 01:09:33
(] 4 L]
Bieg Sredni K-40
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 MALGORZATA ZABOROWSKA KASZOW 01:11.37
2 IZABELA LEDWON NAUKA BIEGA KRAKOW 01:11:50
WIOLETTA GNUTEK NOWY SACZ 01:13:41
Bleg Sredni K-50
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 AGATA SPIRYTULSKA GRUPA JANKI MODLNICA 01:16:46
MIECHOWICKA
2 ILONA MROWIEC GRUPA BIEGOWA BYTOM 01:20:16
BEATA GARWACKA NIEPORET 01:29:25
Bleg Sredni K-60
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 MALGORZATA MIKOLA]JCZYK MIRAZ RACE TEAM ZABRZE 01:30:06
2 URSZULA SZYSZKA PKO BP WARSZAWA 01:59:10
(] 4 []
Bieg Sredni K-]
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik
1 JULIA GNIEWEK BOCHNIA 01:22:43
2 WIKTORIA KOT KATOL RZESZOW  RZESZOW 01:38:44



https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=721
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=797
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=1001
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=156
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=346
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=463
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=600
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=634
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=698
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=899
https://www.youtube.com/watch?v=wpzrnbN30ls&t=57
https://www.youtube.com/watch?v=wpzrnbN30ls&t=638
https://www.youtube.com/watch?v=wpzrnbN30ls&t=645
https://www.youtube.com/watch?v=wpzrnbN30ls&t=225
https://www.youtube.com/watch?v=TTx1bHjbFvE&t=147

Bieg Sredni M-20

Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
EUROCLEAR .
1 MICHAL SKOTNICZNY RUNNING TEAM ~ KRAKOW 00:57:54
2 PAWEEL CHLIPALA KAMIENICA 00:59:32
DOMINIK FRACH SIGMA PIZZA & BAR KRAKOW 01:04:37
Bleg Sredni M-30
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 LUKASZ SZAPOROW INFINITY-GYM PROSZOWICE 00:54:53
2 JAN KOZIEL JAJA NA BOK TEAM KRAKOW 00:58:48
3 GRZEGORZ JAWOREK WEGRZCE 00:59:48
(] 4 []
Bieg Sredni M-40
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowos¢ Wynik
1 ADAM LISZKA GOLISZKI LIMANOWA 00:59:15
RUNNING
2 MICHAL WARDZALA PERFORMANCE MINOGA 00:59:27
3 RAFAE KASPRZYK Z%J§DRUSIA SP. NAWOJOWA GORA  01:02:29
(] 4 []
Bieg Sredni M-50
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc¢ Wynik
NIEPOLOMICE .
1 JERZY RADZIK BIEGAJA KRAKOW 01:01:49
2 PAWEEL OREOWSKI KRAKOW 01:03:14
KRYSTIAN MORDARSKI NOWY TARG 01:05:57
Bleg Sredni M-60
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 Andrzej RECZKOWSKI ATHLETIC ZRECIN NIENASZOW 01:13:57
2 JACEK STARZYK OLKUSZ 01:26:52
[ ] 4 (]
Bieg Sredni M-]
Miejsce Imie i nazwisko Klub/Druzyna Miejscowosc Wynik
1 MARCIN KUNZ LACHO TEAM KRAKOW 00:56:23
2 BLAZE] MALINA MYSLENICE 01:15:59
3 MATEUSZ GWOZDZ JURA PL ZAWIERCIE ZAWIERCIE 01:16:36

PRO:

TIME
POMIAR CZASU

Przygotowanie i Pomiar czasu: ProTimer (www.ProTimer.pl), Wydrukowano 2024-05-19



https://www.youtube.com/watch?v=5Y-4ZYgdzE8&t=787
https://www.youtube.com/watch?v=5Y-4ZYgdzE8&t=885
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=145
https://www.youtube.com/watch?v=5Y-4ZYgdzE8&t=607
https://www.youtube.com/watch?v=5Y-4ZYgdzE8&t=841
https://www.youtube.com/watch?v=5Y-4ZYgdzE8&t=901
https://www.youtube.com/watch?v=5Y-4ZYgdzE8&t=869
https://www.youtube.com/watch?v=5Y-4ZYgdzE8&t=880
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=16
https://www.youtube.com/watch?v=5Y-4ZYgdzE8&t=1022
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=62
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=224
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=709
https://www.youtube.com/watch?v=wpzrnbN30ls&t=461
https://www.youtube.com/watch?v=5Y-4ZYgdzE8&t=696
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=879
https://www.youtube.com/watch?v=MoMMyEekAks&t=892

