VI.

REGULAMIN
V BIEG NA KONCU SWIATA O PUCHAR WOITA GMINY KRASZEWICE
KONIEC SWIATA 02.10.2022r g.14:00
Cel imprezy:
- popularyzacja biegdw oraz zdrowego trybu zycia
- popularyzacja biegania jako najprostszej aktywnosci ruchowej
- promocja Gminy Kraszewice i Powiatu Ostrzeszowskiego
- bieg charytatywny na rzecz Krzysztofa Dorucha z miejscowosci Tuazy.
ORGANIZATORZY — Urzad Gminy Kraszewice
WSPOLORGANIZATOR - Stowarzyszenie ,Grupa Biegowa Aktywny Ostrzeszow”
TERMIN | MIEJSCE oraz Pomiar Czasu: - niedziela 02.10.2022r. g.14:00 — Koniec Swiata
- biuro zawoddéw czynne w godzinach: 12:30-13:40 - Oznakowany namiot na Koricu Swiata
(po godz.13.40 brak mozliwosci odbioru pakietu startowego)
Czas mierzony dla wszystkich jest czasem netto
Posiadanie numeru od startu do mety jest warunkiem wystartowania i sklasyfikowania
komunikacie koncowym.
Prosimy o zamieszczanie numerdw z przodu koszulki celem weryfikacji zawodnika.
Niewtasciwe zmocowanie numeru moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.
TRASA - Bieg 5 km OPEN
- Trasa skfada sie z jednej petli.
- Prowadzi przez malowniczy teren lesny oraz czesciowo utwardzony.
- Oznakowana co 1km. Na trasie na ok. 3 km znajdowa¢ sie bedzie punkt nawadniajgcy.
WARUNKI UCZESTNICTWA: - zgtoszenie uczestnictwa - wniesienie opfaty startowej w
wysokosci 50 zt poprzez portal protimer link do zapiséw:
https://www.protimer.pl/bio/1004/v-bieg-i-iv-marsz-nw-na-koncu-swiata-o-puchar-woijta-
gminy-kraszewice/register
10 zt z kazdej optaty startowej zostanie przekazane na cel charytatywny.
W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby powyzej 16 roku zycia.
Kazdy zawodnik musi wypetni¢ i podpisaé oswiadczenie o stanie zdrowia.
Udziat w zawodach jest jednoznacznie wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku.
Zawody bedg odbywac sie na aktualnych zasadach epidemicznych.
Osoby ponizej 16 r.z biegng pod opieka opiekuna i tylko i wytgcznie na jego
odpowiedzialnos¢.
Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w biegu pod warunkiem pisemnej zgody rodzicéw
lub opiekunow prawnych. Zgoda musi by¢ dostarczona przez rodzica lub opiekuna prawnego
do biura zawoddéw w dniu 02.10.22r. w godz.12:30-13:40
Dopuszcza sie start zawodnikdw z czworonogami jednak ze wzgledu na bezpieczeristwo
innych uczestnikdw prosimy o ustawienie sie z nimi na koncu stawki biegaczy.
Zawodnicy z czworonogami nie bede nagradzani w zadnej kategorii.
PROGRAM ZAWODOW:
g. 12:30 — 13:40 wydawanie w biurze zawoddéw pakietdw startowych
g. 14:00 — rozpoczecie biegu na dystanie 5000m
Po ukorczonym biegu oraz Marszu Nordic walking odbeda sie dekoracje zwyciezcow w
poszczegdlnych kategoriach.
KATEGORIE:
Zawodnicy zostang nagrodzeni pamigtkowymi statuetkami w kategoriach:
OPEN KOBIET — 3 MIEJSCA
OPEN MEZCZYZN- 3 MIEJSCA
GMINA KRASZEWICE KOBIETY- 3 MIEJSCA
GMINA KRASZEWICE MEZCZYZNI— 3 MIEJSCA
POWIAT OSTRZESZOWSKI KOBIETY- 3 MIEJSCA
POWIAT OSTRZESZOWSKI MEZCZYZNI —3 MIEJSCA



https://www.protimer.pl/bio/1004/v-bieg-i-iv-marsz-nw-na-koncu-swiata-o-puchar-wojta-gminy-kraszewice/register
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Uczestnicy biegu ktorzy zaréwno w kat. Kobiet oraz kat. Mezczyzn OPEN zajma 3 pierwsze
miejsca na podium — nie beda klasyfikowani w pozostatych kategoriach.

KATEGORIA DODATKOWA- SAMORZADOWIEC

(prezydenci, wdjtowie, burmistrzowie, radni, parlamentarzysci, pracownicy jednostek
samorzgdowych)

SWIADCZENIA ORGANIZATORA - kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy (nr startowy
oraz pamiatki), a po zakonczeniu biegu pamigtkowy medal - na trasie biegu organizator
zapewnia opieke medyczng - organizator zapewnia ciepty positek i napoje - organizator
zapewnia miejsce na przebranie sie i dostep do WC.

ZGLOSZENIA - zgtoszenia beda przyjmowane wytacznie w formie elektronicznej az do
momentu osiggniecia limitu uczestnikéw - limit uczestnikdw wynosi 80 oséb w przypadku
zapisOw elektronicznych oraz organizator pozostawia w puli 20 miejsc do zapisdw w dniu
biegu w biurze zawoddéw w godzinach pracy biura.

Zatwierdzenie zgtoszenia nastepuje po zapisaniu i uiszczeniu optaty startowej w wysokosci
50zt w terminie do dnia 30.09.2022.

ZASADY FINANSOWANIA:

- uczestnik pokrywa koszty dojazdu

- uczestnik uiszcza optate startowag w wysokosci - 50zt.

- 10 zt optaty startowej od kazdego uczestnika bedzie przeznaczone na cel charytatywny na
rzecz Krzysztofa Dorucha.

ZABEZPIECZENIE BIEGU

Bieg bedzie zabezpieczony przez, strazy pozarnej (OSP), zespdt ratownictwa medycznego oraz
wolontariuszy.

Zabezpieczenie biegu za pomocg znakdw informacyjnych o biegu, tasm ostrzegawczych, pachotkdw
zabezpieczajgcych i ogradzajgcych wloty bocznych drdg..

Na kazdym skrzyzowaniu bedg znajdowac sie strazacy OSP dbajgcy o bezpieczenstwo osob
postronnych.

Z pilotem zamykajgcym bieg (jednostka OSP) bedzie poruszat przeszkolony ratownik.

Na mecie o zabezpieczenie medyczne zadba ratownik OSP.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach niezapisanych w regulaminie decydujgce stowo posiada dyrektor biegu.

Kontakt do organizatora:
Jarostaw Zawierta
Tel.694810075



Regulamin IV marszu Nordic Walking na Koncu Swiata —
02.10.2022 .

§1

Cel imprezy

1. Popularyzacja Nordic Walking jako formy rekreacji, ktéra pomaga zachowac¢ witalnos¢ i zdrowie w kazdym
wieku, poprawia wyglad sylwetki, wzmacnia migesnie i uktad krgzenia.

2. Promocja gminy Kraszewice.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréod mieszkancow Kraszewic, gminy Kraszewice i
terenu catej Polski, w tym integracja lokalnego srodowiska sympatykéw Nordic Walking.

§2

Organizator

1.  Woijt gminy Kraszewice.
2. Klub Kalisia Nordic Team — wspétorganizator - www.facebook.com/kalisia.nordic/.

§3

Termin i miejsce zawodoéw

Termin zawodow: 02.10.2022 r.

Miejsce zawodow: Koniec Swiata gmina Kraszewice.

Start zawodow: godzina 14:10. Biuro zawoddw czynne w dniu imprezy od 12:30-13:40
Biuro zawodéw: Koniec Swiata gmina Kraszewice — namiot Kalisia Nordic Team
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§4

Trasai dystans

Typ trasy: szutrowa, $ciezki lesne.

Dtugosc¢ trasy: okoto 5 km.

Trasa zawodow oznaczona za pomocg tasm biato-czerwonych.

Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do poruszania sie zgodnie z informacjami podanymi przez
organizatora przed startem.
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§5

Program zawodéw

12:30-13:40  Otwarcie Biura zawoddw, rejestracja uczestnikéw — wypozyczanie sprzetu

13:50 Odprawa techniczna i rozgrzewka
14:10 Start zawodow
16:00 Wreczenie nagréd

§6
Pomiar i limit czasu

Marsz ma charakter rekreacyjno-sportowy.
Podczas marszu bedzie dokonywany pomiar czasu netto (indywidualne czipy) dla kazdego zawodnika
Organizator okresla limit czasu 90 minut na przejscie trasy marszu.
Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg zawodéw w wyznaczonym przez organizatora czasie, zobowigzani sg do
zejscia z trasy marszu.
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikbw na trasie marszu po uptywie

wyznaczonego czasu.
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Punkt zywieniowy

Punkt zywieniowy znajduje sie przy mecie zawodow. Do dyspozycji uczestnikdw bedzie ciepty positek. W biurze
zawodow kazdy uczestnik dostanie bon na positek.

§8

Wyposazenie zawodnika

Kazdy zawodnik na trasie zawodow zobowigzany jest posiada¢:

— odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych;

— wiasne kije do Nordic Walking

Organizator zapewnia wypozyczenie kijow Nordic Walking dla 40 os6b po wcze$niejszej rezerwacji telefonicznej
pod tel. 533 729 518.

§9

Uczestnictwo i zgloszenie

1. Zawodnicy startujg indywidualnie pokonujac trase marszem z kijkami do Nordic Walking.

2. Uczestnikiem zawoddw moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu 30.09.2022 r. ukonczy 18 lat. W przypadku
0s6b niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw — zatgcznik nr 2.

3. Uczestnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach os$wiadczajg, iz startujg w marszu na wilasng
odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w marszu.

4.  Wszyscy uczestnicy marszu muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze zawodow.

5. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadaé dowdd tozsamosci, a w przypadku osob niepetnoletnich
podpisang zgode na udziat w zawodach.

6. Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

7. Kazdy uczestnik przed rozpoczeciem marszu, podczas odbierania pakietu startowego w biurze imprezy,
podpisuje os$wiadczenie w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19 i zgode na wykorzystanie wizerunku
(Zatgcznik 3).

§10
Zgtoszenia i zapisy

1. Warunkiem uczestnictwa w marszu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego.
2. Zgtoszenia uczestnictwa w zawodach mozna dokonac¢ poprzez:
—  formularz internetowy na stronie ProTimer: do dnia 30.09.2022 r.; - maksymalnie 80 os6b
—  link do zapisow:
https://www.protimer.pl/bio/1004/v-bieg-i-iv-marsz-nw-na-koncu-swiata-o-puchar-wojta-gminy-

kraszewice/register

-~ w Biurze Zawodéw w dniu 02.10.2022 r. Koniec Swiata gmina Kraszewice od godz. 12:30 do godz.
13:30 — maksymalnie 20 osdb
3. W marszu w dniu 02.10.2022 r. moze uczestniczy¢ maksymalnie 100 oséb.

§ 11

Wpisowe

1. Optata za udziat w zawodach pokrywa catkowity udziat imprezie i wynosi: 50 zt. (10 zt przeznaczone
bedzie dla KRZYSIA DORUCHA cierpiagcego na porazenie mézgowe oraz autyzm mieszkanca gm.
Kraszewice)

2.  Wptat mozna dokonac:

—  pfatnosci elektroniczne: przy zapisach elektronicznych — link do zapiséw §10 pkt.2
—  gotéwka w dniu marszu.
— tylko optacony zapis gwarantuje miejsce — limit 100 oséb.
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3.

4.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty marszu lub nie wziety udzialu w
zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Organizator nie wystawia faktur/rachunkéw za optate w uczestnictwie w zawodach.
§12
Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany uczestnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce swiadczenia startowe:

oznakowanag trase;

positek regeneracyjny na mecie;

medal;

obstuge techniczng — kamery, sedziowie na trasie;

— dobrg zabawe i super atmosfere;
W przypadku dokonania optaty za udziat w zawodach po 30.09.2022 roku, organizator nie gwarantuje otrzymania
medalu oraz positku regeneracyjnego.

§13
Kategorie

Przewidziane sg nastepujgce kategorie:

OPEN KOBIETY 1,2,3 (liczy sie czas przejscia trasy)

OPEN MEZCZYZNI 1,2,3 (liczy sie czas przejécia trasy)

MIESZKANIEC GMINY 1,2,3 (liczy sie czas przejscia trasy bez podziatu na pte¢)
1 nagroda za najlepszg technike Nordic Walking oraz dwa wyrdznienia dla kobiet

1 nagroda za najlepszg technike Nordic Walking oraz dwa wyrdznienia dla mezczyzn
Za najlepszg technike ufundowane zostang rowniez nagrody rzeczowe.

§14
Postanowienia koncowe

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego regulaminu, wszelkich zasad i przepiséw, ktore
majg zastosowanie do uczestnictwa w zawodach oraz zasad fair play.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace wynikow marszu rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Jego decyzje sg ostateczne
i niepodwazalne.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilne;j
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i /lub uczestnictwem w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Marszu, czyli na fanpage www.facebook.com/kalisia.nordic/.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawoddéw w przypadku bardzo
ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikbw mogacych zagrazaé¢ bezpieczenstwu
uczestnikdw bez prawa zwrotu wpisowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania uczestnikom zawoddw informacji handlowych i
marketingowych od Organizatora, partneréw i sponsoréw marszu.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz
innych materiatbw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajacych uczestnikéw, ktére mogg byc¢
bezptatnie umieszczane na wybranych noénikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizji, radiu,
gazetach, magazyny, stronach internetowych na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze
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Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
swojego wizerunku oraz informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Marszu oraz innych
wydarzen organizowanych przez gmine Kraszewice i klub Kalisia Nordic Team.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zatacznik nr 1 - Mapa trasy marszu i dojazdu — uwaga na korzenie, btoto i koleiny.
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Zatacznik nr 2

ZGODA RODZICA /| OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA (OSOBY NIEPELNOLETNIEJ)
W MARSZU NORDIC WALKING W DNIU 02.10.2022r.

Imie, nazwisko rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

w marszu Nordic Walking. O$wiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i bierze udziat w marszu za mojg wiedzg i
odpowiedzialnoscig, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

Str4




02.10.2022 T, ovieeirie e
podpis rodzica (opiekuna

Zalacznik nr 3 Kraszewice 02.10.2022r.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA WYDARZENIA w zwiazku ze stanem epidemii COVID-19, RODO i
wykorzystania wizerunku

W zwigzku z dziataniami profilaktycznymi wynikajgcymi z zagrozeniem SARS- CoV- 2, na podstawie
Wytycznych dla organizatoréw imprez kulturalnych i rozrywkowych (w tym sportowych) w trakcie epidemii
wirusa SARS-CoV-2 w Polsce, wydanych przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo
Rozwoju oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego Ja, nizej podpisany/a:

.............................................................................. (nr dokumentu tozsamosci lub pesel)

oswiadczam, ze wedtug mojej najlepszej wiedzy w okresie ostatnich 14 dni, poprzedzajacych ztozenie
oswiadczenia: a. nie bytem/bytam zakazony/a wirusem SARS-COV-2;

b. nie przebywam na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym;

c. w przypadku, gdy w ciggu 14 dni od dnia mojego udziatu w wydarzeniu wystgpig u mnie objawy zakazenia
COVID19, zobowiagzuje sie niezwtocznie poinformowac o tym fakcie wtasciwe miejscowo stuzby sanitarne i
epidemiologiczne, a takze organizatoréw na adres mailowy: urzad@kraszewice.pl oraz podjaé niezbedne kroki
wg wskazan GIS https://www.gov.pl/web/koronawirus

d. zobowigzuje sie do przestrzegania rezimu sanitarnego na miejscu w biurze zawodow.

e. wyrazam zgode na umieszczenie moich danych osobowych zawartych w oswiadczeniu w zbiorze danych
osobowych imprezy w celu przekazania na zgdanie wtasciwych stuzb sanitarnych (np. Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, ul. Targowa 65, 03-729 Warszawa) w zakresie niezbednym do dochodzenia epidemiologicznego
na wypadek mojego zakazenia lub wykrycia, ze przebywatem/am w bezposrednim kontakcie z osobg zakazong,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi zapobiegania, przeciwdziatania, zwalczania SARS—CoV-2
(COVID19).

f. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres 14 dni od daty wydarzenia;
g. podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w wydarzeniu;

h. pozostate informacje nt. przetwarzania Pana/Pani danych osobowych znajdujg sie regulaminie zawartej w
regulaminie imprezy

g. o$wiadczam, ze zapoznatem sie z dokumentem ,,Regulamin marszu Nordic Walking na Koncu Swiata —
02.10.2022.”, przyjgtem do wiadomosci jego tre$¢ i nie wnosze zastrzezen

KrasSzeWiCe, 02.10.20221 .. .. ... ettt et e e e e e e e et eeeaaaeeaa e e e e aannbnn e e e e aaaaeeaaaaan czytelny podpis
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