REGULAMIN
XVI OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ZAJACZKOWSKIEGO
RAZEM MOZEMY WIECEJ

I. CEL

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
- popularyzacja masowej rekreacji biegowej w srodowisku gminy Krzepice

- promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia

- aktywizacja spotecznosci lokalnej i popularyzacja wspétzawodnictwa

II. ORGANIZATOR

Gtéwny organizator:

KS FLORIAN ZAJACZKI DRUGIE

Wspodtorganizator:

OSP ZAJACZKI DRUGIE

lll. INSTYTUCJE WSPIERAJACE:

URZAD MIEJSKI W KRZEPICACH
POWIAT KLOBUCKI

IV. TERMIN | MIEJSCE

Niedziela 11.06.2023 r. godz. 11.45
OSP Zajaczki Drugie, ul. Gtéwna 140 (trasa asfalt)

V.BIEG GLOWNY 10 km
Start godz. 15.00

OPEN Kobiety i Mezczyzni

W obu kategoriach przewidywane sg nagrody rzeczowe lub finansowe za miejsce | -lI-111.
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Kategorie wiekowe:

1. Kobiety
a) 16-29 lat (2007-1994)
b) 30-39 lat (1993-1984)
c) 40-49 lat (1983-1974)
d) powyzej 50 lat (1973 i starsze)
2. Mezczyzni
a) 16-29 lat (2007-1994)
b) 30-39 lat (1993-1984)
c) 40-49 lat (1983-1974)
d) 50-59 lat (1973-1964)
e) 60-69 lat (1963-1954)

f) powyzej 70 lat (1953 i starsi)

PIERWSZYCH 200 BIEGACZY, KTORZY UKONCZA BIEG OTRZYMUJA BON
PODARUNKOWY O WARTOSCI 100 Zt, DO ZREALIZOWANIA W SKLEPIE
SPORTOWYM.

Warunkiem otrzymania bonu jest obecno$¢ zawodnika na dekoracji i okazanie numeru

startowego.

VI. OTWARTE BIEGI ULICZNE DLA DZIECI

Rocznik Dystans

Dziewczeta Chtopcy

2019 i mtodsze 50 m 50 m
2016-2018 100 m 100 m
2014-2015 200 m 200 m
2012-2013 400 m 400 m
2010-2011 800 m 800 m
2008-2009 1000 m 1000 m
2005-2007 1200 m 1200 m

VII. ZAPISY | ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do biegow dzieci w godz. 10:30 — 11:30.

Zgtoszenia przyjmujemy w dniu zawodow przed budynkiem OSP Zajgczki Drugie, ul. Gtéwna
140.
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Bieg gtdbwny: za zgltoszenie uwaza sie przestanie wypetnionego formularza w formie
elektronicznej (protimer.pl) i wptacenie optaty startowej do dnia 30.05.2023 lub w dniu biegu -

11 czerwca 2023 r. w biurze zawodéw w godz. 13:00 — 14:30.

Optata startowa dla pierwszych 100 zgtoszonych oséb wynosi 20 zt, kazde kolejne

zgtoszenie to kwota 30 zt.

Optata nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia optaty startowej na innego

zawodnika.
Limit zawodnikéw: 300 osob
VIll. Program zawodéw

10:30 — 11:30 rejestracja - biegi dzieci i mtodziezy
13:00 — 14:30 rejestracja - bieg gtéwny

11:45 — otwarcie zawodow

12:00 —rocznik 2019 i mtodsze (dziewczyny) - 50 m
12:05 —rocznik 2019 i mtodsze (chtopcy) - 50 m
12:10 —rocznik 2016-2018 (dziewczyny) - 100m
12:15 —rocznik 2016-2018 (chtopcy)- 100m

12:20 —rocznik 2014-2015 (dziewczyny) - 200m
12:25 —rocznik 2014-2015 (chtopcy)- 200m

12:30 —rocznik 2012-2013 (dziewczyny)- 400m
12:40 —rocznik 2012-2013 (chtopcy) - 400m

12:50 —rocznik 2010-2011 (dziewczyny) - 800m
13:00 — rocznik 2010-2011 (chtopcy) - 800m

13:10 —rocznik 2008-2009 (dziewczyny) - 1000m
13:20 — rocznik 2008-2009 (chtopcy)- 1000m

13:30 — rocznik 2005-2007 (dziewczyny) - 1200m
13:40 — rocznik 2005-2007 (chtopcy)- 1200m
ogtoszenie wynikow biegdw dzieci i mtodziezy
15:00 — BIEG GLOWNY - 10 Km

16:30 — ogtoszenie wynikow biegu gtébwnego, wreczenie pucharéw i nagrod

Wreczenie 200 bonéw podarunkowych dla pierwszych 200 biegaczy, ktdrzy ukonczyli bieg.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty. Zapisy na podstawie dokumentu tozsamosci. W biegach moga
uczestniczy¢ osoby, ktére zapoznaty sie z regulaminem organizacyjnym Biegu
Zajgczkowskiego i akceptujg warunki w nim zawarte, podpiszg oswiadczenie o posiadaniu

aktualnych badan lekarskich lub braku przeciwwskazan i wtasnej odpowiedzialnosci za swoje
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zdrowie w zwigzku z udziatem w biegu. W biegu gtdbwnym mogg startowaé osoby, ktére
ukonczyty 16 lat. Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu. Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowdd tozsamosci. W czasie biegu zawodnicy

powinni posiada¢ numery startowe przypiete do odziezy tak, aby byly widoczne.

W biegach przedszkolaka i szkét podstawowych mogg uczestniczy¢ osoby zweryfikowane na

podstawie legitymacji szkolnej. O przynaleznosci do danej kategorii decyduje rok urodzenia

dziecka. Za osoby niepetnoletnie oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach

informacyjnych i reklamowych zdjecia, materiat video.

X.OPLATA STARTOWA

Od uczestnikéw biegu gtéwnego pobiera sie optate startowg w wysokosci 20,00 zt dla
pierwszych 100 zgtoszonych uczestnikéw, kazde zgtoszenie powyzej 100 uczestnikéw
to 30 zt. Ptatnosci zgtaszajacy dokonuje przelewem do dnia 30.05.2023 lub optaca w
biurze zawodoéw w dniu imprezy.

UWAGA!!! W przypadku nie uiszczenia optaty do ww. dnia, osoba zarejestrowana
elektronicznie zostaje usunieta z listy uczestnikow biegu. Optata startowa nie podlega
zwrotowi w zadnych okolicznosciach. Wptaty nalezy kierowac na konto organizatora:
Klub Sportowy Florian Zajaczki Drugie, Zajgczki Drugie ul. Gtéwna 140, 42-160
Krzepice. BS Krzepice, nr konta 12 8250 0003 2000 0011 3726 0001

Tytutl przelewu: Bieg Zajgczkowski imie i nazwisko

Bieg dzieci i mtodziezy nie podlega optacie.

Od cztonkdéw KS Florian Zajgczki Drugie z uregulowang sktadkg cztonkowskg za 2023 rok

nie pobiera sie optaty startowej.

XI.NAGRODY

1. Pierwszych 200 zawodnikéw, ktorzy ukoncza bieg otrzymujg bon podarunkowy
0 wysokosci 100 zt do wykorzystania w sklepie sportowym.
2. Dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow biegu gtéwnego przygotowane zostang
puchary oraz nagrody rzeczowe lub finansowe.
Kazdy biegacz otrzyma medal pamigtkowy.
W biegach dzieci i mtodziezy kazdy uczestnik otrzymuje medal pamigtkowy.

Statuetka dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu gtéwnego.

L

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn puchary za zajecie miejsc 1-3.
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7. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej (miejsca 1-3 kobiety i mezczyzn) nie

otrzymujg nagréd w kategoriach wiekowych.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- organizator zapewnia uczestnikom biegu gtéwnego positek i napoje,

- odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtéwnego jest réwnoznaczne

z akceptacjg niniejszego regulaminu,

- w biegach dzieci i mtodziezy za badania lekarskie odpowiadajg kierownicy ekip, rodzice,
opiekunowie,

- uczestnicy biegéw sg ubezpieczeni przez organizatora.

ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO DO INTERPRETOWANIA | EWENTUALNYCH
ZMIAN W NINIEJSZYM REGULAMINIE.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !
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