REGULATIONS ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 7

I. GOALS:

a. popularization of running

b. popularization of long-distance running

c. promotion of a healthy lifestyle

d. promotion of the £.6dZ Province, Pabianice County and the City of Pabianice
f. popularization of running as a form of physical recreation

II. ORGANIZER:

Pabianicki Klub "O co biega"

NIP 7312059283

ul. Partyzancka 94/106

95-200 Pabianice
biuro.ultrapark@gmail.com
www.ultrapark.com.pl

Director Race — Piotr Kardas 509-136-620

III. CO-ORGANIZERS:

- Ministry of Sport and Tourism
- L6dzZ Province

- Pabianice County Office

- Pabianice City Office

- Polish Ultra Sports Association

The event is held under the patronage of:

- Minister of Sport Stawomir Nitras

- Marshal of the £.6dZ Province Joanna Skrzydlewska
- Pabianice District Administrator Arkadiusz Jaksa

- President of Pabianice Grzegorz Mackiewicz

- Member of Parliament Krzysztof Habura

- Member of Parliament Marcin Jozefaciuk

IV. DATE AND PLACE:

Park Wolnosci, ul. Laska 114

95-200 Pabianice

30.05.2025-01.06.2025

V. ABM Jedraszek UltraPark Weekend 7 — Competitions:

MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND GOMU WORLD CHAMPIONSHIP
48H

1st OPEN POLISH CHAMPIONSHIP OF THE POLISH ULTRA IN 48H RUN
30.05.2025 12:00 start of the race — 01.06.2025 12:00 end of the race,

ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 24H



30.05.2025 12:00 start of the race —31.05.2025 12:00 end of the race

During the UltraPark 48h race there will be a split after 24 hours, whereas during the
UltraPark 24h race a split will be taken after 100 km, 100 miles and after 12 hours.
All results will be reported to IAU and DUV Ultramarathon Statistik.

VI. ROUTE

a. The race will be held on a loop of 1725.51 meters. The route is certified by PZLA,

b. Runners shall run as many kilometers as possible. When the time expires, they must stop
after the sound signal, and the distance of started lap will be measured and added,

c. The loop can be covered only in the direction specified by the Organizer,

d. Changing the direction, shortening the route or running outside the designated paths will
result in disqualification of the Competitor,

e. Each Competitor is required to maintain a cautious attitude,

f. It is forbidden to leave trash and empty nutrient packs, bidons, cups along the entire race
route (under sanction of time penalty or disqualification). All trash must be left at checkpoints
in designated containers or areas,

g. A detailed route map is available on the event website - www.ultrapark.com.pl,

h. To be classified, the Competitor must complete at least one loop,

1. The winner of the Competition is the Competitor who covers the most kilometers.

VII. LIMIT OF PARTICIPANTS

a) 160 spots MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND GOMU WORLD
CHAMPIONSHIP 48H, including a maximum of 80 spots for competitors from Poland,

b) 40 spots ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 24H,
c¢) The Organizer reserves the right to increase or decrease the limit of spots in individual
races.

VIII. COMPETITION PROGRAM
29.05.2025 Thursday

16:00-20:00 Race Office

18:00 Opening ceremony of the World Championship and briefing of competitors
20:00 Press conference

30.05.2025 Friday

8:00-11:00 race office
12:00 race start



05/31/2025 Saturday

12:00 end of 24h race

13:30 decoration of the 24h race

06/01/2025 Sunday

12:00 end of the 48h race

14:00 Decoration of the 48h race and closing ceremony of the World Championships

IX. CONDITIONS OF PARTICIPATION:

a. The eligibility to participate in the Competition is open to persons who have reached 21
years of age by 30.05.2025,

b. Due to Russia's attack on Ukraine, competitors from Russia and Belarus are not allowed to
take part in the Competition (this also applies to Competitors competing under a neutral flag).
c. Each Competitor must be verified before the start at the Event Office located in Park
Wolnosci in Pabianice,

d. During the verification, the Competitor must have a valid identity document (ID card,
passport or driving license),

e. During the verification, the Competitor must present a current medical certificate stating
that there are no contraindications to participate in the event or personally sign a statement
that he/she participates in the race at his/her own risk. By signing the statement, he/she
thereby agrees to provide first aid, perform other medical procedures and transport in the case
of injury to a safe place by medical and paramedical personnel acting on behalf of the
organizer. The competitor acknowledges that participation in the Competition involves
physical exertion and entails a natural risk of accident, bodily injury and physical trauma, as
well as damage and loss of a property nature,

f. Each Competitor hereby declares that he/she will not claim any right to claim compensation
from the Organizer in the future should he/she suffer bodily injury or property damage related
to participation in the Competition,

g. Upon completion of the verification, each competitor will receive a non-returnable personal
starting number with an in-built measurement chip, which must be visible at all times while
the competitor is on the course.

e. In order to receive a personal starting number, the competitor must register and pay the
participation fee no later than 20.05.2025 (the date on which the transfer is credited, not the
date on which the transfer is made, is decisive),

f. Competitors are required to comply with the rules and regulations of the competition,
applicable regulations, instructions of the Organizer and security services,

g. Competitors are obliged to provide assistance to other participants on the route in case of
injury or other life or health threatening event,

h. Medical Emergency Officer located in the Base - in justified cases may not allow the
competitor to continue the competition and his decision is final (injury, hypothermia, fainting,
etc.),

1. The Organizer reserves the right not to allow a Competitor to start or unconditionally
disqualify him/her during the Competition if he/she is under the influence of alcohol, drugs or
other intoxicants or is in a state indicating the consumption of the aforementioned substances.
The Organizer shall not be liable for any harm to the health of a Competitor who is under the
influence of the aforementioned substances.

j. The competition will be conducted in accordance with the regulations of World Athletics



IX. APPLICATIONS

a. Registration for the race will be launched on 24.11.2025 at 11:00 20:00,

b. Entries will be accepted by completing the Entry Form, available at www.ultrapark.com.pl,
c. A Competitor is considered to be registered if he/she has completed and sent the
Application Form and paid the entry fee. Once the starting list is full, the entry list will be
closed,

d. In case of payment of the participation fee after the limit of participants has been reached,
the Organizer, at the request of the person concerned, will refund the amount in question
minus the operating costs of the transfer,

e. Online registration lasts until 25.05.2025 or until the limit of places is reached,

X. PARTICIPATION FEE:

MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND GOMU WORLD CHAMPIONSHIP
48H
I OPEN POLISH CHAMPIONSHIP IN 48H RACE

until 28.02.2025 — 220 €
from 01.03.2025 to 25.05.2025 - 250 €
*29-30.05.2025 (Competition Office) — 300 €

ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 24H

until 28.02.2025 — PLN 350
from 01.03.2025 to 25.05.2025 — PLN 400
*29-30.05.2025 (Competition Office) — PLN 500

* no guarantee of receiving a full starting package; payment at the Event Office in cash only

a. The entry fee should be paid directly to the account:

Pabianicki Klub "O co biega"

Swift WBKPPLPP Bank account number: PLL3210901304
0000000135670021

b. Once the payment is booked, the competitor will be upgraded to the start list,

c. The priority of registration is determined by the date of payment,

c. The organizer is not responsible for the bank and postal transfer delays,

e. Only Competitors who have paid the participation fee will be shown on the start list,

f. If the participation fee is paid in an incomplete amount (e.g., if the time limit specified
above is exceeded), the Competitor shall be obliged to pay the difference to the amount that
should have been paid according to the date on which the payment was made,

g. The date of payment shall be the date the funds are credited to the organizer's account,

1. The participation fee shall not be refunded in any case, including a competitor's decision to
not participate in the event of withdrawal from the race, failure to complete the race or



withdrawal of consent to the processing of personal data,
h. Payment of the participation fee is considered as acceptance of the event regulations.

XI. BENEFITS (participation package)
Within the fee paid, the Organizer shall provide the competitors with:

a. Original and personalized starting number (for those registered and paid up to 20.05.2025).
Starting number only for those registered after 20.05.2025,

b. Electronic time measurement with chips built-in into the starting number,

c. Hot and cold drinks, as well as cold and hot meals during the run, and a recovery meal
(meat or vegan version),

d. A commemorative medal,

e. A commemorative technical T-shirt provided by competition partner Power Canvas

f. Medical care on the route and at the Competition Base,

g. Depository,

h. Toilets at the Competition Base,

1. SMS with the result,

j. Photo service.

The Organizer allows the extension of benefits depending on the partners acquired.

XII. MANDATORY AND ADDITIONAL EQUIPMENT:

During the Competition, each competitor must carry the following mandatory equipment
while on the route:

a. His own starting number placed in a visible place with an in-built measurement chip,
b. Clothing appropriate to the prevailing weather conditions,

c. Start possible in footwear approved by World Athletes on 30.05.2025.

XIII. TIME MEASUREMENT:

a. Time measurement will be done through non-returnable chips attached to the starting
number,

b. During the race, all competitors must have starting numbers attached horizontally to the
front of their outerwear. Covering the starting number in part or in whole or modifying it is
prohibited and may result in disqualification of the competitor,

c. The absence of a starting number with a built-in chip will cause disqualification of the
competitor,

d. Each competitor will receive a text message with the result after the race,

f. There will be a timing point located at the starting point of 24h and 48h races,

XIV. CLASSIFICATION:



The following classifications will be conducted in the ABM Jedraszek UltraPark Weekend 7
Festival races:

1. Open,

2. Women's General,

3. Men's General

4. Women's and men's team-national classification applies to the race:

MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND GOMU WORLD CHAMPIONSHIP 48H
and women's and men's age classification applies to the World Championships and 1st Polish
Championships in the 48h race

21-29 years old

30-34 years old

35-39 years old

40-44 years old

45-49 years old

50-54 years old

55-59 years old

60-64 years old

65-69 years old

70-74 years old

75-79 years old

80-84 years old

85 -

XV. AWARDED CLASSIFICATIONS

In the MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND GOMU WORLD CHAMPIONSHIP
48H race:

- World Championship classification, competitors will receive the following prizes:

In the general classification of men and women:

Ist place: medal + financial prize + cup + prizes in kind

2nd place: medal + financial prize + cup + prizes in kind
3rd place: medal + financial prize + cup + prizes in kind
4th-6th place: cup + prizes in kind

In the team classification of women and men (sum of the 2 best results from the team)
Ist place: cup + prizes in kind

2nd place: cup + prizes in kind

3rd place: cup + prizes in kind

In the age classifications of men and women:
Ist place: cup

2nd place: cup

3rd place: cup

In the MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND WORLD CHAMPIONSHIP 48H
race



- classification of the Polish Ultra Championship, competitors will receive the following
prizes:

In the general classification of men and women:
Ist place: cup + prizes in kind

2nd place: cup + prizes in kind

3rd place: cup + prizes in kind

In the age classifications of men and women:
Ist place: cup

2nd place: cup
3rd place: cup

In the ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 24H race, competitors will receive the
following prizes:

In the general classification of men and women:

Ist place: cup + prizes in kind

2nd place: cup + prizes in kind

III place: cup + prizes in kind

IV-VI place: cup + prizes in kind

IN THIS RACE, AGE CATEGORIES ARE NOT AWARDED

Each competitor who finishes the race will receive a commemorative medal.

XVI. FINAL RESOLUTIONS:

1. The cost of participation shall be covered by the competitor,

2. Organizational costs are covered by the organizers,

3. Competitors are fully responsible for compliance with safety rules during the Competition,
4. Competitors are not allowed to use any assistance specified in the rules of athletic
competitions, including assistance by persons not participating in the race, running with the
competitor or riding a bicycle next to him/her. Competitors may use assistance only in the
designated zone,

5. Participants of the ABM Jedraszek UltraPark Weekend are obliged to strictly comply with
the instructions of the referee team and services securing the route of the Run on behalf of the
Organizer under penalty of disqualification,

6. It is strictly forbidden to throw litter outside the throwing point designated by the Organizer
and to destroy it under penalty of disqualification,

7. Organizer has third-party liability insurance. However, Organizer does not guarantee any
life, health, or liability insurance in the event of illness, accident, injury, death, or incurring
any loss or damage that may occur due to attendance and/or participation in the ABM
Jedraszek UltraPark Weekend, - participants are advised, if they deem it necessary, to



purchase appropriate accident insurance for the duration of their participation in the sporting
event,

8. Participant shall take part solely at his/her own risk and shall bear the associated risks.

By registering for the race, the participant acknowledges that participation in the race involves
physical exertion and entails natural risks and the risk of accidents, the possibility of personal
injury and physical trauma (including death), as well as damage and losses of a property
nature,

9. The organizer ensures medical care only to the participants of the event on the running
route from the start until the closing of the running route specified by the time limit, as well as
in the competition center until the end of the event. The organizer will not cover the costs of
medical treatment or transportation not included in the scope of medical coverage of the
event,

10. The organizers shall not be liable for items left unattended and for the loss of valuables
left in the depository,

11. The organizer shall provide a depository,

12. Any participant who resigns from participation in the race before or during the race should
immediately report this fact to the technical staff along the race route or in the race office,

13. Protests should be submitted to the race office within one hour from the end of the
competition after paying a deposit of PLN 200,

14. The races will be held regardless of weather conditions,

15. All competitors taking part in UltraPark Weekend shall be bound by these regulations,

16. Failure to comply with these Rules of Competition may result in disqualification of the
competitor.

(In case of disqualification, the competitor is not entitled to a refund of the entry fee),

17. The Organizer shall not be liable for accidents occurring on the race course due to the
fault of the participants,

18. Organizer reserves the right to change the starting time or discontinue the competition in
the event of conditions threatening the life or health of the competitors, volunteers or
members of the organizer's team without reimbursement of the starting fee,

19. Competitors agree to the processing of their personal data for the internal needs of the
event organizer and to the use of their image in information and advertising materials,

20. Personal data of the runners will be used in accordance with the terms and conditions
specified in the Regulation of the European Parliament and of the Council (EU) 2016/679 of
April 27, 2016 on the protection of individuals with regard to the processing of personal data
and on the free movement of such data and repealing Directive 95/46/EC (General Data
Protection Regulation) (Official Journal of the EU L 119 of 04.05.2016, p. 1). The
administrator of the personal data is the Organizer,

21. The processing of the data referred to in connection with participation in the race also



includes the publication of the participant's name and surname together with the year of birth
and the name of the locality in which the participant resides - in any way in which the project
is published or distributed,

22. The participant shall have all rights in accordance with the RODO, and detailed in the
Information Clause,

23. Provision of personal data and consent to their processing is voluntary, however, failure to
provide such data or lack of consent to their processing prevents participation in the race,

24. The Administrator will process personal data for the purpose of organizing the UltraPark
Weekend sporting event - independently or in cooperation with other entities, only to the
extent necessary for the proper organization of the event,

25. The participant grants the Organizer a free license to use the recorded image in all fields
of exploitation, including in particular:

a. recording and multiplication by any known technique and dissemination in any form,

b. providing partners and official partners with a copy or a copy on which the image has been
fixed, in order to use it to promote the partner or official partner in the context of its
participation in the race,

c. entering it into computer memory and into a multimedia network,

d. multiplication of the recording of the fixed image,

e. public exhibition, display, reproduction, as well as broadcasting and re-broadcasting, as
well as making it available to the public in such a way that anyone can access it at a place and
time of their choosing,

f. posting and publishing in the press, on websites, posters and billboards,

26. Organizer reserves the right to cancel the event without stating reasons,

27. Organizer reserves the right to make changes and final interpretation of the rules and
regulations, which will be available at the Event Office.

REGULAMIN ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 7

l. CELE:

a. upowszechnienie biegania

b. popularyzacja biegéw dtugodystansowych

C. propagowanie zdrowego trybu zycia

d. promocja Wojewddztwa Lodzkiego, Powiatu Pabianickiego oraz Miasta Pabianice
f. popularyzacja biegdéw jako formy rekreacji ruchowej

Il. ORGANIZATOR:

Pabianicki Klub "O co biega"

NIP 7312059283

ul. Partyzancka 94/106

95-200 Pabianice

biuro.ultrapark@gmail.com
www.ultrapark.com.pl

Dyrektor Zawodow — Piotr Kardas 509-136-620

Il. WSPOLORGANIZATORZY:

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Wojewddztwo todzkie


mailto:biuro.ultrapark@gmail.com
http://www.ultrapark.com.pl/

- Starostwo Powiatowe w Pabianicach

- Urzad Miejski w Pabianicach

- Stowarzyszenie Sportowe Polskie Ultra

Wydarzenie jest objete patronatem:

-Ministra Sportu Stawomira Nitrasa

-Marszatka Wojewodztwa t.édzkiego Joanny Skrzydlewskiej
- Starosty Pabianickiego Arkadiusza Jaksy

- Prezydenta Miasta Pabianic Grzegorza Mackiewicza

- Posta na Sejm Krzysztofa Habury

- Posta na Sejm Marcina Jozefaciuka

IV. TERMIN | MIEJSCE:

Park Wolnosci, ul. taska 114
95-200 Pabianice
30.05.2025-01.06.2025

V. ABM Jedraszek UltraPark Weekend 7 — Zawody
MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND WORLD CHAMPIONSHIP 48H
| OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI POLSKIEGO ULTRA W BIEGU 48H

30.05.2025 godz.12:00 start biegu — 01.06.2025 godz. 12:00 koniec biegu,
ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 24H

30.05.2025 godz.12:00 start biegu — 31.05.2025 godz. 12:00 koniec biegu

Podczas biegu UltraPark 48h bedzie split po 24h, natomiast podczas biegu UltraPark 24h
bedzie split po 100km, 100 milach oraz po 12h.

Wszystkie wyniki zostang zgtoszone do IAU oraz DUV Ultramarathon Statistik.

VI. TRASA

a. Bieg bedzie przeprowadzony po petli o dtugosci 1725,51m. Trasa - atest PZLA,

b. Uczestnicy biegdw pokonujg jak najwiekszg ilos¢ km. Po uptynieciu czasu zatrzymujg sie
po sygnale dzwiekowym i jest przeprowadzony domiar okrgzenia, ktore rozpoczeli,

c. Pokonanie petli jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym przez Organizatora,

d. Zmiana kierunku, skrécenie trasy lub bieg poza oznaczonymi sciezkami skutkowaé bedzie
dyskwalifikacjg Zawodnika,

e. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do zachowania ostroznosci,

f. Zabrania sie porzucania $mieci i opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw, na catej
trasie biegu (pod grozbg kary czasowej lub dyskwalifikacji). Wszystkie Smieci nalezy
zostawi¢ w punktach kontrolnych w wyznaczonych do tego pojemnikach lub strefach,

g. Doktadna mapa trasy jest dostepna na stronie Zawodow - www.ultrapark.com.pl,



http://www.ultrapark.com.pl/

h. Aby zostac¢ sklasyfikowanym Zawodnik musi ukonczy¢ przynajmniej jedng petng petle,
i. Zwyciezcg Zawodow jest Zawodnik, ktory pokona najwiekszg ilos¢ kilometrow.

VL. LIMIT UCZESTNIKOW

a) 160 miejsc MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND GOMU WORLD
CHAMPIONSHIP 48H,
przy czym max. 80 miejsc dla zawodnikéw z Polski,

b) 40 miejsc ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 24H,
c) Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia lub zmniejszenia limitu na
poszczegolne biegi

VIl. PROGRAM ZAWODOW

29.05.2025 czwartek

16:00-20:00 biuro zawodoéw

18:00 ceremonia otwarcia Mistrzostw Swiata oraz odprawa Zawodnikéw
20:00 konferencja prasowa

30.05.2025 piatek

8:00-11:00 biuro zawodow

12:00 — start biegéow

31.05.2025 sobota

12:00 koniec biegu 24h
13:30 dekoracja biegu 24h
01.06.2025 niedziela

12:00 koniec biegu 48h



14:00 dekoracja biegu 48h oraz ceremonia zamkniecia Mistrzostw Swiata

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA:
a. Prawo startu w Zawodach majg osoby, ktore do dnia 30.05.2025 roku ukonczg 21 lat,

b. W zawodach ze wzgledu na napas¢ Rosji na Ukraine nie mogg bra¢ udziatu zawodnicy z
Rosji i Biatorusi (dotyczy to rowniez zawodnikéw startujgcych pod neutralng flaga)

c. Kazdy zawodnik musi przed startem zostac¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow
znajdujgcym sie w Parku Wolnosci w Pabianicach,

d. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ wazny dokument potwierdzajgcy tozsamosé
(dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy),

e. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatlu w Zawodach lub wiasnorecznie ztozy¢ podpis pod
oswiadczeniem o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnosé. Podpisujgc oswiadczenie
wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdbw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez
personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora. Zawodnik przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym,

f. Kazdy zawodnik oswiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu, czy poniesienia
strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Zawodach,

g. Po zakonczonej weryfikacji kazdy zawodnik otrzyma bezzwrotny imienny numer startowy
wraz z wbudowanym chipem pomiarowym, ktéry musi by¢ widoczny przez caty czas trwania
biegu.

e. Warunkiem otrzymania numeru imiennego jest przestanie zgtoszenia i wniesienie optaty
startowej najpdzniej do dnia 20.05.2025 roku (liczy sie data zaksiegowania przelewu, a nie
wykonania przelewu),

f. Zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawodow, obowigzujgcych przepisow,
zarzadzen Organizatora oraz stuzb porzgdkowych,

g. Zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w
przypadku kontuzji lub innego zdarzenia narazajgcego zycie lub zdrowie,

h. Znajdujacy sie w Bazie Ratownik Medyczny — w uzasadnionym przypadku moze nie
dopusci¢ zawodnika do kontynuowania rywalizacji i jego decyzja jest ostateczna (kontuzja,
hipotermia, ostabienie itp.),

i. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowej
dyskwalifikacji w trakcie trwania Zawodow zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu,
narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych, bgdz bedgcego w stanie wskazujgcym na
spozycie w/w srodkéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone na
zdrowiu zawodnika znajdujgcego sie pod wptywem w/w srodkow.

j. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami World Athletics
IX. ZGLOSZENIA

a. Zgtoszenia do biegu zostang uruchomione w dniu 24.11.2025 o godz. 20:00,

b. Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego,
dostepnego na stronie www.ultrapark.com.pl,

c. Za osobe zgloszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata optaty startowej. W momencie wyczerpania sie miejsc, lista startowa zostanie
zamknieta,

d. W przypadku dokonania opfaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikéw, Organizator,



http://www.ultrapark.com.pl/

na wniosek zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty pomniejszonej o
koszty operacyjne zwigzane z dokonaniem przelewu,
e. Zapisy internetowe trwajg do dnia 25.05.2025 roku lub wyczerpania limitu miejsc,

X. OPLATA STARTOWA:
MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND WORLD CHAMPIONSHIP 48H
| OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU 48H

do 28.02.2025 — 220 €
od 01.03.2025 do 25.05.2025 — 250 €
*29-30.05.2025 (Biuro zawoddéw) — 300 €

ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 24H

do 28.02.2025 — 350 zt
od 01.03.2025 do 25.05.2025 — 400 zt
*29-30.05.2025 (Biuro zawodow) — 500 zt

* bez gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego; wptata w Biurze Zawodow wytgcznie
gotéwka

a. Optate startowg nalezy bezposrednio na konto:
Pabianicki Klub ,,0 co biega”
Swift WBKPPLPP Nr konta bankowego: PL3210901304 0000000135670021

b. Po zaksiegowaniu optaty zawodnik zostanie przeniesiony na liste startowa,

c. O kolejnosci zapisanych decyduje termin zaptaty,

c. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych,

e. Na liscie startowej wyswietlani beda tylko zawodnicy, ktorzy dokonali optaty startowe;j,
f. W przypadku wniesienia optaty startowej w niepetnej wysokosci (np. w przypadku
przekroczenia czasu okreslonego powyzej) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia
réznicy do wysokosci kwoty, jakg powinien byt wniesé zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej wptaty,

g. Za dzieh zapfaty uwaza sie date wptywu Srodkow pienieznych na konto organizatora,
i. Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji
zawodnika z udziatu w biegu, nieukonczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych,

h. Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

XI. SWIADCZENIA (Pakiet startowy)



W ramach wniesionej optaty Organizator zapewnia zawodnikom:

a. Oryginalny i imienny numer startowy (dla os6b zapisanych i optaconych do dnia
20.05.2025). Numer startowy dla zapisanych po terminie 20.05.2025,

b. Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw wbudowanych w numer,

c. Ciepte i zimne napoje, oraz zimne i ciepte positki w trakcie oraz positek regeneracyjny
( wersja migsna lub wegan),

d. Pamigtkowy medal,

e. Pamiagtkowa koszulke techniczng od partnera Zawodow firmy Power Canvas

f. Zabezpieczenie medyczne na trasie i w Bazie Zawodow,

g. Depozyt,

h. Toalety w Bazie Zawodow,

i. Sms z wynikiem,

j- Obstuge fotograficzna.

Organizator dopuszcza rozszerzenie $wiadczen w zaleznosci od pozyskanych partnerow.

XIl. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE | DODATKOWE:

W czasie trwania Zawodéw kazdy z zawodnikédw musi podczas przebywania na trasie
posiadaé przy sobie nastepujgce wyposazenie obowigzkowe:

a. Numer startowy umieszczony zawsze widocznym miejscu wraz z wbudowanym chipem
pomiarowym,

b. Ubiér odpowiedni do panujgcych warunkéw atmosferycznych,

c. Start mozliwy w obuwiu dopuszczonym na dzien 30.05.2025 przez World Athletiks.

Xlll. POMIAR CZASU:

a. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg bezzwrotnych chipédw mocowanych do
numeru startowego,

b. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w
pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona i wigze sie z mozliwoscig
dyskwalifikacji zawodnika,

c. Brak numeru startowego z przymocowanym chipem bedzie rownoznaczny z
dyskwalifikacjg zawodnika,

d. Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu wiadomo$¢ sms z wynikiem,

f. Na trasie Zawodow znajdowac sie bedzie punkt pomiaru czasu zlokalizowany w
miejscu startu biegéw 24h i 48h,

XIV. KLASYFIKACJA:

W biegach Festiwalu ABM Jedraszek UltraPark Weekend 7 prowadzone bedg nastepujgce
klasyfikacje:

1. Open,
2. Generalna kobiet,
3. Generalna mezczyzn

4. Klasyfikacja druzynowa-narodowa kobiet i mezczyzn dotyczy biegu:



MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND GOMU WORLD CHAMPIONSHIP 48H
oraz wiekowe kobiet i mezczyzn dotyczy Mistrzostw Swiata i | MP w biegu 48h
21-29 lat

30-34 lata

35-39 lat

40-44 lata

45-49 |at

50-54 lata

55-59 lat

60-64 lata

65-69 lat

70-74 lata

75-79 lat

80-84 lata

85 -

XV. KLASYFIKACJE NAGRADZANE

W biegu MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND GOMU WORLD CHAMPIONSHIP
48H

- klasyfikacja Mistrzostw Swiata zawodnicy otrzymajg nastepujgce nagrody:

W klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet :

| miejsce: medal + nagroda finansowa + puchar + nagrody rzeczowe
Il miejsce: medal + nagroda finansowa+ puchar + nagrody rzeczowe
[Il miejsce: medal + nagroda finansowa + puchar + nagrody rzeczowe

IV-VI miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

W klasyfikacji druzynowej kobiet i mezczyzn ( suma 2 najlepszych wynikéw z druzyny)
| miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

Il miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

[Il miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

W klasyfikacjach wiekowych mezczyzn i kobiet :

| miejsce: puchar

[l miejsce: puchar



[ll miejsce: puchar
W biegu MOUNT TO COAST ULTRAPARK WEEKEND WORLD CHAMPIONSHIP 48H

- klasyfikacja Mistrzostw Polski Polskiego Ultra zawodnicy otrzymajg nastepujace
nagrody:

W klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet :
| miejsce: puchar + nagrody rzeczowe
Il miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

[Il miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

W klasyfikacjach wiekowych mezczyzn i kobiet :
| miejsce: puchar
[l miejsce: puchar
[ll miejsce: puchar

W biegu ABM JEDRASZEK ULTRAPARK WEEKEND 24H zawodnicy otrzymajg
nastepujgce nagrody:

W klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet:
| miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

Il miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

Il miejsce: puchar + nagrody rzeczowe
IV-VI miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

W TYM BIEGU KATEGORIE WIEKOWE NIE SA NAGRADZANE

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik,

2. Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy,

3. Zawodnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas trwania Zawodoéw,

4. Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach
zawodow w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby
nieuczestniczgce w biegu, biegnace z zawodnikiem lub jadgce na rowerze. Zawodnicy mogg
korzysta¢ z pomocy suportu tylko w wydzielonej strefie,

5. Uczestnicy ABM Jedraszek UltraPark Weekend zobowigzani sg do bezwzglednego
wykonywania polecen ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia
Organizatora pod rygorem dyskwalifikaciji,



6. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutu wyznaczonym
przez Organizatora oraz niszczenia pod rygorem dyskwalifikacji,

7. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w ABM Jedraszek UltraPark Weekend, natomiast uczestnikom doradza sie,
jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie
sportowej NNW,

8. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym,

9. Organizator zapewnia opieke medyczng wylgcznie dla uczestnikéw imprezy na trasie
biegu od momentu startu do zamkniecia trasy biegu okreslonej limitem czasowym a takze w
centrum zawoddéw do zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych
lub kosztow transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy,

10. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie
rzeczy cennych pozostawionych w depozycie,

11. Organizator zapewnia depozyt,

12. Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu przed lub w trakcie jego trwania,
powinien bezzwiocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w
biurze zawodow,

13. Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddéw, w ciggu godziny od zakonczenia konkurencji
po wptacie kaucji w wysokosci 200 zi,

14. Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

15. Wszystkich zawodnikow startujgcych w UltraPark Weekend obowigzuje niniejszy
regulamin,

16. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacjg zawodnika (w
przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego),

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu
wynikajgce z winy uczestnikow,

18. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu lub przerwania zawodoéw w
przypadku wystgpienia warunkéw narazajgcych zycie lub zdrowie zawodnikow,
wolontariuszy lub cztonkéw ekipy Organizatora bez mozliwosci zwrotu optaty startowej,

19. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych,

20. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.
1). Administratorem danych osobowych jest Organizator,

21. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt,

22. Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegotowo
w Klauzuli Informacyjnej,

23. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu,



24. Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej pn.
UltraPark Weekend - samodzielnie lub we wspodtpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w
zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy,

25. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

a. utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

b. udostepnianie partnerom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promoc;ji partnera lub oficjalnego partnera w
kontekscie jego udziatu w biegu,

c. wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;,

d. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e. publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a
takze publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

f. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
26. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn,

27. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretaciji
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w Biurze Zawodow.



