REGULAMIN
Wydarzenie Rekreacyjno—Biegowe pn. ,Bemowski Bieg tosia 2025”

l. ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia rekreacyjno-biegowego pn. ,, Bemowski Bieg tosia 2025” jest Urzad
Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy. Wszelkie informacje, ktdre nie zostaty zapisane w niniejszym
regulaminie, na biezgco pojawiad sie bedg na profilu facebookowym wydarzenia.

1. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, DYSTANS

1. Wydarzenie rekreacyjno-biegowe ,Bemowski Bieg tosia 2025” dla mieszkaricow m.st. Warszawy,
odbedzie sie w dniu 27.04.2025r.

2. Program godzinowy w dniu wydarzenia:

8:30 — otwarcie biura zawodow/odbior pakietéw startowych
10:00 — start biegu na dystansie 5 km

11:00 — start biegu na dystansie 10 km

12:30 — start biegu rodzinnego na dystansie 1 km

13:00 — start marszu nordic walking open na dystansie 5 km
14:00 — start marszu nordic walking senior na dystansie 3 km

3. Biegi odbeda sie w formie biegu parkowego na terenie Wojskowej Akademii Technicznej. Czas biegu
mierzony bedzie za pomocg chipéw zamieszczonych w numerach startowych z wyjatkiem Biegu
Rodzinnego.

4. Trasy z dystansami zostang wyznaczone na terenie Wojskowej Akademii Techniczne;j.

l. UCZESTNICTWO

1. W biegu mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie, a takze niepetnoletnie za pisemng zgodg prawnego
opiekuna. Start osoby niepetnoletniej wymaga podpisania formularza , Zgody na udziat osoby
niepetnoletniej” przez rodzica lub prawnego opiekuna. Formularz bedzie dostepny na stronie
internetowej wydarzenia oraz w Biurze Zawodow.

2. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapozna¢ sie z Regulaminem wydarzenia i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

3. Udziat w biegu wymaga wczesniejszej rejestracji internetowej oraz w przypadku biegu na 5 kmi 10
km dokonania optaty startowej. Rejestracja bez dokonania optaty nie gwarantuje miejsca na liscie
startowe;.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow oraz zwiekszenia lub
zmniejszenia limitu uczestnikow.

5. Wydarzenie nie jest imprezg masowa, ma charakter indywidualny potaczony z rywalizacjg
sportowa. Kazdy uczestnik ma za zadanie pokona¢ dystans na ktéry zapisat sie podczas rejestracji do
zawodow.



6. Uczestnik biegu ma obowigzek zapoznania sie z mapg przebiegu trasy biegu, ktéra bedzie dostepna
na stronie wydarzenia.

7. Zawodnik startuje w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos$¢ znajgc stan swojego zdrowia i wobec
braku przeciwwskazan do udziatu w tego typu wydarzeniu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne kontuzje uczestnika wynikajace z udziatu w wydarzeniu. *

8. Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu. Decyzje
obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez Uczestnika s3 ostateczne.

V. LIMIT MIEJSC, REJESTRACIA

1. taczny limit uczestnikéw ,Bemowskiego Biegu tosia 2025” wynosi 700 miejsc z podziatem na
kategorie:

- Bieg Rodzinny na dystansie 1000 m - Limit miejsc 300 oséb

- Bieg Open 5 km - Limit miejsc 130 oséb (Opata startowa 26 zi)

- Bieg Open 10 km - Limit miejsc 130 oséb (Optata startowa 26 zi)

- Nordic Walking Open na dystansie 5 km - Limit miejsc 70 osdb.

- Nordic Walking dla Senioréw 60+ na dystansie 3 km z podziatem na kategorie:
60-68 lat limit miejsc 35 oséb, 69+ limit miejsc 35 osob.

2. Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg za pomoca formularza zgtoszeniowego znajdujacego sie
na stronie internetowe] http://bemowobiega.pl/ wskazanej przez organizatora. Zgtoszenie do biegu
oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

3. Aby zapisac sie na bieg, nalezy najpierw sie zalogowac lub utworzy¢ konto uczestnika w portalu
stuzgcym do zapisdw, a nastepnie prawidtowo wypetnic¢ formularz zgtoszenia do biegu.

4. Integralnym elementem zgtoszenia w przypadku biegu na 5 km i 10 km jest dokonanie opfaty
startowe] poprzez ptatnos¢ elektroniczna.

5. W trakcie zgtoszenia uczestnik moze wybraé opcje dodatkowej wpfaty charytatywnej w wysokosci
10, 20, 30, 50 lub 100 z, z przeznaczeniem na rzecz wybranej organizacji: Synapsis, Monopol, TPD
Bemowo, Fundacja Daj Herbate.

6. O udziale zawodnikéw w biegu decyduje kolejnos$¢ zgtoszen oraz limit zgtoszen (700 osdb):

7. Uczestnik moze zapisac sie i wzig¢ udziat tylko na jednym z wybranych dystanséw. Zapisanie sie na
wiecej niz jeden dystans pod innymi danymi grozi dyskwalifikacjg z catego wydarzenia. Wyjatkiem
jest Bieg Rodzinny (w takim przypadku uczestnik otrzymuje jeden pakiet startowy).

8. Zgtoszenia mozliwe sg do 23.04.2025 r. lub po wyczerpaniu limitu zgtoszen w poszczegdlnych
dystansach zapisy zostang zamkniete.

9. W przypadku rezygnacji z udziatu przez Uczestnika, nieukonczenia przez niego biegu lub wycofania
zgody na przetwarzanie danych osobowych nalezy przesta¢ na adres mailowy wskazany przez
Organizatora stosowng informacje.


http://bemowobiega.pl/

V. OPLATY, ZMIANA UCZESTNIKA
1. Opfata startowa w wysokosci 26 zt jest obowigzkowa w przypadku biegu na 5 km i 10 km.

2. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi z powodu braku mozliwosci startu w biegu, niezaleznie od
przyczyny braku mozliwosci wystartowania.

3. Bieg rodzinny oraz marsz nordic walking open na 5 km i senior na 3 km nie wymagajg optaty
startowe;.

4. Organizator przewiduje mozliwos¢ przeniesienia optfaty startowej na innego uczestnika do dnia
23.04.2025r. Zgtoszenie checi przeniesienia optaty nalezy wysta¢ na adres kontakt@bemowobiega.pl.

W tresci wiadomosci nalezy wpisa¢ swoje imie i nazwisko oraz imie, nazwisko i mail nowego
uczestnika i dofgczyé potwierdzenie przelewu.

4. UWAGA: start z numerem innego zawodnika bez dokonania zmian w systemie jest bezprawny i
skutkuje btednymi wynikami w klasyfikacjach i mozliwoscig dyskwalifikacji.

VI. PAKIET STARTOWY

1. W ramach pakietu Uczestnik Biegu na 5km, 10 km, Nordic Walking 5 km, Nordic Walking Senior 3
km otrzymuje:

- medal okoliczno$ciowy po ukoniczeniu biegu

- koszulke z nadrukiem

- nr startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu
- worek na depozyt

- worek na buty z logiem biegu

- wode na mecie

- ciepty positek — grochéwke

- ciepty napdj - herbate

2. W ramach pakietu Biegu rodzinnego uczestnicy otrzymuja:
- medal okolicznosciowy po ukoriczeniu biegu

- koszulke z nadrukiem

- nr startowy

- ciepty positek - grochdwke

- wode na mecie

- ciepty napdj - herbate

- gadzet biegowy


mailto:kontakt@bemowobiega.pl

VII. BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Biuro zawoddw zlokalizowane bedzie na terenie Wojskowej Akademii Technicznej w dniu
27.04.2025r. oraz na terenie sklepu Nikie w Wola Parku w dniu 26.04. od godz. W godzinach 10:00-
15:00

2. Odbidr pakietéw bedzie mozliwy w dniu 27.04.2025r. od godziny 8:30 do godz. 14:00 oraz na
terenie sklepu Nikie w Wola Parku w dniu 26.04. od godz. W godzinach 10:00-15:00

3. Aby odebrac pakiet startowy, dorosli uczestnicy oraz opiekunowie prawni oséb niepetnoletnich
muszg posiadaé dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz daty urodzenia
uczestnika.

4. Organizator przewiduje mozliwos¢ odebrania pakietu przez inng osobe. Aby odebrac pakiet za
innego uczestnika, osoba odbierajgca musi posiadaé oryginat lub wydruk skanu “Upowaznienia”,
zawierajgcy wilasnoreczny podpis upowazniajgcego i dane osobowe (PESEL) upowaznionego oraz
kserokopie/zdjecie dowodu tozsamosci wtasciciela pakietu (kserokopia/zdjecie do wgladu).
Upowaznienie pozostaje w dokumentacji Biura Zawoddw. Wzér Upowaznienia do odbioru bedzie
dostepny na stronie wydarzenia.

VIII. KLASYFIKACJA, NAGRODY
1. Podczas Bemowskiego Biegu tosia 2025 prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

- Bieg Open 5 km kobiety

- Bieg Open 5 km mezczyzni

- Bieg Open 10 km kobiety

- Bieg Open 10 km mezczyzni

- Nordic Walking Open 5 km kobiety

- Nordic Walking Open 5 km mezczyzni

- Nordic Walking dla Senioréw 3 km 60-68 lat kobiety

- Nordic Walking dla Senioréw 3 km 60-68 lat mezczyzZni

- Nordic Walking dla Senioréw 3 km 69+ kobiety

- Nordic Walking dla Senioréw3 km 69+ mezczyzni

2. Trzy najlepsze osoby z kazdej kategorii otrzymajg pamigtkowe puchary oraz karty podarunkowe do
wykorzystania przez caty rok:

- | miejsc 200 zt

- Il miejsce 150 zt

- Il miejsce 100 zt

3. Trzy najlepsze osoby z kategorii bieg open 5 km, bieg open 10 km, Nordic Walking open 5 km
otrzymajg ufundowane nagrody przez sklep Nike:

- | miejsce voucher na zakupy na kwote 300 zt

- Il miejsce voucher na zakupy na kwote 200 zt

- lll miejsce voucher na zakupy na kwote 100 zt

4. 7 wylosowanych biegaczy z Biegu Rodzinnego otrzyma karte o wartosci 200 zt ufundowang przez
sklep Nike, do wykorzystania w ich sklepie.



IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zapisy na zawody sg dokonywane za posrednictwem portalu WWW wskazanego przez
organizatora.

2. Administratorem danych osobowych, ktére Uczestnik podat w procesie rejestracji konta na
portalu, a nastepnie zapisu na wydarzeniu rekreacyjno-biegowym ,, Bemowski Bieg tosia 2025” jest
Organizator.

3. Podanie danych osobowych przez Uczestnika biegu jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w
biegu.

4. Wtasciciel strony WWW przez ktdrg dokonuje sie zapiséw udostepnia dane zarejestrowanych
uczestnikéw Organizatorowi na potrzeby przeprowadzenia zawoddéw. Organizator jest
Administratorem danych osobowych udostepnionych mu danych Uczestnikéw, ktore przetwarzac
bedzie samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w zakresie koniecznym do
prawidtowej organizacji wydarzenia rekreacyjno-biegowego ,, Bemowski Bieg tosia 2025”

5. Organizator bedzie przetwarzat dane osobowe zgodnie i na podstawie art. 6 ust 1 lit. a), c) i f)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych,
dalej: RODO) oraz wydanymi na jego podstawie krajowymi przepisami z zakresu ochrony danych
osobowych w celu przeprowadzenia wydarzenia rekreacyjno-biegowego ,Bemowski Bieg tosia
2025”, w szczegdlnosci: przygotowania, realizacji Biegu oraz ogtoszenia wynikow zawodow i
informowania o ich przebiegu (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), wypetnienia obowigzkdw prawnych cigzgcych
na Organizatorze ( 6 ust. 1 lit. c RODO), ustalenia dochodzenia lub obrony przed roszczeniami (art. 6
ust. 1 lit. f RODO).

6. Dane osobowe Uczestnikéw bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w
punkcie 4 celéw przetwarzania.

7. Odbiorcami danych osobowych Uczestnika mogg by¢ podmioty wspdtpracujgce z Organizatorem
przy organizacji wydarzenia rekreacyjno-biegowego , Bemowski Bieg tosia 2025”

8. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia ich przetwarzania, przeniesienia danych osobowych , wniesienia sprzeciwu oraz prawo
do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Uczestnik moze cofngc udzielong juz zgode lub zgody w kazdym momencie poprzez przestanie
wiadomosci email na adres kontakt@bemowobiega.pl lub listu do Organizatora. Z uwagi na
organizacje procesu zapiséw niezbedne moze okazac sie rowniez bezposrednie skontaktowanie sie
Uczestnika z Organizatorem Cofniecie przez Uczestnika zgody na przetwarzanie danych pozostaje bez
wplywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie takiej zgody przed jej
cofnieciem.

10. Dane osobowe Uczestnikdw nie bedg przekazywane do panstw trzecich (spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego).

11. Dane osobowe Uczestnikdw nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym
profilowane,

X. ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU



1. Zapisujgc sie do udziatu w biegu Uczestnik akceptuje regulamin i wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela
Organizatorowi i podmiotom wspdtpracujgcym niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie

- udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego
udziatu w imprezie

- wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej
- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- publiczne wystawienie, wysSwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mdégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
- emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

- publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjec z trasy biegéw.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu.

2. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego regulaminu i tym samym w petni
akceptuje jego zapisy oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

3. Akceptacja regulaminu jest jednoznaczna z zawarciem umowy, w ktérej strong jest Organizator
oraz Uczestnik biegu.

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie, wynikajgce z
winy Uczestnikow.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian i aktualizacji w regulaminie, w tym wprowadzenia
limitu Uczestnikow.

6. Uczestnik dokonujgc rejestracji oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych, do celéw zwigzanych z realizacjg zadania oraz zgadza sie, aby jego dane pojawity sie na
lisScie zawodnikéw publikowanej w Internecie, mediach i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy.
Jezeli Uczestnik podpisuje regulamin to zgody z okienkami powinny by¢ po podpisie na koncu i nie
powinny stanowi¢ czesci regulaminu.

7. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg
wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie



z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Wszyscy
uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosié zadnych roszczen w
stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy

8. W czasie trwania biegu uczestnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosc i dostosowac sie
do polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczeristwo, stuzby porzadkowe oraz
inne osoby wyznaczone przez Organizatora. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej i dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawodow.

9. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
nielegalnych srodkéw podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw, substancji i napojéw zaréwno przed, jak
i podczas biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie

10. Organizator nie odpowiadajg za rzeczy zaginione/zgubione w trakcie trwania Imprezy.

11. Uczestnik wyraza zgode na: przesytanie przez Organizatora na adres mailowy informacji, w celu
zaktualizowania danych takich jak : szczegétowy harmonogram imprezy, godziny funkcjonowania
biura zawodow, godziny startu poszczegdlnych biegdw, trasy biegu, informacji o zawartosci pakietu
startowego, informacji sponsorach i partnerach biegu, itp. zamieszczenie jego danych (imie i
nazwisko, miejscowosé, rok urodzenia, klub, dystans, na liscie zapisanych, ktéra opublikowana bedzie
na ogdlnodostepnych stronach internetowych, w celu organizacji wydarzenia rekreacyjno-biegowego
,Bemowski Bieg tosia 2025”; zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowosé, rok
urodzenia, klub, dystans) na liscie startowej, ktéra opublikowana bedzie na ogélnodostepnych
stronach internetowych, w celu organizacji wydarzenia rekreacyjno-biegowego ,,Bemowski Bieg tosia
2025”

12. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator, a wigzaca i ostateczna
interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi. Jezeli ktérekolwiek z
postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowujg waznos¢.



