III Mistrzostwa Szkeél Podstawowych w Kolarstwie Gorskim
Wojewodztwa E.6dzkiego ,,Liski 2025”

REGULAMIN

1. Organizator

UKS Inter-Solar
Kontakt: mail: klub2@o2.pl, tel 737 444 699

wspoipraca BrzezinyMTB.pl, Inter-Solar, marka Raz Na Wozie, Urzad Miasta Koluszki

Impreza jest wspétfinansowana przez Urzad Marszatkowski woj. £.6dzkiego

2. Miejsce i data

Lisowice koto Koluszek

Data 15.06.2025 (niedziela)

3. Cele

Popularyzacja kolarstwa terenowego oraz zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach indywidualnych. Wylonienie

podczas finatu najlepszej Szkoty Podstawowej woj. £.6dzkiego.

4. Uczestnictwo

Formula otwarta, bez ograniczen regionalnych.

Kategorie wiekowe dla mezczyzn i kobiet:

Mitodsze Liski / Mlodsze Wiewidrki — urodzeni w 2023 i mlodsi
Liski / Wiewiérki —urodzeni w 2019-2022

-Mistrzostwa Szkél Podstawowych-

Mlodsi Zacy/Mlodsze Zaczki — urodzeni w 2017/2018

Zak/Zaczka I — mlodziez urodzona w 2015/2016 — 9/10 lat

Zak/Zaczka II — mlodziez urodzona w latach 2013-2014 — 11/12 lat
Mlodzik/Mlodziczka + — mlodziez urodzona w latach 2010/2012 — 13/15 lat

5. Klasyfikacja

Klasyfikacja bedzie prowadzona zgodnie z przepisami PZKol

6. Pomoc Techniczna

Pomoc

techniczna zgodnie z przepisami PZKol.

7. Ceremonia dekoracji

Ceremonia dekoracji odbedzie sie po ostatnim wyscigu.

8. Kary



Z zakresie kar obowiazujq przepisy PZKol
9. Trasa

Trasy poprowadzone beda w terenie pagorkowatym, z poziomem trudnosci dostosowanym dla
danej kategorii wiekowej.

Mtodsze Liski/Wiewiorki — dystans 80m
Liski/Wiewiorki — dystans 320m
Mtodsze Zaki/Zaczki - dystans 1300m
Zak/Zakini I — dystans 3.4 km
Zak/Zakini II - — dystans 4,8 km
Mlodzik/Mtodziczka — dystans 7.2 km

W razie niekorzystnych warunkow atmosferycznych, dystans i przebieg tras moze ulec zmianom.

10. Program *

Sobota 14.06: 18:00-20:00 - treningi na trasach

Niedziela 15.06
od rana do 11:00 mozliwe treningi na trasach

10:15 — rozpoczecie pracy Biura Zawodow
11:15 — Wyscigi dorostych

12:20 — dekoracje dorostych cz. 1
12:30 — odprawa przedstartowa MSP

12:35 — ustawienie na starcie Mtodzik/Mtodziczka
12:45 — Start Mlodzik
12:47 — Start Mlodziczka

13:20 - dekoracje dorostych cz. 2

13:30 - ustawienie na starcie Zak/Zakini II

13:40 — Start Zak II

13:42 — Start Zakini IT

14:05 - ustawienie na starcie Zak/Zakini I

14:15 — Start Zak I

14:17 — Start Zakini I

14:40 - ustawienie na starcie Mtodsze Zaki/Zaczki
14:50 — Start M}odsze Zaki

14:53 — Start M}odsze Zaczki

15:35 - ustawienie na starcie Liski/Wiewiorki
15:40 — Start Liski/Wiewiorki

16:00 — Start Mlodsze Liski/Wiewiorki

16:30 — dekoracje



17:00 — zakonczenie imprezy

*Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sq jego korekty.

11. Zasady Finansowania

Startowe: uczestnik Mistrzostw SzP i mlodsi bezplatnie, pod warunkiem wczesniejszego
zarejestrowania sie na stronie protimer.pl

Optata w Biurze Zawodow, uczestnik Mistrzostw SzP — 20 z}, uczestnik 4-6 lat 10 zt

12. Zasady rozgrywania zawodow (skrot)

Zawodnicy Scigaja sie na oznakowanej petli w terenie, wygrywa ten, ktéry pierwszy
przekroczy linie mety.

W trakcie wy$cigu zawodnicy nie moga skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez
organizatora trasy.

W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powréci¢ na trase wyscigu i rozpoczac
wyscig w tym samym punkcie, w ktorym z trasy zjechat.

Zawodnik nie moze przyjmowac ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy technicznej
podczas trwania swojego wyscigu z wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych (boksow
technicznych), w tym réwniez od innych zawodnikow.

Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningdéw po trasie podczas rozgrywania wyscigow.
Podczas trwania wyscigu zawodnik nie moze uzywac wulgarnych stow, zachowywac sie w
sposOb niesportowy, nie przestrzegac regulaminu jak rowniez okazywac brak szacunku dla
organizatorow wyscigu.

Zawodnik musi przestrzegac¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu
oraz nie utrudnia¢ zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wyscigu.

Zawodnicy powinni szanowac zielen i jechac tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
Zawodnik musi unikac¢ zanieczyszczania terenu i pozostawiania Smieci na trasie wyscigu.
Zawodnicy zdublowani zdejmowani sg na biezaco.

Kazdy startujacy w zawodach uczestniczy w nich na wtasna odpowiedzialnos¢ (badz
opiekuna prawnego).

Kazdy startujacy stwierdza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wziecie udzialu w wyscigu.
Organizator ma prawo nie dopusci¢ zawodnika do startu.

Rodzice oraz opiekunowie startujacego zawodnika nie mogg podczas wyscigu jechac przy
nim na rowerze badzZ biec przy nim.

Kazdy startujacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego)
danych osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu stawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania wizerunku
przez Organizatora w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym
publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawod6éw w prasie, na stronach internetowych i w
informatorach branzowych. .

Pozostate zasady zgodnie z przepisami PZKol.



13. Rywalizacja Szké! Podstawowych

* Podczas imprezy bedzie prowadzona punktacja z podzialem na uczestnikow poszczegolnych
Szkét Podstawowych

* Kazdy startujacy bedzie zdobywat punkty dla swojej szkoty wedlug nastepujacego
przeliczenia:

Ilos¢ zawodnikow w danej kategorii — zajete miejsce +1= ilos¢ punktow

* Dla szkoly z wojewddztwa tédzkiego ktora zbierze najwieksza iloS¢ punktéw zostanie
wreczony Puchar ,,Najlepsza Szkota Podstawowa wojewddztwa Lédzkiego w Kolarstwie
Gorskim 2024

14. Nagrody
Dekorowanych bedzie pierwszych 5 zawodnikow w kazdej kategorii zawodow.
15. Wyniki

Po zakoniczeniu zawodéw wyniki zatwierdzone przez sedziow beda publikowane na stronie
protimer.pl

16. Postanowienia koncowe

» Zawodnicy podczas zglaszania w biurze zawodéw zobowigzani sa do posiadania dokumentu
potwierdzajacego tozsamosc¢ oraz do podpisania osSwiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem.
* Osoby ponizej 18 roku zycia biorg udzial w imprezie za zgodq rodzicow lub opiekunow.

» Za szkody wynikle wobec uczestnikow jak i osob trzecich organizatorzy nie odpowiadaja.

+ Zawodnicy maja obowiazek startu w kaskach sztywnych i na sprawnych rowerach.

» Kazdy zawodnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe z jego wizerunkiem, danymi
osobowymi mogty by¢ wykorzystywane przez prase, media spotecznosciowe radio, telewizje, a
takze w celach marketingowych i promocyjnych organizatora oraz Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lodzkiego.

» Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora
zgodnie z ustawq z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych.

+ Kazdy uczestnik wyraza zgode na publikacje wynikow zawodow.
* W kwestiach spornych decyzje wigzacq podejmuje Sedzia Glowny wysScigu.

* Organizator zastrzega mozliwos$¢ zmiany daty organizacji zawodéw w wyniku
nieprzewidzianych okolicznosci.

* We wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem.

» Nieznajomo$¢ niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora za wytlumaczenie.
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