Regulamin

Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa tddzkiego w Kolarstwie Gérskim cross-country

£o6dz, Las Ltagiewnicki niedziela 22.06.2025

1. Cel wyscigu:

¢ Popularyzacja amatorskiego sportu kolarskiego

* Propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia

* Propagowanie roweru jako najlepszego narzedzia do przemieszczania sie

¢ Wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach wiekowych
2. Organizator:

Stowarzyszenie Cyklomaniak

ul. Norwida 3/5 lok. 23

94-024 £6dz

e-mail: stowarzyszenie.cyklomaniak@gmail.com

strona www: FB /Cyklomaniak/ https://web.facebook.com/Cyklomaniak/

3. Sponsorzy i partnerzy wyscigu:
¢ ProTimer - Elektroniczny pomiar czasu na zawodach
¢ Urzad Miasta todzi

¢ Eko-vit

4. Termin i miejsce przeprowadzenia wyscigu:

Parking — Ul. Wycieczkowa ,,Kaloryfer”

Biuro zawodoéw, Start/Meta — polana przy parkingu ,,Kaloryfer”

Wyscig zostanie rozegrany dnia 22.06.2025r (niedziela) na terenie wschodniej czesci Lasu
Biuro zawodéw bedzie czynne od godziny 8.30

Otwarcie wyscigu i start pierwszych kategorii przewidziano na godzine 10.00. Starty
poszczegdlnych kategorii beda rozpoczynane wedle harmonogramu.

Zapisy przez Internet beda czynne do 20.06.2025 do godz. 24.00 badz do wyczerpania sie limitu
100 osé6b optaconych.



Zapisy i rejestracja w biurze zawoddéw do poszczegolnych kategorii zamykane beda na 30 min
przed ich startem. Jesli np. startujesz 0 12.30, to w biurze zawodéw powinienes pojawic sie na
30min przed startem.

Wyscig przeprowadzony zostanie na trasie prowadzacej po zamknietej i oznaczonej petli,
pokonywanej odpowiednig dla poszczegdlnych kategorii ilos¢ razy.
5. Optaty:

Optaty dla osdb zapisanych przez Internet przez formularz zgtoszeniowy na stronie:

Liczba uczestnikéw od Liczba uczestnikéw do Cena starszych  Cena miodszych
0 20 50 zt 30 z
21 60 60 zi 40 zt
61 100 70 zt 50 zt

Biuro zawoddw - 60 zt (dzieci) a 80 zt (dorosli) jezeli limit miejsc nie zostanie wyczerpany.
6. Sposbb przeprowadzenia wyscigu

Uczestnicy startujg na dowolnych, sprawnych i bezpiecznych rowerach. Uczestnik biorgcy udziat
w wyscigu musi miec zatozony i zapiety kask na gtowie. Uczestnicy pokonujg okreslong ilo$é
petli trasy. Gdy pierwszy zawodnik pokona wymagang ilo$¢ okrazen linia mety jest zamykana,
tzn. pozostali zawodnicy konczag wyscig po jej ponownym przekroczeniu.

7. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn oraz godziny startow:
10:00 Dzieci Mtodsze 0-5 lat - 350m

10:20 Dzieci Starsze 6-9 lat 2 okr. - 700m

10:40 Zaki10-15 lat 1 okr. 2,5km

11:00 Juniorzy 16-18 lat 2 okr 2,5km

11:30 Mastersi 36+ i Kobiety 19+ 6 okr, 2,5km

12:30 Elita 19 -35 lat 8 okr 2,5km

13:30 Dekoracja, zakorficzenie zawodow.

Harmonogram i kategorie przyblizone — modyfikacje zalezne od iloSci startujgcych.
7. Nagrody:

W poszczegblnych kategoriach przewiduje sie dyplomy.

Dekoracja we wszystkich kategoriach wiekowych przeprowadzona jest od 1 do 3 miejsca.

8. Swiadczenia dla zawodnikéw z optata startowa, ktérzy zarejestrowali sie i optacili start przez



Internet on-line:

e Oznakowana i zabezpieczona trasa (karetka i ratownicy medyczni na trasie)
e Elektroniczny pomiar czasu

¢ Pakiet startowy (numer startowy z chipem, napdj, banan)

¢ Dobra sportowa zabawa

9. Pomiar czasu
Podczas wyscigu bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu. Jezeli

podczas zapisow na stronie zostato wypetnione pole z numerem numeru telefonu komérkowego
to wynik z uzyskanym czasem i miejscem zostanie wystany poprzez wiadomos¢ SMS.

Kazdy z uczestnikéw zobowiagzany jest do posiadania numeru startowego wraz z chipem na
kierownicy.

10. Uwagi kohcowe:

- Zapisy przez formularz zgtoszeniowy. http://www.protimer.pl/

- Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, a osoby niepetnoletnie na
odpowiedzialnos¢ opiekundw i pod ich opieka. Kazda osoba zgtoszona przez Internet oznajmia,
ze zapoznata sie i akceptuje warunki regulaminu. Dodatkowo potwierdza fakt znajomosci
regulaminu odbierajgc numer startowy w biurze zawodéw oraz sktadajac w biurze zawodéw
wtasnoreczny podpis na liscie oséb zgtoszonych. Za osoby niepetnoletnie podpisuje sie
opiekun.

- Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki oraz uszczerbek na
zdrowiu uczestnikéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze nalezy przestrzegac¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Brak
znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okolicznos$¢ tagodzaca. Kazdy uczestnik ma
obowigzek zamontowaé numery startowe z przodu roweru na kierownicy. Uzywaé mozna jedynie
numerow startowych wydanych w biurze zawoddéw. Obowigzkowa jest jazda w kasku sztywnym.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Wyscig
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy, miejsca startu/mety oraz szczegélng
troske o srodowisko naturalne.

- W przypadku rezygnacji z udziatu w wyscigu Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

- Kazdy startujacy oswiadcza, ze: ,Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze

wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim



podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i
wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie Cyklomaniak zgodnie z ustawa z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).”

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian

- W kwestiach spornych decyzje wigzaca podejmuje Sedzia Gtowny wyscigu.

- Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb niezbednych
do uczestnictwa w wydarzeniu (zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych

Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922) zawartych w powyzszym oswiadczeniu oraz
wykorzystania wizerunku w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym
publikacji wynikdw, zdje¢ i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych

oraz w celu otrzymywania newslettera z informacjami marketingowymi,

dotyczgcymi kolejnych edycji Wyscigu oraz innych imprez sportowych organizowanych przez
Stowarzyszenie Cyklomaniak £6dz ul. Norwida 3/5 lok 23.

- Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie przez wystanie
wiadomosci e-mail na adres stowarzyszenia spod adresu, ktérego zgoda dotyczy.

W DNIU ZAWODOW bedzie mozliwo$é zapiséw jezeli limit 100 oséb nie zostanie przekroczony.

Trasa 350m:






Trasa 2,5km:
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