REGULAMIN
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW MTB
DLA WOJEWODZTW:

MAZOWIECKIEGO, PODLASKIEGO,
PODKARPACKIEGO I LUBELSKIEGO
13 wrzesnia 2025

. Organizator

- Warszawski Klub Kolarski
- BM USLUGI

Dyrektor Zawodow: Btazej Maresz — 600 452 865
Dyrektor techniczny: Kamil Marczak - 604176932

. Klasa Wyscigu

Wyscig jest umieszczony w kalendarzu imprez Mazowiecko — Warszawskiego Zwigzku
Kolarskiego.

. Forma

Wyscigow w kolarstwie gorskim — cross country — format olimpijski XCO z podziatem na
kategorie (mtodzik, mtodziczka) — start indywidualny poszczegélnych kategorii. oraz
sztafeta

. Cele

- popularyzacja kolarstwa gorskiego oraz zdrowego 1 aktywnego spedzania czasu
wolnego,

- wytlonienie najlepszych zawodnikow w Migdzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodzikow MTB obejmujacych wojewodztwa: mazowieckie, podlaskie,
podkarpackie i lubelskie.

. Uczestnictwo

Wyscig rozgrywany jest dla kategorii Mtodzik / Mtodziczka:

Przyblizone czasy wyscigow:
- Mitlodzik — mtodziez urodzona w latach 2011-2012 — 30 — 45 minut
- Mtodziczka — mtodziez urodzona w latach 2011-2012 — 30 — 45 minut

- Sztafeta 16-24min (4 x 4-6 minut)

Zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie, licencje 1 ubezpieczenie NW.

. Biuro wyscigu

Biuro wyscigu bedzie czynne w dniu 13 wrzesnia od godziny 9.00 -9:45 — Runda Wesota
XCO — 1 Praskiego Putku WP 116, 05-077 Warszawa, okolice startu/mety.



Zgloszenia nalezy wysyla¢t do 10 wrze$nia  br. poprzez strong
protimer.pl. Przedstawiciele ekip 1 zawodnikéw zobowigzani sg do potwierdzenia startu
przez okazanie waznej licencji.

7. Klasyfikacja
Klasyfikacja bedzie prowadzona zgodnie z przepisami PZKol.

Klasyfikacja indywidualna w kategorii Mtodziczka i Mlodzik
Klasyfikacja sztafet druzyna w kategorii Mtodziczka/Mtodzik

8. Pomoc Techniczna
Pomoc techniczna zgodnie z przepisami sportowymi PZKol.

9. Ceremonia dekoracji / Nagrody
Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ po zakonczeniu wyscigu.
Zwyciezcy oraz zawodnicy zajmujacy I 1 IIT miejsce udekorowani zostang medalami.
Zwycigska druzyna oraz druzyny zajmujace II i III miejsce udekorowane zostang
medalami.

10. Kary
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe PZKol / UCI

11. Trasa

Miejsce zawodow: Runda Wesota XCO, 1 Praskiego Putku WP 116, 05-077 Warszawa

Runda o dtugosci 4000m — dla wyscigéw indywidualnych 1 2000m dla sztafet. Jeden boks
techniczny/strefa bufetu.

12. Program

13.09.2025 (Sobota):

8:45-9:45 Potwierdzenie startu w biurze zawodow

10:00 start mtodzika

10;03 start mlodziczki

11:00 — 13:00 zgloszenia sztafet w biurze zawodow
13:15 start sztafety mlodzikow

13. Zasady Finansowania
Koszty organizacji zawoddéw ponosi organizator.
Koszty wyzywienia, zakwaterowania na koszt wlasny startujacego.

14. Sklad komisji sedziowskiej



Obsade komisji sedziowskiej wyznacza Kolegium Sedziow MWZKol
15. Wykaz szpitali w poblizu trasy

1) Miedzyleski Szpital Specjalistyczny, ul. Bursztynowa 2, 04-794 Warszawa
16. Zasady rozgrywania zawodow (skrot)

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol / UCI.
Kolejno$¢ ustawienia zawodnikow na starcie zgodna z klasyfikacja pucharu Polski za 2025 rok,
pozostali zawodnicy zgodnie z losowaniem. Kolejno$¢ sztafet: pierwsze trzy sztafety z 2024 roku
zostang ustawione w pierwszej kolejnosci, pozostate sztafety w kolejnosci losowe;j.

- Zawodnicy $cigaja si¢ na oznakowanej petli w terenie, wygrywa ten, ktory
pierwszy przekroczy lini¢ mety.

- W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmieniaé wyznaczonej przez
organizatora trasy.

- W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powroci¢ na tras¢ wyscigu i
rozpocza¢ wyscig w tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechal.

- Zawodnik nie moze przyjmowaé ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy
technicznej podczas trwania swojego wyscigu z wyjatkiem miejsc do tego
wyznaczonych (bokséw technicznych), w tym rowniez od innych zawodnikow.

- Zawodnicy nie mogg przeprowadza¢ treningdw po trasie podczas rozgrywania
WyScigow.
- Podczas trwania wys$cigu zawodnik nie moze uzywaé¢ wulgarnych stow,

zachowywac si¢ w sposob niesportowy, nie przestrzega¢ regulaminu jak réwniez
okazywac brak szacunku dla organizatorow wyscigu.

- Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego
wyscigu oraz nie utrudnia¢ zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie

wyscigu.
- Zawodnicy powinni szanowac¢ zielen 1 jechac tylko po oficjalnie wytyczone;j trasie.

- Zawodnik musi unika¢ zanieczyszczania terenu 1 pozostawiania $§mieci na trasie
wyscigu.

- Zawodnicy zdublowani zdejmowani sa na biezaco.

Sztafety:

1. Zgloszenia do startu w sztafecie druzynowej dokonuja Kluby.

2. Sztafety rozgrywane sg parami (mlodzik + mtodziczka — oboje z tego samego klubu)
3. Kazdy z zawodnikow druzyny musi pokonac tras¢ dwukrotnie na przemian z drugim
zawodnikiem/zawodniczka z druzyny (np. mtodzi — mtlodziczka — mtodzik —
mtodziczka). Zawodnicy startuja wedlug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie
techniczne;.

4. Sztafety sa rozgrywane na krotkiej, widowiskowej i1 trudnej technicznie trasie. Jedna
runda powinna by¢ pokonywana przez najszybszych zawodnikow w czasie ok. 4-6
minut.

5. Kluby moga zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn. Potwierdzenie zgloszen musi nastgpic
najpdzniej przed rozpoczeciem odprawy technicznej przewidzianej dla sztafet.

6. Przed odprawg techniczng kierownicy ekip przekazujg w kopercie sktad druzyny i1
kolejnos¢ startu zawodnikow. Oficjalna kolejno$¢ startu zawodnikow w druzynie
podawana jest przez s¢dziego gtownego zawodow po ztozeniu sktadow wszystkich
zgloszonych druzyn. Po ogloszeniu kolejnosci nie mozna jej zmienic.



8. Rozstawienie druzyn na starcie: 3 pierwsze z ubiegtego roku, pozostata czgs$¢ sztefet
wedtug losowania.



17.

18.

9. Zmiana nastepuje w strefie zmian. Aby zawodnik startujacy na kolejng zmiang mogt
ruszy¢ musi zosta¢ dotkniety przez zawodnika konczacego swoja zmiang¢ (dowolng
czgs$cig ciala). Strefa zmian znajduje si¢ w okolicy linii startu i mety.

10. Zwycigzca zostaje druzyna , ktorej zawodnik startujagcy na 4 zmianie minie lini¢
mety jako pierwszy.

Wyniki

Po zakonczeniu zawodow wyniki zatwierdzone przez Sedziow beda opublikowane na
stornie protimer.pl

Postanowienia koncowe

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Glowny w
porozumieniu z Organizatorem zawodow.

Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang w Biurze Zawodow —
zawodnicy i1 opiekunowie majg obowigzek si¢ z nimi zapoznac.

Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek 1 zawodnikow Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Kierownicy ekip 1 trenerzy odpowiedzialni sa za zapoznanie, §ciste przestrzeganie
zawodnikow i1 pozostatych cztonkow ekipy z niniejszym Regulaminem oraz zaleceniami
Komisji Sedziowskie;j.

Nieznajomos$¢ regulaminu jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora
za wytlumaczenie.

Kazdy startujacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego)
danych osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania wizerunku
przez Organizatora w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w
tym publikacji wynikéw, zdje¢ 1 sprawozdan z zawoddéw w prasie, na stronach
internetowych 1 w informatorach branzowych.



