VI BIEG SWIETOJANSKI W ZAWICHOSCIE
»SZCZESLIWA SIODEMKA”

REGULAMIN

ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,,Hubal” Linow

WSPOLORGANIZATORZY
Gmina Zawichost
ul. Zeromskiego 33
27-630 Zawichost
Grupa Zawichost Biega
OSP Linéw

PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Zawichostu — Katarzyna Kondziotka
I. CEL IMPREZY

1. Promocja sportu, zdrowego stylu zycia 1 biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja Miasta 1 jego zabytkow.

3. Integracja 1 wspotpraca 0sob, ktore w swoim zyciu stosujg 1 propaguja zdrowy tryb zycia i
odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne.

II. TERMIN 1 MIEJSCE

1. Termin: 20 czerwca 2026 1. (sobota) godz. 9.00 - pierwsze biegi dziecigce, godz. 10.00 —
bieg gtowny.

2. Trasa: ok. 7 km ulicami miasta oraz drogg wzdtuz watu wislanego (nawierzchnia
asfaltowa, droga szutrowa).

3. Start 1 meta: Stadion Miejski w Zawichoscie ul. Nadwislanska

4. Biuro Zawodow - ul. Nadwislanska Stadion Miejski w Zawichoscie

5. Depozyt — ul. Nadwislanska budynek na Stadionie Miejskim w Zawichoscie

III. PROGRAM IMPREZY:

7.00 —9.00 Biuro Zawodow - weryfikacja uczestnikow, przyjmowanie zgloszen 1 wydawanie
numerow oraz pakietow startowych.

Uwaga! Zawodnikom zgloszonym do udziatu w biegu w dniu startu, nie gwarantujemy
pakietu startowego.

9.00 — 9.30 Biegi dzieciece 1 mtodziezowe w nastepujacej kolejnosci:



Bieg dzieci najmtodszych - kat. 3 - 6 lat (ok.100 m)

Bieg dzieci — kat. 7 - 9 lat (okoto 200 m)

Bieg na dystansie ok. 600 m dla dzieci - kat. 10 - 12 lat — start wspolny dziewczat 1 chtopcow
Bieg na dystansie ok. 800 m dla mtodziezy - 13- 15 lat — start wspolny dziewczat i
chlopcow

Uwaga!

Dekoracja zwyciezcow i wreczenie nagrod dzieciom nastapi bezposrednio po
zakonczeniu kazdego, kolejnego biegu.

O przypisaniu dziecka do wlasciwej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia!

10.00 - Start biegu gléwnego

10.05 — Start zawodnikdéw nordic walking

11.40 - Zamknigcie trasy

12.00 - Uroczyste zakonczenie biegu, dekoracja zwyciezcow, wreczenie nagrod

IV. KLASYFIKACIJE

BIEGI DZIECIECE I MLODZIEZOWY

. Bieg dziecigecy w kat. wiekowej 3 - 6 lat - dziewczynki

. Bieg dzieciecy w kat. wiekowej 3 - 6 lat - chtopcy

. Bieg dziecigecy w kat. wiekowej 7 - 9 lat - dziewczynki

. Bieg dzieciecy w kat. wiekowej 7 - 9 lat - chtopcy

. Bieg dziecigcy w kat. wiekowej 10 -12 lat — dziewczynki

. Bieg dziecigcy w kat. wiekowej 10 -12 lat - chtopcy

. Bieg mlodziezowy w kat. wiekowej 13 — 15 lat - dziewczyny
. Bieg mlodziezowy w kat. wiekowej 13 — 15 lat - chtopcy
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BIEG GLOWNY

Kategoria open kobiety
Kategoria open mezczyzni

Kategorie wiekowe:

Kategoria K 16 — 29
Kategoria K 30 — 39
Kategoria K 40 — 49
Kategoria K 50 +

Kategoria M 16 — 29
Kategoria M 30 — 39
Kategoria M 40 — 49
Kategoria M 50 — 59
Kategoria M 60 +

Kategoria najszybszy zawodnik, mieszkajacy na terenie gminy Zawichost:



I miejsce
IT miejsce
III miejsce

MARSZ NORDIC WALKING

Z uwagi na niewielka liczbe zgltoszen w poprzednich edycjach, tegoroczny marsz ma
charakter wylgcznie rekreacyjny. Wszyscy uczestnicy marszu otrzymujg pakiety startowe.
Ci, ktérzy pokonajg trase¢ w wyznaczonym czasie, otrzymujg pamigtkowe medale.

V.NAGRODY

Organizator przewidziat dla najszybszych uczestnikow biegu gldwnego nagrody pieni¢zne
za zajecie miejsc 1 —3 w kategoriach kobiet i m¢zczyzn.

Wysokos$¢ nagrod:

I miejsce — 500 zt
IT miejsce — 400 zi
III miejsce — 300 zt

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg, zapisani w terminie do 10 czerwca 2026 roku
otrzymajq pamiatkowy medal. W kategoriach wiekowych zawodnicy, zajmujacy trzy
pierwsze miejsca, otrzymujg pamigtkowe puchary oraz nagrody finansowe. Nagrody w
kategorii open i wiekowych nie kumulujg sie.

Uwaga! Minimalna liczba zawodnikow w kategorii wiekowej to 3 osoby. W razie
mniejszej liczby osob, zostang one sklasyfikowane w nizszej ( mlodszej) kategorii
wiekowej.

Nagrody w kategoriach wiekowych:
I miejsce — 150 zt
II miejsce — 120 zi
IIT miejsce — 100 zt

Nagrody w klasyfikacji najszybszy zawodnik, mieszkajacy na terenie gminy Zawichost
I miejsce — 300 zt
II miejsce — 200 zt
[T miejsce — 100 zt

Wszyscy uczestnicy biegow dzieciecych i mlodziezowego, zapisani w terminie do 10
czerwca 2026 roku otrzymuja pamiatkowe medale. Za zaj¢cie pierwszych trzech miejsc w
kategoriach wiekowych, dzieci 1 mtodziez otrzymujg dyplomy. Organizator dopuszcza
mozliwo$¢ wreczenia dodatkowych nagrod rzeczowych, co jest uzaleznione od hojnosci
SpONSOrow.



Marsz nordic walking - wszyscy zawodnicy, zapisani do dnia 10 czerwca 2026 roku, ktorzy
pokonaja tras¢ w wyznaczonym czasie, otrzymajg pamigtkowe medale.

Uwaga! Wszystkie nagrody nalezy odebrac osobiscie, wylgcznie w dniu zawodow.
Organizator nie wyklucza dodatkowych nagrod, o ile pozwola na to Srodki, pozyskane
od sponsorow.

VI. OPIS TRASY

1. Dlugos$¢ trasy biegowej oraz marszowej - ok. 7 km po nawierzchni asfaltowej 1 szutrowe;,
w wiekszosci wzdtuz watu wislanego ( Rezerwat przyrody Wista pod Zawichostem).

2. Biegi dzieciece i mtodziezowe odbywaja si¢ wylacznie ulicami miasta — nawierzchnia
asfaltowa.

3. W potowie trasy biegu gtdwnego organizator zapewnia zawodnikom punkt nawadniania.
Drugi taki punkt zlokalizowany bedzie na 6 km trasy, natomiast trzeci na linii mety.

3. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

VII. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow, biegnacych na dystansie 7 km oraz uczestnikow marszu nordic walking —
obowigzuje limit czasu - 1 godz. 40 minut

VIII. UCZESTNICTWO 1 ZGLOSZENIA

1. Do startu biegu gtéwnego zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat i
posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w
biegu lub podpisza o§wiadczenie o zdolnosci do biegu. Od zawodnikéw niepelnoletnich
wymagana jest zgoda rodzicOw na uczestnictwo w biegu.

2. Zapisy elektroniczne do biegu odbywaja si¢ na stronie:

www.protimer.pl

Uwaga! Zapisy elektroniczne trwaja tylko do dnia 10 czerwca — 2026 r.
Dotyczy to rowniez uczestnikow biegow dzieciecych i mlodziezowego!

3. Istnieje mozliwos¢ zgloszenia si¢ do biegu w dniu startu w Biurze Zawoddéw od godz.
7.00 do 9.00 (organizator nie gwarantuje woéwczas medalu 1 pakietu startowego). Mozliwos¢
ta dotyczy wylacznie uczestnikéw biegu gtownego.

Uwaga! W dniu startu Organizator nie prowadzi zapisow dzieci i mlodziezy!

4. Wszyscy uczestnicy biegdw i marszu sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych oraz obstugi z ramienia
organizatora.

5. Decyzje obstugi medycznej, co do mozliwosci kontynuacji biegu lub marszu przez
zawodnika, sg ostateczne 1 nicodwolalne.

IX. OPLATY STARTOWE

Za udziat w biegu gtéwnym oraz marszu nordic walking organizator pobiera optate startowa
w zroznicowanej wysokosci, uzaleznionej od terminu zapisu.



Wysokos¢ oplat
Bieg glowny:

Przy zapisie do dnia 10 maja 2026 roku — oplata startowa wynosi 60 zl.
W terminie od 11 maja do 10 czerwca 2026 roku — 70 zl.
W dniu startu — 80 zl platne w Biurze Zawodoéw ( wylacznie gotowka).

Marsz nordic walking:

Przy zapisie do dnia 10 maja 2026 roku — oplata startowa wynosi 30 zl.
W terminie od 11 maja do 10 czerwca 2026 roku — 35 zl.
W dniu startu — 40 zl platne w Biurze Zawodow (wylacznie gotowka).

Uwaga! Aktualni mieszkancy miasta i gminy Zawichost, uczestniczacy w biegu
glownym oraz marszu nordic walking, moga skorzysta¢ z 50% znizki.
Uczestnicy biegow dzieciecych i mlodziezowego sa calkowicie zwolnieni z oplat.

X. PAKIETY STARTOWE

W skiad pakietu startowego zawodnikow biegu gldéwnego wchodza: zwrotny numer
startowy, woda, baton energetyczny, talon Zywnos$ciowy oraz techniczna koszulka
okolicznos$ciowa.

Pakiet startowy dla uczestnikow marszu nordic walking zawiera zwrotny numer startowy,
wode, baton energetyczny oraz talon zywnoSciowy.

Uwaga! Odbior pakietow startowych odbywa sie wylacznie osobiscie w dniu zawodow,
w Biurze Startowym w godzinach pracy biura.

XI. RUCH DROGOWY

1. Zawody mogg si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. Miejsca szczegolnie
niebezpieczne - skrzyzowania i inne punkty kolizyjne, bedg zabezpieczone przez OSP oraz
stuzby organizatora, ktore ulatwiag wlaczanie si¢ do ruchu.

2. Zawodnicy muszg zachowac¢ szczego6lng ostrozno$¢, majgc na uwadze mozliwos¢
wyjechania pojazdow z pdl czy pojedynczych zabudowan.

3. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych 1 publicznych powinni poruszac si¢ prawg
strong jezdni, bez przekraczania osi jezdni 1 bezwzglednie przestrzegac przepisow ruchu
drogowego.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy



95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL) 3 informuje sig¢,
ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest firma: PRO TIMER

Przemystaw Kostrzewa £.6dz

3. Dane osobowe beda przechowywane przez czas trwania zawodow.

4. Posiada Pan/i prawo do: zagdania od administratora dost¢pu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do cofni¢cia
zgody.

5. Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych.

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania spowoduje, 1z
nie bedzie Pan /i/ uczestniczyt/a w biegu.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgleddw bezpieczenstwa, w biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, itp. jak rowniez biegnacych ze zwierzgtami.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

2. Bieg odbywa si¢ w ruchu ulicznym.

3. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich,
potwierdzajacych brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

4. Zawody odbeda si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

5. Zawodnicy, bioracy udziat w biegu, ubezpieczaja si¢ na wtasng odpowiedzialno$¢.

6. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie si¢ wymaganiom, zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ 1/lub filmowania,
uzywania imion 1 nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie rOwniez, a takze podmiotom powigzanym, prawo do
nieodplatnego wykorzystywania bez ograniczenia terytorialnego wszelkich zdje¢,
materialow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwiekowych przedstawiajacych Uczestnikow.
Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady 1 nagrania mogg by¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych no$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotow z
nim powigzanych. O zmianach w Regulaminie organizator bedzie informowat na stronie
internetowej biegu.

7. W sprawach nieujetych 1 nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga
organizator.



