Y 2

BIEG —

POWSTANCOW

SLASKICH

’

REGULAMIN BIEGU POWSTAN SLASKICH

Xll edycja (wczesniej Bieg Konstytucji 3 Maja)

10.

§ 1

Organizatorem Biegu Powstan Slgskich, zwanego dalej Biegiem, jest Stowarzyszenie

»+Akademia Rozwoju Edukacji Kreatywnej’ z siedzibg w Rybniku (jednostka statutowa

— Slagski Uniwersytet Ludowy im. Powstancéw Slgskich w Rybniku), zwane dalej

Organizatorem, a wspoétorganizatorami Rada Dzielnicy Rybnik-Golejéw, zwana dalej

Wspétorganizatorem.

Celem imprezy jest uczczenie powstan slgskich i ich bohateréw, a takze popularyzacja

i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej, promocja

dzielnicy Golejow oraz wzmacnianie postaw patriotycznych.

Zapisy na Bieg we wszystkich kategoriach prowadzone bedg do dnia 28 sierpnia

2026 r. do godz. 23:59 (piatek) poprzez uruchomiony w tym celu formularz online na

stronie udostepnionej przez firme Personal Best.

Zapisy do udziatu w Biegu po terminie okreslonym w § 1 ust. 3 mozliwe bedg w Biurze

Zawoddéw w dniu Biegu w godzinach 8:00 do 10:00 w przypadku dysponowania

wolnymi miejscami do wysokosci limitow, o ktérych mowa w § 1 ust. 8.

Udziat w zawodach jest bezptatny w ramach pozyskanego przez Organizatora

dofinansowania z Budzetu Obywatelskiego Miasta Rybnika na rok 2026. Organizator

zacheca jednak do dobrowolnych wpfat darowizn na cele statutowe Stowarzyszenia.

Wptaty mozliwe bedg poprzez uruchomiony formularz zapisow. Wpfaty te pozwolg

sfinansowac ewentualny positek regeneracyjny oraz wode mineralng dla uczestnikéw,

a takze ewentualnie ,pakiety startowe” dla uczestnikbw Biegu w pozostatych

kategoriach wiekowych, poza kategorig OPEN.

Uczestnicy Biegu w kategorii OPEN (gtéwnej), zapisujac sie do udziatu w Biegu na

zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie, uzyskajg petny dostep do ,Pakietu

startowego”.

.Pakiet startowy”, o ktérym mowa w § 1 ust. 6, obejmuje:

a) pamigtkowy medal;

b) okoliczno$ciowy gadzet (moze to by¢ np. koszulka, kubek, skarpetki lub inny gadzet
tematyczny);

c) ubezpieczenie NNW;

d) wynik SMS dla zawodnika;

e) numer startowy z chipem jednorazowym (zwrotny) do pomiaru czasu — po
ukonczeniu biegu prosimy o zwrot numerow.

,Pakiet startowy” bedzie mozliwy do odbioru dla uczestnikow Biegu w dniu Biegu

w Biurze Zawodéw.

Limit uczestnikbw w biegu gtéwnym (kategoria OPEN) i w biegach w pozostatych

kategoriach wynosi 150 os6b.

Zapisy ponad limity okreslone w § 1 ust. 9 nie bedg prowadzone.
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Organizatorzy  przewidzieli pigé kategorii wiekowych ~w podziale na

dziewczyny/kobiety i chtopcow/mezczyzn:

a) do lat 6 (rocznik 2020 i dzieci miodsze);

b) od 7 do 9 lat (roczniki 2019, 2018, 2017);

c) od 10 do 12 lat (roczniki 2016, 2015 i 2014);

d) od 13 do 16 lat (roczniki 2013, 2012, 2011 i 2010);

e) OPEN (powyzej 16 lat — rocznik 2009 i starsi, osoby niepetnoletnie za pisemng
zgodg rodzicéw/opiekundéw prawnych).

§2
1. Termin Biegu: 29 sierpnia 2026 r. (sobota).
2. Program:
a) 8:00 — otwarcie Biura Zawodow obstugiwanego przez Personal Best w Osrodku

Rekreacyjno-Sportowym ,Grzybéwka”, ul. Podgérna 50, Rybnik-Golejéw, woj. Slaskie
- sprawdzenie listy startowej, przydziat numeréw startowych, odbior pakietow
startowych, zapisy do udziatu w Biegu w przypadku wolnych miejsc w ramach limitéw,
o ktérych mowa w § 1 ust. 9;

9:45 - zamkniecie Biura Zawoddéw, zakonhczenie wydawania pakietéw startowych,
zakonczenie zapiséw;

9:45-10:00 - czynnosci organizacyjne;

10:00 - rozpoczecie imprezy. Bieg w kategorii do lat 6;

10:10 — Bieg w kategorii od 7 do 9 lat;

10:25 — Bieg w kategorii od 10 do 12 lat;

11:00 — Bieg w kategorii od 13 do 16 lat;

11:30 — BIEG GLOWNY w kategorii OPEN (powyzej lat 16);

12:15 — zakonczenie zawodoéw, dekoracja zwyciezcéw, wreczenie nagréd.

§3

. Trasa Biegu w kategorii OPEN liczy ok. 5 km i biegnie drogami utwardzonymi. Trasa

nie posiada atestu. Start i meta zlokalizowane bedg w Os$rodku Rekreacyjno-
Sportowym ,Grzybéwka” w Rybniku-Golejowie, ul. Podgérna 50, woj. slaskie.
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2. Trasa Biegu w kategorii od 13 do 16 lat liczy ok. 2,5 km i biegnie drogami utwardzonymi.

Trasa nie posiada atestu. Start i meta zlokalizowane bedg w Osrodku Rekreacyjno-
Sportowym ,Grzybéwka” w Rybniku-Golejowie, ul. Podgérna, woj. Slaskie.

Projekt realizowany z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Rybnika




Y 2

BIEG ==
F!DWSTANCOW
§LASKICH
e o, A 31min
(%] ® 25km
o Y
Q °Q
0 (o}
: O Grzybowka
o
&
&
._'\'.
- A S (.
Z20.0 § 7 )
(8]
]
(&)
0
(]
[
@
[ ]
o
[&]
[&]
$ 3
® .
9 s o®® Okrezna 10
Irena. FHUP. Sklep 9 N .° o
o N TV iarhs > (8]
spozywczy. Piechal. @ (o) ®
Ksinzenick Q ® ®
.... - o Dickd

Natalia. FH. Kucharek M.

3. Trasa Biegu w kategorii od 10 do 12 lat liczy ok. 1 km, w kategorii od 7 do 9 lat ok. 500
m, a w kategorii do 6 lat ok. 100 m. Wspomniane powyzej trasy biegng drogami
utwardzonymi oraz sciezkami lesnymi w obrebie ,Grzybdwki” i drogi dojazdowej do
amfiteatru. Trasy nie posiadajg atestu.

4. Klasyfikacja bedzie prowadzona dla kazdej z kategorii oddzielnie. Organizatorzy
przewidzieli nagrody rzeczowe dla zwyciezcow Biegu w kazdej z kategorii rowniez
w podziale na dziewczyny/kobiety i chtopcédw/mezczyzn.

5. Zawodnikéw w kategorii OPEN obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszgcy
45 minut. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 12:15,
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Skrécenie trasy powoduje
dyskwalifikacje. Zawodnikow na trasie biegu obowigzuje catkowity zakaz poruszania
sie na rowerach lub innymi srodkami transportu pod grozbg dyskwalifikaciji.
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§3

. W biegu gtéownym (kategoria OPEN) na dystansie 5 km prawo startu majg réwniez

osoby niepetnoletnie pod warunkiem podpisania przez rodzica/opiekuna prawnego
uczestnika stosownego os$wiadczenia stanowigcego zatgcznik do niniejszego
Regulaminu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich np. legitymacje
szkolng, a w przypadku najmtodszych oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego).

. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw, ktorzy ukonczyli Bieg bedzie

realizowany systemem elektronicznym. Do klasyfikacji generalnej liczony jest czas
brutto. Chip bedzie montowany w numerze zawodnika.

Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu
i zapoznanie sie¢ z klauzulg RODO. Wptata darowizny na cele statutowe
Stowarzyszenia jest dobrowolna.

. Spetnienie warunkéw, o ktérych mowa w ust. 4, przez 150 osobe w kategorii OPEN

i w pozostatych kategoriach, jest rownoznaczne z automatycznym zamknieciem
zapisow.

Najpdzniej w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow nalezy podpisaé karte zgtoszenia do
zawodéw oraz niezbedne os$wiadczenia, ktére stanowig zatgcznik do niniejszego
Regulaminu.

. Niepetnoletni uczestnicy Biegu (we wszystkich kategoriach) w dniu zawodoéw powinni

przedstawi¢ w Biurze Zawoddéw oswiadczenie rodzicow/prawnych opiekunéw
o wyrazeniu zgody na ich udziat w Biegu wg wzoru okreslonego w zatgczniku do
niniejszego Regulaminu. Brak ww. oswiadczenia bedzie skutkowat niedopuszczeniem
niepetnoletniego uczestnika do udziat w Biegu.

. Jezeli zgtoszony zawodnik ostatecznie nie wezmie udzialu w Biegu, nie otrzyma

.pakietu startowego”. Odbiér pakietow odbywa sie osobiscie.

§4

Trasa Biegu w kazdej z kategorii bedzie oznakowana i zabezpieczona czerwonobiatymi
tasmami ostrzegawczymi. Wyloty z drég lokalnych zostang zabezpieczone barierkami
oraz pachotkami drogowymi przez osoby porzgdkowe ubrane w kamizelki odblaskowe
lub odpowiednie stuzby (policja, straz pozarna, straz miejska).

Organizatorzy zapewnig rowniez tagcznos¢ radiowg lub telefoniczng miedzy osobami
porzadkowymi a wyznaczonym koordynatorem Biegu na czas Biegu.

Trase Biegu zabezpiecza¢ bedg cztonkowie Stowarzyszenia, Rad Dzielnic Golejéw,
wolontariusze oraz ewentualnie odpowiednie stuzby (np. policja, straz pozarna, straz
miejska). Nad porzadkiem publicznym i bezpieczenstwem uczestnikow Biegu mogg
czuwac réwniez funkcjonariusze Policji czy Strazy Miejskiej lub inni przedstawiciele
stuzb porzgdkowych, zwani dalej ,stuzbg porzadkowg”. Zawodnicy winni stosowac sie
do polecen stuzby porzadkowe;j.

Projekt realizowany z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Rybnika




Y 2

BIEG —

POWSTANCOW

SLASKICH

10.

11.

12.
13.

’

W dniu zawoddw do dyspozycji uczestnikdw zostanie oddany kontener modutowy
w O$rodku Rekreacyjno-Sportowym ,Grzybdéwka” w Rybniku-Golejowie, gdzie
uczestnicy zawodow bedg mieli dostep do toalet i bedg mogli sie przebrac¢ (nie ma
oddzielnych szatni dla mezczyzn i kobiet).

Organizator imprezy zobowigzuje sie do pozostawienia trasy Biegu, po zakonczeniu
imprezy, w stanie niepogorszonym.

W dniu zawodéw Organizator zapewnia uczestnikom Biegu numery startowe. Numery
startowe wydawane bedg zgodnie z listg uczestnikow Biegu. Podczas biegu wszyscy
zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek sportowych
na klatce piersiowej. Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie
spowoduje  dyskwalifikacje. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za
bezpieczehstwo 0sob nieposiadajgcych numerdéw startowych.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostroznos¢ i poruszaé sie
zgodnie z przepisami ustawy ,Prawo o ruchu drogowym”.

Koordynatorem Biegu z ramienia Stowarzyszenia oraz Rady Dzielnicy-Golejow jako
Wspdtorganizatora jest Arkadiusz Trzebuniak, tel. 727 177 958. Biuro Zawodow
prowadzone jest przez firme Personal Best, ktéra odpowiada takze za proces rejestracji
uczestnikow Biegu.

Organizator zapewnia uczestnikom Biegu wytgcznie ubezpieczenie NNW. Organizator
nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z
tego tytutu odpowiedzialnosci. Ewentualne ubezpieczenie, inne niz NNW, uczestnicy
Biegu powinni wykupi¢c we wiasnym zakresie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie Biegu, wynikajgce z winy
uczestnikow. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia o0séb
startujgcych. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni, na terenie
obiektu czy na trasie Biegu.

Organizator udostepni miejsca parkingowe do godz. 9:30 w wyznaczonych strefach.
Nie wolno pozostawia¢ pojazdow na trasie Biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Ewentualne protesty mozna sktada¢ do Organizatora w dniu zawoddéw bezposrednio
po zakonczeniu Biegu.

§5

Organizator przewiduje wydanie zezwoleh do poruszania sie po trasie Biegu:

a) akredytowanym dziennikarzom/fotoreporterom;

b) stuzbom (osobom) porzgdkowym wskazanym w Regulaminie;

c) osobom, ktére z ramienia Organizatora bedg zabezpieczac grupe biegaczy.
Osoby wskazane w ust. 1 lit. ¢ mogg porusza¢ sie po trasie Biegu w sposéb
zmotoryzowany, pojazdami oznakowanymi naklejkg z logo Biegu oraz pieczecig ogoing
Organizatora na rewersie wg wzoru:

Rybnik

Projekt realizowany z Budzetu
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3. Osoby wskazane w pkt 1 lit. b powinny posiada¢ udostepnione przez Organizatora
imienne identyfikatory wg wzoru opieczetowane pieczatkg Organizatora na rewersie:

LOGO BIEGU

ZEZWOLENIE

StUZBY PORZADKOWE

IMIE i NAZWISKO

4. Osoby wskazane w pkt 1 lit. a powinny posiada¢ udostepnione przez Organizatora
akredytacje z logo Biegu i napisem MEDIA wg ponizszego wzoru, opieczetowane
pieczatkg Organizatora na awersie w prawym dolnym rogu, oraz wazng legitymacje

dziennikarska:
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§ 6

Zapisujgc sie do udziatu w Biegu uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodpfatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzania do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i
organizacji imprez Stowarzyszenia, Rady Dzielnicy Golejow, udostepniania sponsorom
oraz partnerom (w tym firmie Personal Best) w celu ich promocji w kontekécie imprezy,
zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych
dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy, takze w zakresie okreslonym
powyzej dla wizerunku. Zgoda ta moze by¢ w kazdej chwili wycofana poprzez
przestanie odwiadczenia woli na adres: sport.arek@gmail.com.

Podczas Biegu kazdy Uczestnik zobowigzuje sie stosowaé¢ do wszelkich polecen oraz
instrukcji otrzymanych od Organizatoréw i ich przedstawicieli, w tym wolontariuszy,
a takze stuzb porzgdkowych, medycznych i ratowniczych.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Biegu na wtasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia
organizmu na probe i oswiadcza, ze ma swiadomos¢, ze Bieg to wydarzenie, w trakcie
ktorego Uczestnik moze doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym m.in. otar¢, skrecen,
zwichniec, obic i ztaman, a takze ukgszen oraz innego rodzaju niedogodnosci.
Ostateczna interpretacja, podobnie jak i zmiana, przepiséw niniejszego Regulaminu
nalezy do Organizatora.
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ZGODNA RODZICOW/PRAWNYCH OPIEKUNOW
na UDZIAL NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA w
BIEGU POWSTANCOW SLASKICH

Ja, NIZEJ POAPISANY, ....oneeeee e e (imig i nazwisko),
niniejszym oswiadczam, ze:

+ jestem rodzicem/opiekunem prawnym matoletniego/j ...................c.ue (imig i nazwisko),
zwanego/j dalej Uczestnikiem i mam petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, w
zwigzku z czym wyrazam zgode na udziat Uczestnika w Biegu Powstancéw Slgskich.
Nie znajduje sie w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych
srodkéw (np. lekéw, srodkdéw psychotropowych, stymulujgcych), ktére mogg w
jakikolwiek sposob wytgcza¢ lub ogranicza¢ mojg sprawnos¢ psychomotoryczng i
podejmowane decyzje;

» stan zdrowia Uczestnika w petni pozwala na wziecie udziatu w Biegu;

* ponosze osobiscie jako rodzic/opiekun prawny wylaczng odpowiedzialnos¢ za
bezpieczehnstwo Uczestnika (poza trasg w godzinach startu Uczestnika) w trakcie
wydarzenia. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej przez Uczestnika lub
przeze mnie lub powstatej z udziatem Uczestnika lub mnie, nie bede wnosic
jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec Organizatoréw, ich wspotpracownikéw i
wolontariuszy i zwalniam ich z wszelkiej odpowiedzialnosci za doznane przez
Uczestnika lub przeze mnie szkody, ktore zwigzane sg z uczestnictwem Uczestnika w
Biegu;

* ponosze petng i wylgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody
wyrzgdzone przez Uczestnika komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z
udziatem Uczestnika w Biegu;

« podane przeze mnie dane i o$wiadczenia sg zgodne z prawda. Zadna informacja na
temat mojego stanu zdrowia lub stanu zdrowia Uczestnika, istotna z punktu widzenia
bezpieczenstwa Uczestnika podczas Biegu, nie zostata przeze mnie pominieta ani
zatajona;

* Wszelkie ewentualne spory wynikte z niniejszego oswiadczenia, w wyniku lub w
zwigzku z uczestnictwem Uczestnika w Biegu bedg rozwigzywane przez sad
powszechny wtasciwy ze wzgledu na siedzibe Organizatora;

+ jestem $wiadomy/a, ze zmagania uczestnikébw Biegu moga by¢ filmowane z uzyciem
drona. Pilot drona posiada wiedze i srodki techniczne, zeby przeprowadzaé takie loty
bezpiecznie. W zwigzku z mozliwoscig popetnienia btedu przez pilota lub awarig drona
Uczestnik zachowa szczegodlng ostroznos¢ i nie bedzie dotykaé ani zbliza¢ sie do
drona. W razie upadku drona Uczestnik bedzie chroni¢ gtowe. Zrzekam sie wszelkich
roszczen zwigzanych z uzyciem drona.

Oswiadczam, ze rozumiem tres¢ niniejszego dokumentu i w petni go akceptuje czytelnym
podpisem ponizej:

Miejscowos¢ Data Czytelny podpis
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