Regulamin Il Biegu Mikotajkowego w Brzesku

Cel imprezy:
1. Upowszechnianie kultury fizycznej poprzez bieganie
2. Promowanie zdrowego stylu zycia
3. Promocja Gminy Brzesko i Powiatu Brzeskiego
4. Pomoc potrzebujgcym, wychowankom oraz pacjentom organizacji zajmujgcych sie sierotami,
osobami chorymi i niepetnosprawnymi.

Data: 3 grudnia 2017r., Miejsce: Brzesko

Organizator: Brzeski Klub Biegacza Victoria Brzesko

Patroni Honorowi: Poset na Sejm RP J4zefa Szczurek — Zelazko, Burmistrz Brzeska Grzegorz Wawryka,
Starosta Powiatu Andrzej Potepa, Przewodniczgcy MZPN Ryszard Niemiec, Przewodniczacy KS MZPN
Andrzej Sekowski.

Sponsorzy i partnerzy: Fundacja Can Pack, Yabimo, BOSiR Brzesko, Powiat Brzeski, Gmina Brzesko,
Agencja Reklamowa ACREON, Natur House, Malinowy Chrusniak, AJ lzoterm, Mascort, Sklep
Cukiereczek, PAGEN, Ochotnicza Straz Pozarna, Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w
Brzesku, Szkota Podstawowa nr 3 w Brzesku, Romex Brzesko, 300vizja.pl, Proster sp. z 0.0., SKOK
Kwiatkowskiego Brzesko, JAWOR, Fitness Club Studio One, Dom Dziecka w Jasieniu, Stowarzyszenie
OSTOJA w Brzesku, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Brzesku, OSK Pirat, Matopolski Zwigzek Pitki Noznej w
Krakowie, MPEC Sp. z 0.0., Dom Pomocy Spotecznej w Brzesku

Sprawy organizacyjne:

Rejestracja zawodnikow:

- limit uczestnikéw wynosi 350 osdb na wszystkie dystanse [1km, 5km, 10km]
- formularz elektroniczny [www.protimer.pl] do 27 listopada 2017,
- w dniu Biegu - Biuro Zawodoéw od 9:00 do 11:00

a) Biuro zawoddw: Szkota Podstawowa nr 3 w Brzesku, ul. Legionow Pitsudskiego 23

b) Wydawanie pakietow startowych: 9:00 — 11:30

c) Depozyt: Szkota Podstawowa nr 3 w Brzesku, ul. Legionéw Pitsudskiego 23

d) Szatnie, toalety, natryski: Szkota Podstawowa nr 3 w Brzesku, ul. Legionéw Pitsudskiego 23
e) Jadalnia: Szkota Podstawowa nr 3 w Brzesku, ul. Legionéw Pitsudskiego 23



Warunki uczestnictwa:

a) Kryterium Wiekowe: bieg na 1 km dla zawodnikéw bez ograniczen wiekowych [mozna biec
z dzieckiem] , bieg na 5 km dla zawodnikéw od 7 klasy SP i starszych, bieg na 10 km dla
zawodnikéw od 16 roku zycia. Wszyscy zawodnicy niepetnoletni powinni dostarczy¢ pisemng
zgode prawnego opiekuna na udziat w zawodach — zatgcznik nr 1.

b) Dodatkowe kryteria: Wszyscy zawodnicy muszg podpisa¢ w Biurze Zawodow oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych oraz zgody na wykorzystanie danych osobowych i wizerunku na
potrzeby organizacji biegu — zatgcznik nr 2.

c) Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Matopolski Sedziéw Pitkarskich muszg byé sedziami
rzeczywistymi PZPN lub posiadac licencje sedziowska innego kraju.

d) Wszyscy zawodnicy muszg na mecie mie¢ widoczny numer startowy pod karg dyskwalifikacji.
Zawodnicy muszg poruszac sie po trasie wytyczonej do wyscigu przez organizatora. Nie wolno
skracaé dystansu pod karg dyskwalifikacji.

e) Zawodnicy nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Zakaz
spozywania wszelkich substancji psychoaktywnych obowigzuje na terenie bazy biegu oraz na
trasach.

f) Kazdy zawodnik [nawet dziecko] musi okaza¢ w Biurze Zawodoéw dowdd tozsamosci ze zdjeciem
przy odbiorze pakietu startowego.

g) Wpisowe: kazdy zawodnik zapisany do wyscigu na 1km, 5km i 10km zamiast optaty startowej

komponuje wtasny, indywidualny prezent w postaci paczki TYLKO z produktami wymienionymi na
Hliscie produktédw” — zatgcznik nr 3. Paczke nalezy przekazaé¢ w Biurze Zawodow. Paczka powinna
mieé opis: ,DOM DZIECKA” lub ,,O0STOJA” lub ,,WTZ” lub ,,DPS” lub ,MIESZANA”. Takie oznaczenie
paczki pozwoli na wiasciwe segregowanie paczek i ich odpowiedni transport. Szacowana wartosc¢
paczki to minimum 35zt. Alternatywa dla leniwych zawodnikéw jest wpfata: ,darowizna od
biegajacego Sw. Mikotaja” — kwoty uzyskane w ten sposéb takze zostang przekazane w 100% na
paczki dla potrzebujgcych.

Brzeski Klub Biegacza ,,VICTORIA”
ul. Podgérska 30, 32-851 Jadowniki
BGZ w Brzesko nr: 77 2030 0045 1110 0000 0246 2810

h) Potwierdzenie wptaty dostarczone do Biura Zawodéw bedzie traktowane jak paczka z prezentem.
Mimo wszystko zachecamy do stworzenia wtasnej paczki!

Pakiet startowy: indywidualny numer startowy z chipem, pomiar czasu, zaplecze sanitarne, ciepty positek
regeneracyjny, woda lub herbata po biegu, gadzety od sponsoréw wedtug hojnosci, sms z wynikiem,
mozliwo$¢ wydrukowania indywidualnego certyfikatu z wynikiem, dostep do strefy EXPO promujacej
zdrowy styl zycia, czapka mikotajkowa z logo biegu.

IV. Sprawy sportowe

Trasy i dystanse

Wszystkie trasy oznaczone co 1km. W newralgicznych miejscach bedg stac¢ stuzby informacyjne biegu oraz
medyczne. Przed pierwszym zawodnikiem bedzie jechat pilot, za ostatnim zawodnikiem bedzie jechat
pojazd oznaczajgcy koniec wyscigu. Obowigzkiem zawodnikow jest poruszac sie po wyznaczonych trasach
oraz przestrzegac limitu czasowego. Naruszenie tych zasad powoduje dyskwalifikacje zawodnika oraz



zobowigzuje go do poruszania sie zgodnie z prawem o ruchu drogowym poza wyscigiem. Zawodnicy
proszeni sg o zachowanie czystosci na trasie biegu.

1 km [978m] — trasa ptaska, asfaltowa, przeznaczona dla wszystkich, z pomiarem czasu — bez limitu
czasowego. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn. Start o godz. 12:05.

5 km [4670m] — trasa ptaska, asfaltowa, przeznaczona dla mtodziezy od lat 14 i dorostych, elektroniczny
pomiar czasu, klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
— limit czasowy trasy: 45 minut. Start o godz. 12:00.

10 km [9800m] — trasa gtéwna, ptaska, asfaltowa, dwie petle po 5 km, pomiar czasu elektroniczny
z dodatkowym pomiarem na 5 km, klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
— limit czasowy trasy: 90 minut. Start o godz. 12:00

Halowe biegi okrezne dla najmtodszych dzieci na Sali sportowej — dystanse i kategorie dostosowane beda
do wieku i ilosci zgtoszonych dzieci. Biegi halowe odbedg sie od godz. 12:00. Warunkiem uczestnictwa
dziecka w biegu jest ztozenie przez rodzica pisemnej zgody oraz rejestracja dziecka w dniu zawodow
[zatgczniki nr 1 i nr 2]. Szczegdty w Aneksie nr 1.

* Kategorie dodatkowe:
Mistrzostwa Matopolski Sedzidéw Pitkarskich — 10km [nagrody dubluj3 sie z pozostatymi]

V. Nagrody:
- wiasnorecznie wykonane prace plastyczne uczestnikéw WTZ za miejsca 1-3 na dystansach 1, 5i 10km,
- kazdy kto ukoriczy bieg w limicie czasowym otrzyma pamigtkowy medal,
- za miejsca 1-5 w kategoriach OPEN M i K na 10km zawodnicy otrzymajg puchary
- za miejsca 1-3 w kategoriach OPEN M i K na 5km zawodnicy otrzymajg puchary
- za miejsca 1-3 w kategorii OPEN M i K na 1km zawodnicy otrzymajg puchary
- za 1 miejsce w kategorii wiekowej 10-12 i 13-15 K i M na dystansie 1km - puchary
- za miejsca 1-5 w kategorii mezczyzn Mistrzostw Matopolski Sedziow Pitkarskich - puchary
- za miejsca 1-3 w kategorii kobiet Mistrzostw Matopolski Sedzidéw Pitkarskich — puchary
- losowanie nagrdd rzeczowych o wartosci min. 150zt — po ceremonii wreczenia nagréd

VI. Dodatkowe informacje:

Kazdy zawodnik biorgcy udziat w biegu musi by¢ pozytywnie nastawiony, gotowy do okazywania radosci
na kazdym kroku i swiadomy niesionej przez udziat w biegu pomocy potrzebujgcym !

Osoby trzecie moga odebrac zapisanemu zawodnikowi pakiet startowy pod warunkiem dostarczenia
paczki, okazania dowodu tozsamosci i posiadania o$wiadczenia od biegacza — zatgcznik nr 4.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Ostateczna interpretacja oraz rozstrzyganie spraw nie ujetych w Regulaminie spoczywa na organizatorze.
Sedzia biegu: Stanistaw Kita

Dyrektor biegu: Michat Fudala [brzeskiklubbiegacza@gmail.com, 600 033 941].



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Biegu Mikotajkowego w Brzesku

ZGODA RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w charytatywnym Biegu Mikotajkowym
w Brzesku, ktory odbedzie sie 3 grudnia 2017r.

Oswiadczam, ze zapozna- tam/tem sie z Regulaminem i akceptuje go.
Dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu.
Opieke nad dzieckiem sprawuje przez caty czas trwania imprezy.



Zatacznik nr 2 do Regulaminu Biegu Mikotajkowego w Brzesku

ZGODA NA WYKORZYSTANIE DANYCH | WIZERUNKU

Ja nizej podpisany wyrazam zgode na wykorzystanie moich lub dziecka* danych
osobowych oraz wizerunku przez Organizatorow i medidw z nim wspodtpracujgcych
podczas Biegu Mikotajkowego w Brzesku 3 grudnia 2017r.

w celu rejestracji do biegu, przeprowadzenia biegu, klasyfikacji uczestnikéw,
nagradzania zawodnikéw oraz audiowizualnej promocji przed i po biegu.

Kazdy ma prawo do sprawdzenia poprawnosci danych, ich zmieniania lub usuniecia.



Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Biegu Mikotajkowego w Brzesku

LISTA PRODUKTOW

Rezerwacje znajdziecie na stronie: listaprezentow.pl

OPIS NA PACZCE: ,,DOM DZIECKA” + l.p.+ pte¢

Domu Dziecka posiada 30 miejsc i zazwyczaj tyle wychowankéw w nim przebywa. S3 to dzieci w wieku od dwéch do
dziewietnastu lat z réznymi opdznieniami i deficytami rozwojowymi , rowniez niepetnosprawne intelektualnie. Dzieci
w wiekszosci pochodzg z powiatu brzeskiego ale jest grupa dzieci, ktére pochodzg z odlegtych miejscowosci np. Nowy
Dwoér Mazowiecki, Oéwiecim, £6dz, Miechéw. Dla nich wyjazd do domu rodzinnego jest rzadkoscig. Na Swieta zawsze
w naszym domu zostaje kilkoro wychowankdéw , ktérzy wspdlnie z nami spedzaja ten czas. Prezenty sg wiec duzg
,ostodg ” .

Dom Dziecka w Jasieniu, ul. Ks. Mazurkiewicza 171, 32-800 Jasien, http://domdzieckajasien.pl/

OPIS NA PACZCE: ,,OSTOJA”

Na zajecia duszpasterstwa OSTOJA w Domu Katechetycznym uczeszczajg osoby chore, niepetnosprawne
lub takie, ktére ze wzgledu na sytuacje prawng nie mogg braé udziatu w innych zajeciach. Czesto podczas
spotkann prowadzone sg konsultacje dla matek, rodzicow wychowankdéw, ktorzy nie radzg sobie
samodzielnie z wychowaniem dzieci niepetnosprawnych lub o powaznych problemach wychowawczych

OPIS NA PACZCE: ,,WTZ” [Warsztaty Terapii Zajeciowej]
Na Warsztaty uczeszcza 51 osdb, status materialny jest ubogi, dlatego te podstawowe produkty w okresie
przedswigtecznym bedg stanowity bardzo wartos$ciowe prezenty. http://wtzbrzesko.pl/

OPIS NA PACZCE: ,,DPS” + |.p.+ pte¢ [Dom Pomocy Spotecznej w Brzesku

Dom Pomocy Spotecznej w Brzesku jest placowka pobytu statego prowadzong przez siostry Stuzebniczki NMP.
Placéwka zapewnia catodobowg opieke dla 50 wychowankdw. Podopiecznymi sg dzieci i mtodziez niepetnosprawna
intelektualnie - dziewczynki i chtopcy, ktérzy po ukoriczeniu 30 roku zycia mogg pozostaé w placéwce.

W Domu Pomocy Spotecznej — stosownie do potrzeb i mozliwosci kazdego pensjonariusza -prowadzone s3 zajecia
usprawniajace, rehabilitacyjne. Na terenie placéwki dziata terapia zajeciowa, ktéra ma na celu usprawnienie fizyczne
i psychiczne wychowankow. Dla dzieci i mtodziezy objetej obowigzkiem szkolnym realizowane jest nauczanie
ktorego gtéwnym celem jest wyposazenie ucznia w takie umiejetnosci, aby porozumiewat sie z otoczeniem
w mozliwie najpetniejszy sposdb, byt zaradny w zyciu codziennym, potrafit dostosowac zachowanie do sytuacji
a takze najpetniej uczestniczyt w zyciu spotecznym.

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Starowiejska 6, 32-800 Brzesko, +48 14 663 05 84, http://dps-brzesko.pl



http://domdzieckajasien.pl/
skype:+4814%20663%2005%2084
http://dps-brzesko.pl/

Zatgcznik nr 4 do Regulaminu Biegu Mikotajkowego w Brzesku

UPOWAZNIENIE

Ja nizej podpisany upowazniam do odbioru pakietu startowego osobe:

[imie i nazwisko]

legitymujacy sie dowodem osobistym lub prawem jazdy:

*warunkiem do odbioru pakietu startowego jest przekazanie paczki zgodnej z Regulaminem lub potwierdzenia
przelewu na kwote min. 35,00zt



Aneks nr 1 do Regulaminu Biegu Mikotajkowego w Brzesku

: CHARYTATVWNY

3420017

Halowe Biegi Okrezne dla dzieci

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

1. Bieg odbedzie sie dnia 3 grudnia 2017 r. w Brzesku.
2. Biuro zawodéw oraz miejsce rozgrywanych biegdw znajdowac sie bedzie w hali sportowej

Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Brzesku przy ul. Legiondw Pitsudskiego 23.

Biuro czynne bedzie od godz. 9.00 do 11:00.

Planowany start do biegu dzieci — godz. 12.15 — biegi nastepujg kolejno po sobie (w zaleznosci
od liczby dzieci z uwzglednieniem podziatu na pte¢, dziewczynki — chtopcy)

3. Kategorie wiekowe i dystanse:

v’ dzieci 3 - 4 lat - (roczniki 2014, 2013) - ok. 100m (Uwaga! Dzieci bieghg samodzielnie!
Jezeli dziecko jest za mate aby pokonaé dystans samodzielnie biegnie z rodzicem
symbolicznie na koricu stawki)

v’ dzieci 5 -6 lat - (roczniki 2012, 2011) - ok. 200m

v’ dzieci 7 - 9 lat - (roczniki 2010, 2009, 2008) - ok. 300m

Dystanse mogg ulec zmianie.

WARUNKI ZGLOSZENIA | ZASADY UCZESTNICTWA

Biegi dzieci sg bezptatne. Jesli ktos z Paristwa mimo to zrobi paczke wspdlnie z dzieckiem, bedzie
to dodatkowy dobry uczynek i przyktad dobrej postawy dla dziecka ©

Limit 100 dzieci na wszystkich dystansach. Dzieci startujag w obuwiu zamiennym - sportowym.
Mozliwa bedzie rejestracja elektroniczna w celu uzyskania imiennego numeru startowego na
pamiatke. Prosimy sprawdzac¢ strone www.ProTimer.pl — biegi dla dzieci.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg dostarczy¢ do Organizatora Biegu KARTY ZGLOSZENIA
DZIECKA z podpisem rodzica bgdZ opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu

dziecka i biorgcego za nig odpowiedzialnos¢. Karta bedzie dostepna biurze zawoddw. Bez
przekazania KARTY ZGtOSZENIA DZIECKA z podpisem rodzica lub opiekuna prawnego nie bedzie
mozliwy udziat w biegu. Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom
i podmiotom trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji. Uczestnik
zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktdre majg zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

KLASYFIKACJA | NAGRODY
W biegach dla dzieci prowadzona jest osobna klasyfikacja dla chtopcow i dziewczat dla kazdej
kategorii wiekowej. Po ukoniczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.
W kazdym biegu nagradzane bedg trzy pierwsze miejsca (imienny dyplom). Dodatkowe nagrody
niespodzianki dla kazdego.


http://www.protimer.pl/

