JEDNOSTKA WOJSKOWA 4391

dowodztwo

Regulamin Biegu SIODMAKA -V Edycja

ZATWIERDZAM

DOWODCA 7bkpow

TOMASZEW MAZOWI ECKI

19 luty 2019r



ORGANIZATOR :
Dowodca 7 batalionu kawalerii powietrznej pplk Piotr WRONA

1.CELE :
-WYy tiemianajlepszych z 0t nwRBiregu S| ODMAKA
-;umozI| i wienie zotnierzom i pracownitdkenawyctwoj ska r y\

-wy t oinég emaj | epszego pond ondsdpzoitaztaw owd nziacwom aec hha sz c z
25BKPow.

-kultywowanie trady ¢ j i i pamie# n dolopwendyneisghdh yoza Branicami kraju.
-popularyzaciaz dr owego trybu zycia, szczegoOlnie biegani e
wsrod zotltnierzy

2. TERMIN , MIEJSCE , TRASA i DYSTANS:

-26.03.2019 godz. 11.00

-Tomaszoédw Ma z/W439Lstartimetai o n '’

-Trasa : droga nieutwardzona z ni er 6 wn o $ c i a mpodbiegank terenbwyrhicraze pet | i
przeszkodami statycznymi.

-Dystans:7, 8 k m( 1)w umumdtirdwaniu polowym bez pasa w butach wojskowych lub
GNB{1Ay3I2680K LRI 12adG1t

-Limit na pokonanie trasy —60 minut

3. UCZESTNICY:

-ni e ma opt awvbrundemaceestrd WY evla, j e s tnaszramipintgnatowieje s i €

podanej przez organizatora, pobranie numer u st ardiamosestrgctwavwr az p o d
dniu imprezy.

- po terminie 22.03.2018 roku-z api sy ni e bedag przyj mowane

st arztodjng er z e bkpowiR5BKPaww fednej kategbriach wiekowej , zaproszeni

gos.ci e

- w ramach Biegu Si 6 dmakédedzie sie r ytwéaw23BizPawc jaliazanapdo d o d d z i
wspo6t zawod nictwa sporto®we¢gd nja“§ Lﬂsﬂzﬁlcsiméom&gyipaZElBlfPoﬁ
szczeblu 25BKPOWf A Ol 2y e QK t @A B ASNI € ¢ UueyY 20 2@V Y23\ 2 S

2NI T 2S8SRSYy $2ONMAESNIA & AdalidnSLIRBEBE SRl Ywies o 1 30L&l |
startowej przez instruktora WF do szefa sekcji wychowania fizycznego i sportu 25BKPow do
GAlR2Y21 OA Aq7BkpoNHz] G 2 N> 2 C

4. KLASYFIKACJA:

-indywi dual ni e wgezkaegorii Wiekowychcshp ocSzr adsd§ Xgkmodv, innych

p ododd 25BKow 6rav zaproszonychg 0 § C i

-ni e prowadzi sie osobnej klasyfikacji dla kobi et
-drwikowa w ramach wspot zawo dnbkmwwgaumpupyskanyicho we g o n a
czasddwj (epszych wyni kO wRegulanknavgpdle pawpdondiodtdwa as port
7bkpow.



5. NAGRODY :

W klasyfikacji indywidualnej D OWO DWW rndwzr eczeni em z4t ot e g,Grebmega al e m
medal u mi e j wegoa med2ly miefsda 83z @raz 200 uczestni kdéw bi egu
pami gt kowym.

6.Program minutowy :
wtorek 26.03.2018 rok godz. 8.00-10.15 praca biurowa( wy d awa ni é ¢ h u qeéawdchy
godz. 11.00 start
godz.1430zakooczenie , podsumowanie i dekoracj a

7.Zapisy ,Zgloszenia na stronie mozliwe od dnia 01.02 do 22.03. 2019 roku
https://www.protimer.pl/bio/560/bieg-3 A 5 R Y\tedytja

8. Uwagi :

opi e&karskag zapewnia organizator

-startu emy na wtasng odpowiedzialnos$d

-komi sje podvoit ek Heglgani zat or

zawody odbedg sie przy c z e $pezystadivaiezz aunzkynciieetny nad rruuzcyl
ochrony i regulacji ruchu 7bkpow oraz pomocy 25bdow.

interpretacja rogaiteforabergunu nal ezy do

-przyy eci e numeru startowego | est BiegoSvowadma&kazne 2z ak
-numer startowy nalezy przypiagd Z przodu na pie
-na trasie biegu nie bedzie pupktowkbnonapojambi e
7bkpow zaprasza wszystkichuczest ni KOw na pasiyi el magesmweé ezym powi €

9. Prawo startu majg osoby, ktére:

-bedg przestrzegad niniejszego regul aminu

okazag dokument tozsamoS$ci

podpi szag osSwiadczenie

wystartuja w umundur owakawijbutywoojl sokwoywre ,( tbrl eukzkai ndg ouvge
kost ke dowo)l,nezgeoz wkaollao rsui € na st os owagneii§elkaloro dat k ow:
jest typu wojskowego. O dopuszczeniu do biegudecydu j e sedzi a z avbkpewd,w (I nstrt
kt 6r ego dtetarzpezj € sag O0S


https://www.protimer.pl/bio/560/bieg-si�dmaka

