KOLOROWY IX ZABRZANSKI BIEG CHARYTATYWNY
,BIEG pLUSZAKA"

REGULAMIN - LATO 2019

1.ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Dzieci i Mtodziezy ,Wielka Flota Zjednoczonych Sit",
41-800 Zabrze, ul. Dworcowa 9/16
Tel. 881-643-769 / 609-582-277
Mail: biegpluszaka ail.co

2.WSPOLORGANIZATOR:
18 Zabrzanska Druzyna Starszoharcerska ,ORKAN" im. Jerzego Kukuczki
41-800 Zabrze, ul. Wolnosci 323

3.CEL:
- Promocja aktywnego spedzania czasu
- Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
- Promocja Miasta Zabrze jako przyjaznego dla biegaczy



- Zebranie $rodkéw finansowych na remont pomieszczen oraz zakup nowego
wyposazenia dla $wietlicy $rodowiskowej ..Nasza Chata" dziatajacej przy
Stowarzyszeniu Dzieci i Mtodziezy ,Wielka Flota Zjednoczonych Sit".

4.MIEJSCE I TERMIN:
Park im. Powstahcow Slaskich w Zabrzu przy ulicy Matejki:
Edycja letnia dnia 09 czerwca 2019.

5.TRASA:
Bieg Sciezkami le$nymi na terenie parku:
Dystans: 01 km dla dzieci ponizej 5 roku zycia
Dystans: 0,5 km dla grupy rocznikéw 2013 - 2010
Dystans: 0,5 km dla grupy rocznikéw 2009-2004
Dystans: 5,27 km dla grupy wiekowej 16 plus (nie ma limitu wieku)
Dystans : 10,54 km dla grupy wiekowej 16 plus (nie ma limitu wieku)
Dystans: 5 km dla grupy nordic walking

6.LIMIT UCZESTNIKOW:
500 o0séb

7.PROGRAM ZAWODOW:
10:30 - 13:00 przyjmowanie zgtoszen, weryfikacja uczestnikéw, wydawanie nr
startowych oraz chipéw do pomiaru czasu. (minimum 40 minut przed planowanym
startem)
12:00 - Otwarcie Zabrzanskiego Biegu Charytatywnego "Bieg pLUSZAKA"
12:00 - rozgrzewka uczestnikow na dystans 100 m
12:10 - start uczestnikow - 0,1 km (dzieci ponizej 5 roku zycia)
12:20 - rozgrzewka uczestnikow na dystansie 500 m (roczniki 2013-2010
oraz 2009-2012)
12:50 - Dekoracja biegéw dzieciecych
13:00 - rozgrzewka biegow na 5,27 km, 10,54 km, 21,097 km
13:15 - Start - 5,27 km, 10,54 km, Nordic Walking
15:15 - dekoracja biegéw 5,27 km, 10,54 km, Nordic Walking
16:40 - Losowanie nagrod

8.UCZESTNICTWO:
Bieg przeznaczony jest dla wszystkich osdb, bez wzgledu na wiek:
A: Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestrowego. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w
formie elektronicznej na stronie https://web.facebook.com/biegpluszaka
Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.



https://web.facebook.com/biegpluszaka
https://web.facebook.com/biegpluszaka

B: Udziat w Biegu moga wzia¢ tylko te osoby, ktére dokonaja petnej rejestracji,
tzn wypetia Formularz Rejestracyjny i dokonaja optaty startowe;.

C: Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie
witasnorecznego podpisu pod oSwiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w
zawodach oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasnq
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001 Dz. U. nr 101 poz. 1095) oraz odebranie nr startowego.

D: Osoby niepetnoletnie maja dodatkowo obowigzek przedstawienia:
- pisemnej zgody rodzicéw / opiekunéw prawnych na udziat w biegu.

E: Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadow, robienia zdjeé i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania.

F: Organizator zastrzega sobie, a fakze podmiotom powiazanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiadéw i
nagran przedstawiajacych Uczestnikéw, ktore moga byé bezptatnie umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwiqzanych z dziataniami opisanymi
w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i
promocji Biegu oraz innych wydarzeh organizowanych przez Stowarzyszenie
.Wielka Flota Zjednoczonych Sit" z Zabrza.

G: Podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie numeru startowego jest
réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora.

H: Wszyscy zawodnicy muszq zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszaq posiadaé dowdd osobisty, legitymacje szkolng lub

inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

I: Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.



J: Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste
pozostawione w szatni. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty
wartosciowe oraz dokumenty robiq to na wtasna odpowiedzialno$é, Organizator
nie ponosi za hie odpowiedzialnosci.

9.POMIAR CZASUV:
Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca systemu chipéw. Zawodnik otrzymuje
chip w biurze zawodéw, nalezy go przymocowaé zgodnie z instrukcja, Posiadanie
chipa oraz wtasciwe przymocowanie jest warunkiem startu w biegu i
sklasyfikowanie w komunikacie koficowym.
Chip jest zwrotny - nalezy go odda¢ na mecie.

10.ZGtOSZENIA:
Do 31 maja 2019 za posrednictwem strony
https://web.facebook.com/biegpluszaka
W dniu zawodéw (09 czerwca 2019) w godzinach 10:30 - 13:00 w Biurze
Zawodéw, mieszczacym sie w miejscu zawodow w parku im. Powstancéw Slaskich

przy ul. Matejki, jesli nie zostat osiqgniety limit,

11.0PtATA STARTOWA:

OPLATA STARTOWA: (5,27 km/ 10,54 km, nordic walking)
minimum 30 zt (mozna wptacaé wiecej) - do dnia 31 marca 2019
minimum 40 zt (mozna wptacaé wiecej) - do 31 maja 2019
minimum 50 zt (mozna wptacaé wiecej ) - w dniu zawodéw

TRASA DLA DZIECT: (100m/ 500m )
minimum 20 zt (mozna wptacaé wiecej) do dnia 31 maja 2019
minimum 30 zt (mozna wptacaé wiecej )w dniu zawodow

Dochéd z optat startowych zostanie przekazany na dziatalno$é Swietlicy
Srodowiskowej ,Nasza Chata”.

Wptat nalezy dokonywaé na Konto Stowarzyszenia Dzieci i Modziezy ,Wielka
Flota Zjednoczonych Sit' w Zabrzu: Alior Bank oddziat w Zabrzu nr rachunku
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96-2490-0005-0000-4530-2344-4889 z dopiskiem ,Bieg Pluszaka”-imie i
nazwisko uczestnika zawodow lub w Biurze Zawoddéw w dniu zawoddw.

W celu usprawnienia weryfikacji optat prosimy o wysytanie potwierdzeh na

adres mailowy: biegpluszaka ail.co

Aktualizacja listy zgtoszonych zawodnikéw z dokonang optatq startowq bedzie
dokonywana w ciagu dwéch dni roboczych od dokonanego przelewu i przestania
potwierdzenia mailem.

W przypadku braku potwierdzenia mailem aktualizacja moze potrwaé dtuzej (do
pieciu dni roboczych).

W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzyma:

- humer startowy

- zwrotny chip pomiaru czasu

- pamiatkowy medal

- dyplom uczestnictwa w zawodach

- positek regeneracyjny

- wode

- maskotke biegu

12 KLASYFIKACJA I NAGRODY:

1.

Podczas Biegu prowadzone bedq nastepujace klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - 3 pierwsze miejsca: pamiatkowe
medale i dyplomy

Klasyfikacja najmtodszych zawodnikéw - 3 pierwsze miejsca: medale i dyplomy
Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamiatkowy drewniany medal oraz dyplom.

Klasyfikacja wiekowa na dystansie 5 km i 10 km

e K/M- 20 (rocznik 1998 - 1989)

e K/M- 30 (rocznik 1988 - 1977)

e K/M- 40 (rocznik 1978 - 1967)

e K/M-50 (rocznik 1968 - 1957)

e K/M- 60 (rocznik 1958 i starsi)

e Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

e W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgtoszone mniej niz 3 osoby, zostana
one zakwalifikowane do wyzszej kategorii wiekowej lub nizszej kategorii wiekowe;.

e Dekoracja uczestnikéw w kategoriach wiekowych jest w przypadku ukohczenia przez
min. 5 kobiet i 5 mezczyzn w danej kategorii.

13.UWAGT:

- pomiar czasu jest dokonywany przez firme zewnetrzng,



- zawodnik zostaje sklasyfikowany pod warunkiem wtasciwego przymocowania
chipa oraz przekroczenia mety elektronicznej umieszczonej na linii startu/mety.
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
- organizator nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw hieszczesliwych
wypadkow. Kwestia takiego ubezpieczenia lezy w gestii uczestnikéw.
- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
- organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.
- w sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator
- wszelkie informacje umieszczane bedq na stronie biegu
https://web.facebook.com/biegpluszaka
- pytania prosimy kierowa¢ pod adres mailowy biegpluszaka@gmail.com lub
telefonicznie 881-643-769 / 609-582-277
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