Regulamin V Biegu Wsrod Krasnych Pol

Krasnopol, 03.08.2019 r.

CEL BIEGU

Popularyzacja kultury fizycznej, zdrowego trybu zycia oraz biegania jako jednej z form
aktywnosci fizycznej, promocja wspolnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznos$ci, promocja
Gminy Krasnopol.

ORGANIZATOR

Organizatorem Zawodow jest Gminne Centrum Czytelnictwa 1 Kultury w Krasnopolu. BIEG
odbedzie si¢ 3 sierpnia 2019 roku. Baza i Biuro Zawodow zlokalizowane bedg w Zespole
Szkot w Krasnopolu (Krasnopol, ul. Wojska Polskiego 63).

PROGRAM
Zawody odbeda sie¢ wg nastepujacego programu:

BIEG 12,5 km

08:00 — 10:30 praca Biura Zawodow, wydawanie pakietow startowych
10:00 — 10:40 transport zawodnikdéw na start Biegu

11:10 start 12,5 km

ok. 11:50 przybycie pierwszego zawodnika

13:10 limit czasu dla 12,5 km

13:10 dekoracja zwyciezcow

BIEG 5,3 km

08:00 — 10:30 praca Biura Zawoddw, wydawanie pakietow startowych
10:00 — 10:40 transport zawodnikdéw na start Biegu

11:00 start 5,3 km

ok. 11:20 przybycie pierwszego zawodnika

12:00 limit czasu dla 5,3 km

13:10 dekoracja zwycigzcOw

NORDIC WALKING 5,3 km

08:00 — 10:30 praca Biura Zawodow, wydawanie pakietow startowych
10:00 — 10:40 transport zawodnikoéw na start Nordic Walking

11:10 start Nordic Walking 5,3 km

12:30 limit czasu dla kategorii Nordic Walking

13:10 dekoracja zwyciezcow

BIEG DLA MLODZIEZY 0,8 km

08:00 — 10:20 praca Biura Zawodow, wydawanie pakietow startowych
10:20 zbidrka uczestnikow Biegu dla mlodziezy (w rejonie mety biegu)
10:25 transport uczestnikow na start Biegu dla mtodziezy

10:45 start kategorii Bieg dla mlodziezy 800 m



11:10 limit czasu dla kategorii Bieg dla mtodziezy
13:10 dekoracja zwyciezcow

TRASY, LIMITY, PUNKTY KONTROLNE, BUFETY

BIEG odbedzie si¢ na trasie o dtugosci 12,5 km 1 5,3 km, NORDIC WALKING 5,3 km i
BIEG DLA MLODZIEZY 800 m, z przewagg drog szutrowych, polnych i lesnych, na
terenie gminy Krasnopol. Szczegotowy opis trasy w zaktadce ,,Trasa”.

Zawody zostang rozegrane w czterech kategoriach:

BIEG - 12,5 km

Laczny limit uczestnikow na dwoch dystansach: 240 osob
Limit czasowy: 2 godziny na 12,5 km

Na trasie 4 punkty z wodg a na dwoch z nich drobne przekaski.

BIEG - 5,3 km
Laczny limit uczestnikdw na dwoch dystansach: 240 oséb

Limit czasowy: 1 godzina na 5,3 km
Na trasie 2 punkty z woda.

NORDIC WALKING - 5,3 km
Limit uczestnikdéw: 30 os6b

Limit czasowy: 1 godzina 20 minut
Na trasie 2 punkty z woda.

BIEG DLA MLODZIEZY na trasie ok. 800 m wytyczonej na terenie miejscowosci
Krasnopol.

W biegu 800 m moga wzia¢ udziat dzieci w wieku od 9 do 15 lat.

Limit uczestnikow: 30 osob

Limit czasowy: 25 min.

UWAGA! Organizator zastrzega sobie prawo do przeniesienia limitu uczestnikow pomiedzy
trasami. Limit taczny na trasach wynosi 300 0sob.

UCZESTNICTWO
Aby wzigé udziat w zawodach, nalezy spetni¢ nastepujace warunki:

o zarejestrowac si¢ za pomocg formularza zgltoszeniowego w wyznaczonym terminie

o zaakceptowac regulamin;

o mie¢ ukonczone 18 lat albo mie¢ ukonczone 16 lat 1 przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicow lub opiekunow prawnych na udziat w Biegu lub Nordic Walking;

e odebrac pakiet startowy w Biurze Zawodow w wyznaczonych godzinach;

e stawi¢ si¢ punktualnie na starcie lub w wyznaczonym czasie (10:00-10:40) przy
Biurze Zawodow, aby skorzysta¢ z transportu organizatora.

Dla kategorii BIEG DZIECI zastosowanie bedzie mial osobny regulamin



ZASADY, RYWALIZACJA, NAGRODY
Prowadzone beda klasyfikacje w kategoriach: generalna kobiet i generalna mezczyzn.

Nagrody dla zwycigzcow poszczegolnych kategorii (miejsca I-111) z uwagi na
charytatywny charakter wydarzenia uzaleznione beda od pozyskanych Sponsorow.

Zasady obowiazujace podczas zawodow:

o kazdy uczestnik zobowigzany jest do zamocowania numeru startowego w widocznym
miejscu z przodu swojego ciata,

o kazdy uczestnik porusza si¢ wylacznie po wyznaczonej trasie,

e kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow ruchu drogowego,

o kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisOw obowigzujacych na
terenach lesnych,

e obowiazuje bezwzgledny zakaz Smiecenia, niszczenia ro§linnosci i infrastruktury oraz
innych dzialan niosacych szkodg¢ przyrodzie.

e Chip pomiaru czasu podlega zwrotowi do firmy obstugujacej pomiar.

Niestosowanie si¢ do ktoregokolwiek z punktow Regulaminu moze grozi¢ dyskwalifikacja
uczestnika.

BEZPIECZENSTWO

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, a w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg ro$ci¢ zadnych pretensji wobec
Organizatora.

Przystepujac do Zawodow kazdy uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala na
uczestniczenie w tego rodzaju aktywnosci fizycznej, co potwierdza wlasnorgcznym podpisem
na oswiadczeniu o zdolnos$ci do udziatu w biegu. W przypadku osob niepetnoletnich
oswiadczenie wypelnia 1 podpisuje opiekun prawny.

Uczestnicy zobowigzuja si¢ do zachowania szczegolnej ostroznosci przy przekraczaniu drog
asfaltowych oraz do bezwzglednego podporzadkowania si¢ oznaczeniom ostrzegawczym
Organizatora i poleceniom Policji oraz stuzby porzadkowej Organizatora.

REZYGNACJA

W przypadku rezygnacji z udziatu w Zawodach, osoba zarejestrowana jest zobowigzana do
poinformowania organizatora najp6zniej w przeddzien zawodow lub w dniu zawodow w
ciggu pierwszej godziny pracy biura zawodow (telefonicznie, e-mail, osobiscie).

W przypadku rezygnacji na trasie Zawodow, niezbedne jest telefoniczne poinformowanie
Organizatora o rezygnacji pod numerem wskazanym w pakiecie startowym. Chip pomiaru
czasu jezeli zostal wydany, podlega zwrotowi.

OPLATA STARTOWA

Udzial w V edycji Biegu Wsrod Krasnych Pol jest bezplatny. Organizator rezygnuje z
pobierania opfaty startowej. Z uwagi na charytatywny charakter Biegu moga Panstwo



dobrowolnie przekaza¢ 1% podatku Iub darowizne na rzecz dziecka niepetnosprawnego
zamieszkujgcego na terenie gminy Krasnopol.

Wykaz KRS 0s6b zostanie opublikowany na stronie Organizatora:
www.wsrodkrasnychpol.pl

SWIADCZENIA
Organizator zapewnia nast¢pujgce Swiadczenia:

o ubezpieczenie NNW,

e napdj i drobny poczestunek na mecie,

e punkty odzywcze na trasie (napoje, przekaski),

e obstuga sedziowska,

e pomiar czasu,

e numer startowy,

e pamigtkowy medal dla kazdego, kto ukonczy trase,

o nagrody dla najlepszych zawodnikoéw uzaleznione beda od pozyskanych Sponsorow,
e zabezpieczenie medyczne Zawodow.

OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE

Uczestnicy Zawodow zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych
Zawodow, tj. w szczego6lnosci w relacjach z Zawodow oraz materiatach promocyjnych
Zawodow oraz Sponsorow.

Uczestnicy Zawodow wyrazaja tez zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia Zawodow, zgodnie z klauzulg informacyjng
dotyczaca przetwarzania danych osobowych stanowiaca zatacznik do regulaminu.

EWENTUALNE ZMIANY REGULAMINU
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego regulaminu.

Ewentualne zmiany Regulaminu beda publikowane na stronie Organizatora:
www.wsrodkrasnychpol.pl

Uczestnicy sa zobowiazani do zapoznawania si¢ z regulaminem wraz z ewentualnymi
zmianami.



