Regulamin 5.Biegu Heroséw im. Julii Gajzler
Organizator: Fundacja Herosi, Beauty Sport, Blersport, Akademia Sport i Zdrowie

Termin i miejsce:

7 grudnia 2019 roku (sobota) - godzina 11:00

Biuro zawodow: Centrum Obstugi Szlaku Konnego —t.6dz, ul. Wycieczkowa 86

Start i meta:

Sciezka w Lesie tagiewnickim w poblizu ulicy Wycieczkowej 86

1. Uczestnikiem biegu moze zostac kazda osoba, ktéra ukonczyta 16 rok zycia lub mtodsza ale
warunek - musi wystartowac i biec z rodzicem/opiekunem.

2. Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu drogg elektroniczng do dnia 1 grudnia 2019 r.
3. W dniu 7 grudnia (w dniu startu) bedzie mozna odebra¢ numer startowy i zapisac sie (jesli limit
uczestnikdw nie zostanie wczesniej wyczerpany) w godzinach 9:15 -10:45 w biurze zawodow - ul.
Wycieczkowa 86

4. Kazdy zawodnik musi dokona¢ wptaty wpisowego (optate startowg) Sciezkg elektroniczng ze strony
FB do dnia 1 grudnia 2019r.

5.1 Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowym umieszczonym w widocznym miejscu z
przodu.

5.2 Kazdy zawodnik po biegu musi odda¢ numer startowy w biurze zawodow - w przeciwnym razie nie
bedzie sklasyfikowany!!!

6. Osoby petnoletnie biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢, bedgc swiadomym
aktualnego stanu zdrowia a za osoby nieletnie i stan ich zdrowia biorg odpowiedzialnos¢ ich
rodzice/opiekunowie.

7. Osoby nieletnie ponizej 16 roku zycia muszg biec wraz z opiekunem.

8. Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.

9. Kazda osoba odbierajgc numer startowy, jednoczesnie potwierdza znajomos¢ regulaminu i
podporzgdkowuje sie jego warunkom.

Zgtoszenia

1. Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu i dokonac¢ optaty startowej drogg elektroniczng do
dnia 1 grudnia 2019 r. W dniu 7 grudnia w biurze w godzinach 9:15: - 10.45 - bedzie mozna odebraé
numer startowy i zapisac sie - jesli limit zgtoszen nie zostanie wyczerpany.

2. Limit zgtoszen - 500 osob.

3. Za zgtoszonego do biegu zawodnika uwaza sie tego, ktory zarejestrowat sie, wypetniajgc formularz
zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz dokonat optaty startowej!

Optata startowa
Kazdy dokonuje optaty drogg elektroniczng wybierajgc kwote jakg chce wesprze¢ Fundacje - 30 zt, 50
zt, 70zt lub 100 zt
Wszystkie pienigdze wptacone przez zawodnikéw bedg przeznaczone na dziatalno$¢ Fundacji Herosi.

Nagrody

1. Kazdy zawodnik biegu otrzymuje na mecie pamigtkowy medal i ciepty positek
2. W kategorii OPEN - kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3 puchary

3. W kategorii 40+ (kobiet i mezczyzn) za miejsca 1-3 puchary

4. Dla najlepszej zawodniczki rocznika 2000 (rok urodzenia Juleczki) -puchar.
Postanowienia koricowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

3. Wyniki zawodéw bedg dostepne zaraz po biegu na www.protimer.pl

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.
5. Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.protimer.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3aIuZU6yHrQDQt5bPAe49ZAzAG48g6Hh9EYo6dNSUFopn0TXWT5uuIBPU&h=AT3eCyyBlxK33bj1k6UJ_HWOFHlKSCvdYVLYsOoXzs9bRKh_xF1zApZp4MOJEpothMrU1q7zZJppJkPKRnqCtjESu3rvSDfAy08UdopM9Y6Yhi9QGTDBU6g5uMuabSDYNWjMZFyDmfsOHGvBNFP0yxwEqCHvDY221XR_O-4pGHg7AncD_Tb-fq2TeZmbK6HZfecQV9v2uTAylxxDXTXj-wmPJx9lulD-IZfnab-hEUejChAWjRgFsJzn3E-kroNsGOCJThbAEY88K4dOrNg5v0ARduVNaLFmdWryAUm89NR2n6GNivyXMHcmS_GoM1vVbMEtBR7Ftm_S60_coa60qrxl2JLc3jDi-k4fMBWEH5KpqiI4WDn4vfC6qteQB-k1wJI5CKdB57s1SOc3jA-Ucn0HBIHqHCoWovCNW3wpoMbo2HxCruKGkjqmRkDE44aeX3OpSZUxPwL67vjL8Dwj3OhuKZC-Sjx_w6gFyavT9IdQvfuVer_3GzJZ_CTYnphgg0UwAZBqRrQgQF2u18u55soTd-9hJIQFPI7GKxaLdvdDTQTd2KwOu1vhM5fL4Fxeh3TsJNn01uQu1sv16I8_lB7knj4Q3wpKJ7N5tID-uYFdd3szQsg7AwP2z6H5vGcQLLyUlg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.protimer.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3aIuZU6yHrQDQt5bPAe49ZAzAG48g6Hh9EYo6dNSUFopn0TXWT5uuIBPU&h=AT3eCyyBlxK33bj1k6UJ_HWOFHlKSCvdYVLYsOoXzs9bRKh_xF1zApZp4MOJEpothMrU1q7zZJppJkPKRnqCtjESu3rvSDfAy08UdopM9Y6Yhi9QGTDBU6g5uMuabSDYNWjMZFyDmfsOHGvBNFP0yxwEqCHvDY221XR_O-4pGHg7AncD_Tb-fq2TeZmbK6HZfecQV9v2uTAylxxDXTXj-wmPJx9lulD-IZfnab-hEUejChAWjRgFsJzn3E-kroNsGOCJThbAEY88K4dOrNg5v0ARduVNaLFmdWryAUm89NR2n6GNivyXMHcmS_GoM1vVbMEtBR7Ftm_S60_coa60qrxl2JLc3jDi-k4fMBWEH5KpqiI4WDn4vfC6qteQB-k1wJI5CKdB57s1SOc3jA-Ucn0HBIHqHCoWovCNW3wpoMbo2HxCruKGkjqmRkDE44aeX3OpSZUxPwL67vjL8Dwj3OhuKZC-Sjx_w6gFyavT9IdQvfuVer_3GzJZ_CTYnphgg0UwAZBqRrQgQF2u18u55soTd-9hJIQFPI7GKxaLdvdDTQTd2KwOu1vhM5fL4Fxeh3TsJNn01uQu1sv16I8_lB7knj4Q3wpKJ7N5tID-uYFdd3szQsg7AwP2z6H5vGcQLLyUlg

6. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych.
7. Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretaciji.



