Regulamin | Karczewskiego Biegu Swieta Niepodlegtosci
11.11.2019r.

l. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Karczewie

2. Biuro zawoddéw w miejscu startu- mety Pomnik Orfa Biatego — Skwer im. Rotmistrza Witolda
Pileckiego

Il CEL
1.Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
2. Promocja zdrowego stylu zycia.

3. Bieg zawarty w programie obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci w Karczewie

[l TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Biegodbedzie sie 11.11.2019r.; start dzieci o godz. 13.30; dorostych 13.45;

2. Miejsce startu oraz mety przy Pomniku Orta Biatego

3. Dystans 5 km. / dwie petle po 2.5 km / dzieci dystans ok. 150 m /dookota Skweru z
Pomnikiem Orta Biatego/

4. Dekoracja zwyciezcéw okoto godz. 14.30

5. Trasa biegu wiedzie wytgczonymi z ruchu kotowego ulicami miasta Karczewa o nawierzchni
asfaltowej- Warszawska, Swiderska, Bohateréw Westerplatte dalej Otwocka — Le$na —
Koscielna.

Il POMIAR CZASU

1.Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikdw, ktorzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
za posrednictwem systemu elektronicznego dostarczonego i obstugiwanego przez firme PROTIMER

2. Kazdy zawodnik otrzyma jednorazowy chip zintegrowany z numerem startowym
IV WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kategorie: dzieci — dziewczeta rocznik 2010/11; chtopcy 2010/11;

2. Kategoria Open Kobiet i Mezczyzn

3. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegu jest wptata wpisowego 10 zt. / tylko
osoby doroste/ oraz ztozenie przed startem przez uczestnika pisemnego o$wiadczenia o
stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w biegu; w biegu dzieci oswiadczenie
podpisane przez prawnego opiekuna/ druk do pobrania na stronie internetowe;j
organizatora/



4. Kazdy uczestnik musi posiadaé numer startowy umieszczony na koszulce z przodu na klatce
piersiowej. Brak numeru powoduje dyskwalifikacje.

5. Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku i
zdjec¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem biegu, a w razie udziatu w
nim jego akceptacji.

7. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, rolkach, wrotkach, deskorolkach, biegngcych z wézkiem lub ze zwierzetami.

8. Weryfikacja uczestnikdw, wydawanie numerdéw oraz pakietéw startowych w Biurze Zawodow
/ miejsce startu/ mety w dniu zawoddéw w godz. 12.30-13.15;

9. Limit zgtoszen na liste startowg 200 osdb.
V ZGtOSZENIA | WPISOWE
1.Zgtoszenia bedg przyjmowane tylko drogg elektroniczng na adres:

www.protimer.pl/bio/717/karczewski-bieg-niepodlegtosci/register umieszczony na stronie MOSIR
Karczew do dnia 07.11.2019r.;

2.Whptaty 10 zt. nalezy dokona¢ na konto MOSIR w Karczewie;
3.0Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
VI KATEGORIE | NAGRODY

1. Klasyfikacja prowadzona bedzie oddzielnie w kategorii kobiet i mezczyzn.
2. Za miejsca I-lll puchary.
3. Wszyscy uczestnicy pamigtkowe medale i koszulki.

VIl POSTANOWIENIA KONCOWE
1.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

3. Komunikat koncowy z wynikami dostepny bedzie na stronie internetowej: www.mosir.karczew.pl

4.0rganizator udostepnia zawodnikom do przebrania sie pomieszczenia OSP w Karczewie Rynek
Zygmunta Starego 35 i nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione na
terenie obiektu jak i podczas biegu.

5.0rganizator zapewnia obstuge medyczng na czas trwania biegu.

6.0rganiztor jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw biegu. Organizator
nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdd jakie mogg wystapié w zwigzku z obecnoscia i
uczestnictwem w imprezie i nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

7. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem, decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.


http://www.mosir.karczew.pl/
http://www.mosir.karczew.pl/




