Regulamin Biegu przelajowego pod nazwa: Biegaj bezpiecznie-Biegaj sam i nie
sam

1. Organizator: Urzad Marszatkowski woj. tédzkiego, Akademia Sport i Zdrowie

2. Cel Imprezy: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
wsrdod mieszkancow woj. todzkiego, promocja regionu tddzkiego.

3. Miejsce imprezy:

04 lipca 2020 r. -sobota-tagiewniki £6dz-biuro — Centrum Obstugi Szlaku Konnego ul.
Wycieczkowa 86
Biuro czynne od godziny 9.00

Start biegu — okoto 5,0 km- godzina 10.00

UWAGA!!! Osoby biegngce z dwoma numerami startowymi beda bezwzglednie
dyskwalifikowane.

4 .Klasyfikacja i pomiar czasu

4.1 W biegu organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu.

4.2 W zawodach bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet.

4.3 Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych

5. Warunki uczestnictwa

5.1. Uczestnikiem Biegu Runaway Run , moze zostac¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18
rok zycia.

5.2. Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie zgtosi¢ sie do biegu i podporzgdkowaé

sie regulaminowi.

5.3. Zgtoszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng na stronie: www.protimer.pl w
dniu zawodéw w biurze zawodoéw — Wycieczkowa 86 w godzinach 9.00-10.45 beda
wydawane tylko numery startowe —nie bedzie mozna zapisywac sie.

Zawodnicy odbierajacy numery startowe muszga, to robi¢ w maseczkach.
Organizator zapewni ptyn do dezynfekcji rak.

Ze wzgledu na stan pandemii nie bedzie mozna korzysta¢ ze wspoélnych toalet i
natryskow. Nie bedzie tez depozytu.

5.4. W biegu jest okreslony limit uczestnikéw -50 oséb (tgcznie kobiet i mezczyzn)
Start zawodnikéw bedzie nastepowat w odstepach co 20 sekund w kolejnosci jaki numer
bedzie miat zawodnik nadany to znaczy-pierwszy startuje zawodnik z nadanym
numerem ,1” dwadziescia sekund po nim zawodnik nr ,2” itd. Zwyciezy zawodnik, ktory
uzyska najlepszy wynik.

6. Nagrody:

6.1. Kazdy zawodnik w biegu otrzymuje, pamigtkowy numer startowy.

6.2. Zawodnicy startujgcy w Biegu za miejsca 1-3 w kategorii OPEN K i M otrzymujg
puchary.

6.3. Za | miejsce K i M voucher wartosci 200 zt do salonu Saisei. Harmonia Zmystow.
7. Optaty

7.1. Organizator nie pobiera wpisowego

8. Postanowienia-koncowe

8.1. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych w celach marketingowych.



http://www.protimer.pl/

8.2. Udziat w biegu oznacza akceptacje regulaminu.

8.3. Organizator Biegu zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego
interpretacji.

8.4 Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng podczas zawodow.

8.5 Organizator dysponuje ubezpieczeniem OC, ale nie zapewnia uczestnikowi
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego i ubezpieczeniem NW.

8.6 Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z
udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é. Decyzje
lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
8.7 Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow.

8.8 Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Uczestnik zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb niezbednych do uczestnictwa w wydarzeniu oraz na
wykorzystanie wizerunku w celu promocji i upowszechniania sportu i kultury
fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdjeé i sprawozdan z zawodow w
prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych oraz w
celu otrzymywania newslettera z informacjami marketingowymi,
dotyczgcymi kolejnych edycji biegu organizowanych przez Stowarzyszenie
Akademia Sport i Zdrowie £6dz ul.11-go listopada 19/41, 91-370.

Dane osobowe zawodnikéw przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegolnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO). Informujemy, ze Panstwa zgoda moze
zostac cofnieta w dowolnym momencie przez wystanie wiadomosci e-mail
na adres podany w rejestracji on-line spod adresu, ktérego zgoda dotyczy.

1. Administratorem przekazanych danych osobowych jest stowarzyszenie
Akademia Sport i Zdrowie z siedzibg w todzi przy ul. 11-go listopada 19/41,
91-370 Lodz.

2. Panstwa dane osobowe niezbedne sg do:

a. Swiadczen ustug drogg elektroniczna:

b. wykonania umowy — czyli Panstwa udziatu w biegu:



uczestnictwa na ktore zgtaszacie sie Panstwo przez strone www.protimer.pl
c. publikowania ogolnodostepnych list startowych oraz wynikéw
d. dostarczania ustug ptatniczych

e. przesytania informacji organizacyjnych (email / SMS) przez
strone www.protimer.pl

f. obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas Panstwo kierujecie
g. celéw podatkowych i rachunkowych

h. prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug

i. obstugi zgtoszen i korespondenciji ktére do nas Panstwo kierujecie

j. przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do udziatu w biegu.
Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w
biegu.

4. Panstwa dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze

strony www.protimer.pl oraz udziatu w biegu na ktory zapiszecie sie
Panstwa za posrednictwem strony www.protimer.pl. Po zakonczeniu tego
okresu, Panstwa dane bedag nadal przechowywane w celach wynikajgcych
Z przepisOw prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych
roszczen wynikajgcych z zawartej umowy. Czes¢ Panstwa danych
(szczegolnie te, ktore znajdujg sie w wynikach biegu) mogg byc¢
przetwarzane takze po tym termie w celach statystycznych i archiwalnych.

5. Panstwa dane osobowe bedg ujawniane pracownikom,
wspotpracownikom oraz podwykonawcom administratora w zakresie
niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celow przetwarzania
danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane
osobowe, bedg ogolnodostepne, w tym bedg publikowane na stronie
internetowej biegu.

6. W kazdej chwili przystuguje Panstwo prawo do: dostepu do Panstwa
danych osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto posiadacie Pahnstwo prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.
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7. Ewentualne skargi mozecie Panstwo wnies¢ do organu nadzorczego,
ktoérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.



