KOMUNIKAT TRENINGU NA DYSTANSIE MARATONU
ZIELENCEM WOKOL ZALEWU BLIZYNSKIEGO

Cel imprezy:
- Popularyzacja biegania jako jednej z najlepszych form poprawy zdrowia i
samopoczucia w czasach gdzie to jest najwazniejsze.
Bieganiem wzmacniamy swojg odpornos¢.
Organizator:
- Skarzyskie Towarzystwo Sportowe
- Urzad Gminy Blizyn
Termin i miejsce:
2021r. (niedziela 9 maja) Start treningu na dystansie maratonu od godz. 9:00
Beda podzialy na grupy maksymalnie 25 osobowe
Start i meta: Zalew w Blizynie

Uczestnictwo:

Warunki uczestnictwa:

e Zawodnicy startujg przestrzegajac rezimu sanitarnego wg przepiséw obowigzujgcych w danym dniu
e Zawodnicy startujg wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Zawodnicy wyrazajg zgode na poddanie sie wszelkim zasadom bezpieczeristwa oraz rygorom
sanitarnym majgcym na celu zapobieganie rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV.

e Zawodnicy sg Swiadomi, ze pomimo podjetych srodkdw bezpieczernstwa majgcych na celu
maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV, ryzyko to nadal istnieje i nie bede
roscili zadnego odszkodowania od organizatoréw biegu w przypadku zarazenia sie wirusem SARS-CoV
e Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby uczestnikéw biegu, oséb
towarzyszacych lub znajdujacych sie w poblizu odbywajgcego sie wydarzeni

Podczas weryfikacji kazda osoba musi ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod
o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan lekarskich i starcie w biegu treningowym na
wlasng odpowiedzialnos¢.



Zgloszenia
Przez strone internetowg https://protimer.pl/

Limit: 150 oséb ( rozdzielonych na 6 grup). W dniu treningu beda wywieszone listy oséb
przydzielone do odpowiedniej grupy . Startujemy z koniecznoscig odstepu 1,5m od innego
zawodnika. Kazda grupa startuje z odstepem minimum 1min od innej grupy

KLASYFIKACJE | NAGRODY
W treningu przewidujemy nagradzanie najlepszych biegaczy open oraz kategoriach
wiekowych

Zakonczenie okoto godz. 14.30

Trasa Biegu:
o Dystans 42,195km (17 okrazen)
. Nawierzchnia : zieleniec wokot zalewu, kostka brukowa
o Limit czasu - 5godz30min
. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem

elektronicznym przez firme¢ https://protimer.pl/ wg czasu netto

Punkty nawadniania i odzywiania:
16 razy co 2,5km na kazdym okrazeniu bedzie mozna skorzysta¢ w punktu z woda

Nagrody :
Kazdy kto ukonczy bieg glowny otrzyma pamiatkowy medal

Ubezpieczenie:
Biegacze ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.




