Regulamin ,, 5. Bieg Pamie¢ci Absolwentow Szkoly
Podchorazych Piechoty w Komorowie/Ostrowi
Mazowieckiej”

1. ORGANIZATOR

1. Organizatorem jest Stowarzyszenie Ostrow Biega pod Patronatem Wéjta Gminy
Ostrow Mazowiecka oraz wspoétorganizator 22. Wojskowy Os$rodek Kartograficzny
w Komorowie.

2. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja Gminy Ostrow Mazowiecka, Lasow Panstwowych w Polsce 1 na §wiecie.

3. Promocja aktywnosci fizycznej wérod mieszkancéw Gminy Ostréw Mazowiecka 1 okolic.
4. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o ide¢ wolontariatu.

3. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 28 maja 2022 na terenie Gminy Ostrow Mazowiecka.

2. Start ostry zawodnikéw biegu gltéwnego nastgpi o godz. 10:00. Start Nordic
Walking - godzina 10.10

3. Start biegu bedzie znajdowa¢ si¢ w alei pomnikéw Powstania Listopadowego
w Komorowie ul. L. Bocianskiego a meta na placu przy Fontannie Smoka.



4. Szczegotowa trasa biegu oraz dodatkowe informacje znajdujg si¢ na stronie internetowej
https://www.facebook.com/ostrowbiega/ pod wydarzeniem ,,5. Bieg Pamigci Absolwentow
Szkoty Podchorazych Piechoty w Komorowie/Ostrowi Mazowieckiej”.

5. Dhlugos$¢ trasy biegu glownego: 10 km. Trasa nie posiada atestu PZLA. Dhugos$¢ trasy
Nordic Walking: 5 km. Trasa nie posiada atestu PZLA.

6. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

7. W godz. 10:00-11:30, wraz z przemieszczaniem si¢ biegaczy, trasa bgdzie sukcesywnie
wylaczana z ruchu kotowego (z wyjatkiem pojazdow organizatora).

8. Wylaczenie z ruchu dotyczy réwniez rowerdw i rolek. Poza osobami petnigcymi funkcje
organizacyjne, na trasie nie mogg przebywacé osoby bez numeru startowego, w tym tzw.
"support". Osoby naruszajace niniejszy zakaz moga by¢ usuni¢te z trasy biegu przez
odpowiednie stuzby.

4. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu gtownym moze wzia¢ udziat osoba, ktora najpodzniej w dniu biegu ukonczy 16 lat.
2. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze zawodow.
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udzial w biegu od
rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w Biurze zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgeczne podpisanie
Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne
w Biurze zawodoéw albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu maratonskim. Biuro Zawodéw bedzie si¢
miesci¢ w budynku Hali Sportowej 22 Wojskowego Osrodka Kartograficznego
ul. L. Bocianskiego 1, 07-310 Komorowo.

4. Biuro Zawodow bedzie czynne w nastepujacych dniach i godzinach: 28 maja 2022 (sobota)
w godzinach 07:00-09:45

5. Uczestnikow biegu gtownego obowiazuje limit czasu 1 godzina i 30 minut. Uczestnikow
Nordic Walking obowigzuje limit czasu 1 godzina.

6. Zawodnicy, ktorzy na potmetku osiagng czas powyzej 45 minut zobowigzani sg do
przerwania biegu i zej$cia z trasy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie osiggng linii mety do godz.
11:30, zobowiazani sa do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy. Osoba, ktdra pozostanie na trasie
po uptywie tego czasu robi to na wlasng odpowiedzialno$¢ i moze zosta¢ ukarana za tfamanie
przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

7. Wszyscy uczestnicy biegu s3 zobowigzani do stosowania si¢ do polecen o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, shuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

8. Decyzje obslugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.
9. Organizator nie posiada ubezpieczenia OC.

10. Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i1 odbywajacy kare¢ nie majg prawa startu
w biegu az do wygasnigcia dyskwalifikacji.

11. Organizator zezwala na start zawodnikéw z psami.

5. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na
stronie  internetowej  https.//www.protimer . pl/bio/932/5bi eg-pamieci -absol wentow-szkol y-
podchorazych-piechoty-w-komorowie/page



Zgloszenia on-line beda przyjmowane do dnia 25 maja 2022. Po tym terminie zgtoszenia nie
beda mozliwe.

2. Transakcje on-line obstugiwane sg przez Blue Media. Wszystkie dane w ptatnosciach sg
wprowadzane na bezpiecznej stronie szyfrowanej lub na konto Stowarzyszenia Ostrow Biega
Nr rach. 31 1750 0012 0000 0000 3683 2967

3. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie prawidlowo wypetnionego formularza
zgloszeniowego i podpisanego oswiadczenia oraz uiszczenie oplaty startowej (z wyjatkiem
0s6b zwolnionych z optaty startowe;j).

4. Limit uczestnikéw w biegu gtownym wynosi 150 o0séb (+50 oso6b Nordic Walking).
Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia zapisow.

5. Optata startowa za udzial w biegu oraz Nordic Walking w zalezno$ci od terminu wptaty
Wynosi:

150,00 PLN ptatne do 15.03.2022

160,00 PLN ptatne od 15.03.2022 do 15.05.2022

170,00 PLN po 15.05.2022 i ptatne w Biurze zawodow

"1 BIEGI DZIECI - BEZPLATNE

Biegi dla dzieci (pod opieka dorostego opiekuna) — teren zamknigty i1 bezpieczny. Start godz.
12.00 100 m - (przedszkolak) ur. 2015-2022 r., 400 m - (starszak) ur. 2004-2014 r.

6. Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienie si¢ na "liScie optaconych".

7. Kazdy uczestnik Imprezy, oprocz zgtoszenia online, zobowigzany jest do uiszczenia oplaty
rejestracyjnej, ktorej nalezy dokona¢ w ciggu 7 dni od daty rejestracji, w przeciwnym razie
zgloszenie zostanie anulowane.

8. W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byt wnie$¢ zgodnie
z terminem, w jakim dokonatl pierwszej optaty.

9. Osoby, ktore wniosg optate startowg po 20 maja 2022 roku winne sg posiada¢ ze sobg
potwierdzenie wniesienia oplaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

10. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

11. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz
whniesionej oplaty na innego uczestnika.

12. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtdownego otrzymuje:

] numer startowy wraz z czterema agrafkami,

I koszulke okolicznosciows ,,5. Bieg Pamieci Absolwentéw Szkoty Podchorazych Piechoty
w Komorowie.

I napoje (woda, izotonik) na trasie 1 mecie biegu,

"1 medal na mecie, positek regeneracyjny (28.05.2022),

'] folder informacyjny

] upominki od sponsoréw i partneréw imprezy.

6. KLASYFIKACJA

1. w kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn (bieg):
1K 18-29 M 18-29

1K 30-39 M 30-39

1 K 40-49 M 40-49

1K 50-59 M 50-59



1 K 60+ M 60+

"] Najstarszy uczestnik (uczestniczka)

"1 Najmtodszy uczestnik (uczestniczka)

] Kategoria specjalna - WETERAN - POSZKODOWANY (na podstawie legitymacji lub
orzeczenia, zaswiadczenia)

[] Kategoria dodatkowa - SLUZBY MUNDUROWE

2. Organizator z uwagi na ubytki w nawierzchni na trasie biegu nie przewiduje udziatu
w imprezie 0sOb niepelnosprawnych na wédzkach.

7. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktoérzy ukoncza bieg otrzymaja na mecie pamigtkowe medale +
grawer czasu wraz z Twoimi danymi.

2. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach wiekowych i specjalnych otrzymaja pamiatkowe
statuetki

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie klasyfikacjach.

4. Warunkiem otrzymania nagrod i premii jest ukonczenie biegu i negatywny wynik kontroli
antydopingowe;.

8. NOCLEGI I WYZYWIENIE

1. Koszt oplaty startowej, optat za noclegi, dojazdéw 1 wlasnego wyzywienia kazdy zawodnik
pokrywa we wlasnym zakresie.

2. Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegéw w nocy z pigtku (27 maja 2022) na sobote
(28 maja 2022).

9. 0CHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Ogolnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych
(RODO) informujemy, ze: Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Ostrow
Biega z siedzibg w Komorowo 07-310, Cegielniana 90A/37 — Romejko Dariusz.

1. W sprawie przetwarzania Panstwa danych osobowych mozna si¢ kontaktowaé za
posrednictwem poczty elektronicznej: lofx@poczta.onet.pl

2. administrator pozyskiwal bedzie Panstwa dane tj. nazwisko, imig, klub, wiek, miejscowos¢,
pte¢ od firmy Pro-Timer Dariusz Romejko (Stowarzyszenie Ostréw Biega).

3. administrator bedzie przetwarzat Panstwa dane osobowe w celu organizacji i promocji ,,5.
Bieg Pamigci Absolwentow Szkoty Podchorazych Piechoty w Komorowie”, wylonienia
zwyciezcOw biegu oraz przyznania i wydania nagrod. na podstawie art.6 ust. 1 lit. b) 1 f)
RODO, oraz na podstawie art.6 ust. 1 lit. a) RODO tj. Panstwa zgody.

4. dane osobowe moga by¢ udostepnione innym uprawnionym podmiotom, na podstawie
przepisOw prawa, a takze na rzecz podmiotow, z ktorymi administrator zawarl umowg
powierzenia przetwarzania danych. Odbiorcami panstwa danych moga by¢ tez uzytkownicy
strony internetowej Stowarzyszenie Ostrow Biega, na portalu spoteczno$ciowym Facebook,
oraz uzytkownicy strony internetowej ,,Ostrow Biega”. Dane dotyczace wizerunku mogg by¢
ponadto umieszczane mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach.

5. administrator nie ma zamiaru przekazywa¢ Panstwa danych osobowych do panstwa
trzeciego lub organizacji migdzynarodowej z wyjatkiem danych osobowych w portalu
Facebook w zwigzku z wyrazeniem zgody na publikacje¢ danych osobowych. O zasadach



przetwarzania danych na portalu Facebook mozna dowiedzie¢ si¢ na stronie
https.//www.facebook.com/policy.php

6. Panstwa dane osobowe beda przechowywane do momentu uplywu okresu przedawnienia
wynikajacego z ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny; lub dla danych
przetwarzanych na podstawie zgody do czasu wycofania zgody,

7. przystuguje Panstwu prawo dostepu do treSci swoich danych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
prawo do przeniesienia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego

8. podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne i wynika z akceptacji
regulaminu ,,5. Bieg Pamigci Absolwentow Szkoly Podchorazych Piechoty w Komorowie”, a
konsekwencja niepodania danych przetwarzanych na podstawie art.6 ust. 1 lit. b) RODO
bedzie niemoznos¢ uczestnictwa w ,,5. Bieg Pamigci Absolwentéw Szkoty Podchorazych
Piechoty w Komorowie.

9. administrator nie podejmuje decyzji w sposob zautomatyzowany w oparciu o podane dane
osobowe.

10. POSTEPOWANIE REKLAMACY]JNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z biegu nalezy przesyta¢ w formie pisemnej,
listem poleconym na adres Stowarzyszenie Ostrow Biega ul. Cegielniana 90 A/37, 07-310
Komorowo, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia biegu.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace biegu Organizator rozpatrywa¢ bedzie w terminie 30 (trzydziestu)
dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych biegu bedzie ostateczna.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdj¢¢ i1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych.

Bieg gtowny - 10 km

Nordic Walking - 5 km

Biegi dla dzieci w kategoriach:
*** Przedszkolak - 100 m (rocznik 2015 - 2022)
*#% Starszak - 400 m (rocznik 2007 - 2014)

Piknik historyczno-militarny ( zwiedzanie alei pomnikow, wystawy, uzbrojenie, pojazdy, lasy
panstwowe, straz, policja i wiele innych atrakcji)

Piknik dla dzieci z okazji Dnia Dziecka (gry, zabawy, konkursy, wesole miasteczko, wiele
innych atrakcji)

Elektroniczny pomiar czasu ALECZAS.PL
Odlewany medal, pamiatkowa koszulka, izotoniki....
Wiele wiele innych.....



