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REGULAMIN

41. BIEG ULICZNY CIECHANOWSKA PIETNASTKA

WLADYSEAWOWO - OPINOGORA GORNA - CIECHANOW
MEMORIAL WLODZIMIERZA PIECHNY
pod honorowym patronatem

Krzysztofa Kosinskiego - Prezydenta Miasta Ciechanow

Piotra Czyzyka - Wojta Gminy Opinogora Gorna
18. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI OGNISK TKKF

pod honorowym patronatem Jacka Baczkowskiego - Prezesa ZM TKKF
10 wrzes$nia 2022 rok

I. Cel imprezy

Popularyzacja biegdw masowych na Mazowszu jako og6lnodostepnej formy rekreacji
i upowszechnianie biegania

© Promocja Powiatu i Miasta Ciechan6w oraz Gminy Opinogéra Gérna

= Poznanie waloréw turystyczno-historycznych Pétnocnego Mazowsza

7 Integracja Srodowisk (mieszkancoéw powiatu, miasta oraz gminy)

7 Realizacja kalendarza imprez

II. Organizatorzy i wspétorganizatorzy

Mazowiecki TKKF w Warszawie

Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Mazowieckiego
Miejskie Ognisko TKKF Promyk Ciechanéw

Urzad Miasta Ciechanow

Urzad Gminy Opinogdra Gérna

MOSIR Ciechanow

Straze OSP z Gminy Opinogoéra Gorna

N

III. Patronat Prasowy
O ,Tygodnik Ciechanowski”
IV. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 10 wrze$nia (sobota) 2022 r.

2. Biuro zawodéw: stadion MOSiR ul. 3 Maja 7.

3. Start : we Wiadystawowie o godz. 11.00.

4. Meta : stadion MOSiR w Ciechanowie.

5. Wyjazd autokaréw z zawodnikami na start we Wtadystawowie, ul. Augustianska
0 godz. 10.30



PROGRAM MINUTOWY

10.30 WYJAZD AUTOKAROW NA LINIE STARTU

11.00 START OSTRY- WEADYSEAWOWO

11.45 SPODZIEWANY PIERWSZY ZAWODNIK NA MECIE W CIECHANOWIE
13.00 WRECZENIE NAGROD

V. Dystans i charakterystyka trasy

Dystans: 15 km. Trasa nie posiada atestu PZLA.

Start: Wladystawowo, Zygmuntowo, Opinogéra Goérna, Katy, Ciechanéw: ul. Kagcka, Wojska
Polskiego, Slaska, pl. Jana Pawla II, Warszawska, 3 Maja, Augustianska.

Meta: ul. 3 Maja 7, stadion MOSIR Ciechanow.

VI. Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie wykonywany elektronicznie przy pomocy chipéw w numerze startowym
przez Firme ProTimer.

VII. Zapisy
Za skuteczng rejestracje uwaza sie prawidlowe wypetnienie formularza na stronie
http://www.protimer.pl/bio/972/41-bieg-uliczny-ciechanowska-pietnastka-2022/register do dnia
08.10.2022r.

Biuro zawodow czynne bedzie od godz. 8.00 do godz. 10.00 - stadion MOSiR ul. 3 Maja 7
w Ciechanowie. Obowiagzuje limit zgtoszen. Organizator przygotowat 150 pakietow startowych.

Z chwilg wyczerpania pakietéw zgtoszenia internetowe zostang zablokowane, nie bedzie rowniez
mozliwe zgtoszenie uczestnictwa w dniu zawoddow.

VIII. Wpisowe

Optata startowa 41. Ciechanowskiej Pietnastki wynosi:

[ termin- do 30 sierpnia 2022 r. - 70 zt.

Il termin od 1 wrzes$nia 2022 r. - 80 zt.

Optate startowa nalezy wptaci¢ na konto:

BNP Paribas Nr 71 1600 1462 1807 7080 3000 0001 z dopiskiem ,Ciechanowska Pietnastka,
imie i nazwisko uczestnika”.

Udziat w ,41. Biegu Ulicznym Ciechanowska Pietnastka” uprawnia do znizki w wysokosci 50%
zawodnikéw KB TKKF Promyk Ciechan6w posiadajacych optacong sktadke cztonkowska na rok
2022.

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuja: okoliczno$ciowy medal, imienny nr startowy,
agrafki, positek regeneracyjny, napoje na mecie, profesjonalny pomiar czasu.

IX. Warunki uczestnictwa


http://www.protimer.pl/bio/972/41-bieg-uliczny-ciechanowska-pietnastka-2022/register

W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia 10 wrze$nia 2022 r. ukonczyty 16 lat. Kazdy
uczestnik przed rozpoczeciem biegu zobowigzany jest do okazania dowodu osobistego lub
legitymacji szkolnej w celu weryfikacji oraz wypetnienia i podpisania stosownego oswiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do wuczestnictwa w biegu. Osoby niepeinoletnie,
zobowigzane sg réwniez do przedtozenia Organizatorowi pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego do wziecia udzialu w biegu. Na miejscu zawodéw Organizator nie bedzie
przeprowadza¢ badan lekarskich.

X. Punkty odzywiania

1. Punkty z woda beda rozmieszczone co okoto 5 kilometréw poczawszy od 5 kilometra. Na
trasie znajdowac sie beda 2 punkty z wodg i punkt na mecie.
2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek od uczestnikéw

XI. Kategorie
1. Open
2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
e K/M 20 -16-29 lat
K/M 30 - 30-39 lat
K/M 40 - 40-49 lat
K/M 50 - 50-59 lat
K/M 60 - 60-69 lat
M 70 - powyzej 70 lat

3. Druzynowa
e klasyfikowane bedg druzyny sktadajace sie z trzech oséb

e sktad druzyny musi by¢ przedstawiony organizatorowi do dania 08.10.2022 r. mailem
na adres: tkkfpromykwp@op.pl

¢ 0 kolejnosci decyduje suma czaséw koncowych uzyskanych przez cztonkéw druzyny.

e do potwierdzenia klasyfikacji druzynowej TKKF Organizator wymaga od zawodnikow
wgladu w legitymacje cztonkowskie.

XII. Nagrody

1. Kobiety i mezczyzni za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej otrzymuja nagrody
pieniezne oraz puchary.

e I miejsce: 250 zt

e Il miejsce: 150 zt

e Il miejsce: 100 zt

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymuja nagrody rzeczowe oraz
puchary i statuetki.


mailto:tkkfpromykwp@op.pl

Nagrody w klasyfikacji generalnej i druzynowej nie dublujg sie.
W Mistrzostwach Polski Ognisk TKKF za miejsca I-1II druzyny otrzymuja puchary.

XI. Postanowienia koncowe

Wszystkim uczestnikom, ktérzy dokonajg weryfikacji w biurze zawodoéw, organizator
zapewnia pakiet startowy.

Dojazd do Ciechanowa oraz koszty wyzywienia uczestnik pokrywa wewtasnym zakresie.
Przejazd z Ciechanowa na start w Wtadystawowie zapewnia Organizator

Szatnie i natryski po biegu miesci¢ sie beda na miejscu - stadion MOSIR.

Organizator nie zapewnia noclegow

Bieg bedzie prowadzony przy otwartym ruchu kotowym, uczestnicy winni poruszac sie
prawag strong jezdni

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Sprawy sporne nie ujete w Regulaminie rozstrzyga Organizator biegu

Zabezpieczenie medyczne podczas biegu zapewnia Organizator

Kazdy uczestnik otrzyma imienny numer startowy, ktéry musi by¢ widoczny i przypiety z
przodu, w innym przypadku grozi dyskwalifikacja.

Odbidr numeru startowego jest rownoznaczny z akceptacja Regulaminu zawodow.
Organizator nie wysyta faktur VAT.

Organizator zapewnia wode na trasie i mecie.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

XII. Zasady bezpieczenstwa COVID-19

1. Bieg bedzie przeprowadzony w oparciu o obowigzujace w dniu organizacji przepisy
sanitarno-epidemiologiczne.

Mazowsze.

serce Polski



